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༄༅། ྒམ་རིམ་བ་མའི་འགྲེལ་པ་ལྱའི་ཇྭ་སྲ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


མཆོད་བཛོད་དང་ཁེང་གཞི། 


_ སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ལྟའི་རྫ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་ལྟག་ང པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ 
རོངས་པའི་མུན་པ་སྤོང་མཛད་ཅིང་། །ཞབས་ཀྱི་སེང་གེ་སེན་མོའི་སྐྲ་ཅན་ 
དེགས་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཁླུ་དབང་གཙུག་ན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་གུས་ 
པས་རབ་མཆོད་པ། །ངག་གི་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ཚོགས་མི་གཏོ་ང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཉེད། །ཕྲེན་ལས་འདོད་བརྒྱ་རྣ་མ་པར་གཡོ་བ་སྲིད་ཞིའི་ད་པལ་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཉེན་ལྷ་བརྒྱའེ་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ 
ལ་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་དཔག་ 
བསམ་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་པདྨོ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་འགྲོ་ལ་རྒྱས་གྱུར་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ 
གོས་སྤིན་ཕྲེང་གཡོ། །སྨ་ བའི་དབང་པོ་བདེ་གཤེགས་གསུང་ གི་རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ཅན། །མི་དམན་ མཁྱེན་པ་ པ་རབ་རྒྱས་པདྨ་འི་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་གྱུར་ 





2 ཀུན་མེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། = 
ཤི ཏཏ7ཏྗྣྗ+ྗ7ྫ7+ནྣཾྣེཾཾོ 
ཅིག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོ་ན་ལྡན་ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཅན། ། 
བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དོན་ལྡན་ཐར་ལམ་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་པ། །སྐྱོན་ 
བྲལ་ངག་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ལྡན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ད་ང་། བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་དང་། 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། ། 
དང་བོ་མཆོད་པར་བརོད་པ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པའོ། ། 





གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 
དང་། ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
མདོ་ལས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མདོར ཤ༠------ 
བསུས་ཏེ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བརོད་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་བསྒོམ་བའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསུུ་བའོ། ། 
བསྒོམ་ བྱའེ་རང་ བཞིན་ རྒྱས་པར་བད་པ། 
་ ་པོ་ལ་ བཞི སྟེ ཞི་གནས་ དང་ བ་མ མཐོང་ སང་ རང་ བཞིན། སྒམ་ང པའི་ 





སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ལྷའི་རྗ་སྒྲ། 3 
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ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པའོ། ། 
ཞི་གནས་དང་ཉག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། 
ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བརྗོད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གཏིས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྟན་ 
པ། ཞུགས་པའི་འབྲག་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྒོམ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ ས་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་་་ 
པས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་དང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ ༡༧ +© 
མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བལྟ་བར་མི་ 
ནུ་ས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་བསུས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །དེ་གཉིས་ 
བརྗོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྐྱན་ 
མེད་དེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཏིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ནས་བཀའ་སྩལ་ 
ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞི ༠༡ བ་བ་** 


གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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ཤླ ཀུན (ཅིན ང་ཉ་ཚིན་པིགསུང་འབུལ། འབུམ། ཀེ 
ལྷག མཐོང་ དང གར གནས་ བགཉིས་ ཉས་ཞིན་ ་ཏུ་ ༈གས་ པར་བྱས་ ས་ན་ ན་ཞི གནས་ ངན་ 
ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མཚན་མའི་འཆིང་བ ་ཤེས་བྱའི་ 
གླིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གནས་ངན་པ་ནི་འཁོར་ 
བ་ཡིན་ལ་དེར་ སྐེ་བ ་ལེན་ཿ པར་བྱེད་ པས་ན་གནས་ངན་ཁལེན་ཞེས་བརེོད་དོ།། 
མཚན་མ་ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོའ། །དེ་ 
འཛིན་པ་ནི་མཚན་མར་ འཛིན་པའོ། །དེ་ལས་བདེན་པར་ མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་སྐྱེ་བས་མཚན་མའི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའ། །ཞི་གན་ས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་* 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤེས་སྤིང་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ལ་བསམ་ 
གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ 
ལ་འདི་གཉི ས་ཡོད་པ ས་སྲིད་པ་ཡི། ད རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་ བུར་བཙལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཏིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
གནས་ན་གན་ ས་པ་བཞིན་དུ་གང་ལ་སེམས་བཏད་པའི་དམིགས་པ་ལས་་་ 
སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཏོག་པ་ནི་ད་གག་བྱ་མིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་གཡེང་བ་ཉིད་ 
དགག་བྱའཾ། །སེམས་འཇིན་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་དགག་བྱར་བཤད་པ་ནི་ 
འདི་ཉིད་ལ་ད་གོངས་སོ། །སྤྱིར་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་ད་གག་བྱར་འདོད་ན་ནི་སོ་ 
སཾ་སྐྱེ་བཾས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒོ་འདོགས་*ྗ 
ད་ཡོད་པར་ འགྱུར། ལྷག་ མཐོང་ གིས་ ནི སུན་ང ་པས་ ཁྱབ་པ ་པར་ གྱར་ པའི་ 
༢ $©); ®@)5©)@()59;:©1£2 & @@༩ པ 9. 
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£ ཛཾ $ @ ཛའི 
གནས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་མི་གནས་པ་བཞིན་ དུ་ཚོས་གཟུགས་ལ ༡༩༡༠ 
སོགས་ པའི་ ཡུང ་པོ་ ན་མས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཧྟོང་ ང། ཉིད་ ཀི་ དོན་ འཐད་ ང།""" 
སྒྱབ་ པའི་ རེགས་པ་ ལ་བསྟེན་ པའི་ཆི་ལམ་མམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་དཔེ ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་དོན་འཇལ་བའི་དཔེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་ཚད་ མས་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ དུ་ 
ཏུགས་ པས་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ན་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་བཅད་པས་སྒྲིབ་་་ 
པ་མཐའ་དག་ སོང་ ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་རྩ་བ་བཅད་ པའི་ཡལ་ག་ 
བཞིན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ བསྟན་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 
མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ གྱི་གནས་ 
སྐབས་སམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག ་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་་“་ 
པར་འགྱར་བ་ དེ་ང བས་ན། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོའི་ད་བྱེ་བ་བཞི་བརྟན་ཏེ། 
ཚོགས་ལམ་དུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་དོན་སྤྱི་ལ་དམིགས་པས་རམ་པར་མི་རྟོག་་** 
པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ གྱི་དུ་ས་སུ་ཞི་གནས་ལ་ 
སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་ལ་ལྷག་མཐོང་གིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་་་*་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ 
དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་དུས་ 
ནུ། སུ་མངོན ་པར་འདོད་པའི་དགོས་པ ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །འདི་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱར་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་ལམ་ དང་ རྱུར་ལམ་ གིདུས་ ས་ནི་ཕི་ནང་ ག་ཆོས 
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ཐམས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་་” 
གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། མི་རྟོག་པ་ 
ད་ང་གཟུགས་བརྙན ཞེས་ཚིགས་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱིེ ༡༡༧" * 
དུ་ས་སུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི ༡«-« ¢ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རིགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད ༡༡ ༧༡༡ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མོས་པའམ་དོ་ན་སྤྱི་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ -༠༨༩༠༡༠༠-- 
དམིགས་པས་ན་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའཾ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་གང་ཞེ་ན། ལམ་སྒོམ་པའི་རལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་སྒོམ་བྱང་གི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས ༡༡ ༧ © © 
པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ད་ཕྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་གི ༡ # #. 
མཚན་ཉིད་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་ན་་་་་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད་པས་ན ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་་་> 
འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །་ལ་འབྱོར་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ 
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0 སོ རྫིག ྲཀ རར ཛཿ 
ཡང་དུ་ ་རྟོགས་ པས་ ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ བམས་ ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་ 
དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དཔེར་ན་བདག་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་མེ་ལོང་ 
ས་ནང ༨༨ ་ལ་བློས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་བདག་གི་བཞིན་ལ་མི་སྡུག་་ 
པ་ ་དང་། ཡུག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཁུད་པར་ཅུང་ ཟད་ཙམ་ཡང་མངོན ་པར་ 
བཞིན་ནོ། །དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པ་དོ་ན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་བརྟག་ ནོ དངོས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
ལོགས་སུ་བཙལ་དུ་མེད་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ད་ངོས་པོའི་མ ཐའ་ཞེས་་ 
བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་ན་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོའི གབ © © * * © ག 
མཐའ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ ་པ་གང་ཞེ་ན། 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་དོན་དུ་སྨན་གྱི ག# # * # ༧ * 
པའི་ལམ་གྱི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་སོགས་ 
མ་ཐག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མ་ལས་པ་སྤངས་བར་གྱུར་ནས ཐབ་ག་ཐ་ཐ་ཤ་ ག་ཤ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལས་པར་སྤངས་བའི་་“་” 
མཚན་ཉིད་ལམ་ཉམས་སུ་བྱངས་པའི་ད་གོས་པ་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རྱྱར་ང ད་པ་དེའི ཚེ་སང་ས་ ྱརས་ཀི་སལ་རྟགས་པ་མཐར་ ཐུག་ པའི་ཡི་ཤེས་ 








8 ་ ཀུན དད ་ ཉང་འབུམ། = 
དཀེ གུབ བད་གག་ཡོང་སད་ སུ་གུབ་ ང། གིགས ཡོ ། 
དེའི་དུས་ཨུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱའ། །བཞི་པ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲབས་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
བ་ལས། རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་བསྟན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དེས་དོན་དང་དགོས་པ་ཅི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་ཆེན་ 
པོར་ཞི་གན ས་དང་ངེ ས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་དུ་ལྷག་མཐོང་གོམ ས་པར་བྱས་་ 
པས་མཐོང་ལམ་དུ་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་ 
བསྒོམས་པ་དེས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ད་ག་སྤོང་བའི་མཚན་ཏིད་སྔར་ལམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་འཐོབ་ བོ། །ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 

བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ གནས་སྐབས་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེ་གནས་ 
འབྭསག་མཐོང་བྲགམས་པའི་འྲབས་བས་སངས་རས་མིག་པ་དེབ ས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞི་གནས་དངང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལ་ 
ཀྱང་མི་རྟོགས་ལ། དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་སྤོམ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་མདོར་ན་ཞི་གནས་ནི་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྩེ་ 
ཞིས་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ལ་ནི་ཉོག་པ་གཞན་ ཏུ་མི་འཛོ་བར་ 











དམིགས་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏོད་པའ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་ 
དག་པ་པད་ག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན གག གཾ གཾ 
འདས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ 
ལས་ན། འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་སྤིན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། 
སོམ་པའི་ཐབས་ཀྱེ་རེམ་པ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞི་གན ས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། སྔར་སྒོམ་རིམ་བར་པར་བ ཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོག ར།་ལ།་ 
སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་་་“་ 
བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱ་ཚོགས་སུ་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། 
པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། ། 
ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་གཞི་ 
ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཚཆོགས་སོག་པའི་ཏྱད་པར་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 





10 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [འི 
ཆོ ལེ ད 





ལ་ཐ་ན་གཤང་གཅི་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའང་རྫོགས་པར་བྱས་ནས ༡ ༡༧ * # 
བསྙཾམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་གང་དུ་སྒོམ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་ལུགས་སུ་བླུག་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ དུ་ གག་*་ཐ་ཐ་*་བ་བ་* 
བཞག་གམ། གཞན་དུ་གསུང་ངམ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་རུང་སྟེ་མདུན་དུ་ 
བཞག་ལ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་གཉིས་ཏེ། བྱིན་ 
པ་ནས་མཁྱུད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔས་འདུད་པའི་ཕྱག་གོ །འདུལ་བ་མེ་ 
ྦ ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དགེ་སློང་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བྱིན་པ་ནས་མཁྱུད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འདིར་ནི་ཡན་ལག་ལྔས་རྱག་བྱས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ད་ང་ཡིད་ ༠ * «+ + 
བའི་གེགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་སྡིག་པ་བཤགས་ནས། དགེ་བ་སྤེལ་ 
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བའི་ཡན་ལག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ ༡༠--« 
བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཁང་པར་རྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་རྫེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལྟར་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་ལྟ་བུའམ། སྒོལ་མའི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་ 
སྐེལ་མོ་དཀྲུང་ཕྱེད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། འདི་ནི་འདུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རཾ། ། 
ཅང་ཡང་མི་ད་བྱེ། བྱེང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མིག་ཧ་ཅང་ཡང་ 
འགྱར་ལ། རྩ་དྲང་ན་རླུང་རྣལ་དུ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རླུང་རྣལ་དུ་ 
ཡང་མི་དགྱེ་བར་ཁུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ་བར་་་་” 
དན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མགོ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
མཐོ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དམའ་ཞིང་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་ 
སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ །སོ་དང་མཚུ་ཡང་འགལ་འགུལ་མེད་ 
དག་པོ་མི་ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས = # *་ བ་ ཝ ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
དབུགས་ནང་དུ་ཆུབ་པ་དང་། བར་འགྱུར་བ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 








12 ཟག མཇི ་ཉ་ཚིག་པའི་གསུང་ ཉ་འབུལ།་ ༡ 
ཤ་ ་པར ལོ སོར ཅོ གནས་ སྐབས་ ཀི་ ཁུད་པར་ “བསྟན་ བོན ཏོ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་གཞུང་གི་དོ་ན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དང་པོ་ཞི་གནས་ལ་སྡོམ་ནི། གཞི་ 
དང་སྒྱབ་ཚུལ་ངོ་བོ་དང་། །རབ ་དབྱེ་དང་ནི་གོ་རིམ་དང་། །མཐའ་སེལ་ 
དང་ནི་སྤང་བྱ་དང་། །བདུན་གྱིས་ཞི་གནས་བསྟན་པར་འདོད། །གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གང་ཞེ་ན། སྒུབ་པའི་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
བདུན་ཏེ། ཁམས་གོང་འོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། 
དབུགས་དབྱུང་ཇུབ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་གན་ས་སྒྲབ་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་ད་ང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་དཆམིགས་ཏེ་ཞི་ 
གན ས་སྒུབ་པ་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་ 
གནས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཞི་ 
གནས་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་དྲུག་ནི་མངོན་པ་ུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ད་གུ་གསུངས་ཏེ། སྔར་ སྒོམ་རི རིམ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ 
དམིགས་པར་ འདོད་པ པའི་ཡུལ་ལས་སེམས་ གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ དང་་་ 
པོར་ སེམས་ གཏོད་ པའི་ ཡུལ་ལ་ རྒྱུན་ ཆགས་སུ ག་ འཇུག་ པའོ། །ད་བྱེ་ བ་ གང་ 
ཞེ་ན། བུན་མོང་བཞི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ མུན པ ནི ཤིར་ ཕྱིན་ལས། དཔའ་བར་འགོ་ 








སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ལྷའི་རྔ་སྒྲ། 
££ ཐཾ @ཅ ཚར ཛེ གྲ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་་་ 
སོགས་བསྟན་པའོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་བཤད་དོ། །གོ་རིམ་གང་ 
ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐོག་མར་ཞི་ 
གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཚགས་པ་མེད་ལ་མངོན་ད་གས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །གཞུང་འདིར་ཡང་། ཐོག་མར་ཞི་ 
གནས་བསྒྲབས་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡང་། ཐོག་མར་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ས། ལྟ་བ་རྣ་མ་ད་ག་ 
སྐྱེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཞི་གནས་དང་། དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་ལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །གང་དག་ཐོག་མར་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་དེ་ནས ༧༧༧ +* 
ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་འཚད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པའོ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
སྒྱུབ་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འ།་ཌ། 
བརྟེན་ནས་ཞི་ གནས་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ སོ། །ཚོགས་ སྒྲུབ་ 
བྱཅ་  བདུན་ གིག་རིམ་ལ་ཡང་ ཐག་མར་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇུག་ཅི ཅིང་ 
ཏི 2༠25 ཌཱུ 








14 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼% 
རཿ; ཚར ཛཿ 
དེ་ ནས་ 'བསོད་ ནམས་ ཀི་ ཆོགས་ ལ་འཇུག་པར་བཤད་ལ། བསོད་ ནམས་ ཀི་ 
ཚོགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་གི་མཐའ་སེལ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པ ས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ་ཞེའ། །རྒྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའི་ཉོག་པའ། །དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ནི་ད་གག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་གན ར་ སྐ པས་ སུ་ཞི་གན ས་ཀྱི ས་ད་མིག ག་ པ་ལ་རྤེར། ས་གཏོད་ ང། 
ནི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པར་དགག་བྱར་བཤད་པ་ནི་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་མ་རོགས་པར་སྤྱི་ལྡོག་ནས་དགག་བྱར་ 
འདོ་ད་པ་ནི་ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་གྲུབ་མཐའ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་སྤང་བྱ་གང་ཞེ་ན། དབུ ས་མྔབ འ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམ ས་ངག་ 
རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་ 
དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལེ་ལོ་ 
ད་ང་གདམས་ངག་བཛེད་པ་གཞི ས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །ལེ་ 
ལོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། གདམ ས་ངག་བརེད་ 
པས་ནི་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིང་ 
རྒོད་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ 
བྱིང་བས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གསལ་པར་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ 
ཅྱིར་དང་། སེམས་རྒོད་ པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གི་ུལ་མིན་པ་ལ་སེམས་ 
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ནམ་ པར་གཡེང ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ ་ངེ་ འཛིན་ ཁུད་ པར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །བྱིང་རྒོག་བྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་ 
སུ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། ཛི་སྟེད་པ་ 
དང་ཇི་ལྟ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་དང་མི་ 
གཡོ་དང་། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་ཡན་ལག་གོ །ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཅཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་ 
སྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲིས་ལན་དུ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སོ་སོར་མཁས་པར་བྱས་ 
ནས་དོན་དམ་པར་ཉོགས་རྒྱ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ས་ཉོགས་པ་ པར་བུ་ པརྨ་བུ་དབསས་ སོ 
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ས་ 

ཞེས་གསུངས་པ་ གཞད ས་ངག ད་འ །ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ལ་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་བད་ག་གིས་སྟོང་པར་མཉམ་ 
- སྟོང་པ་ཉིད་་ཉི་ཤུ་ལ་མཁས་པའོ། །ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ 
ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ། །མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས། ན་མ་པར་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱང་ 
འདི་ཉིད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དམིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་ 
པ་མི་འདྲ་བ་ད་ང་། ནམ་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
བ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དཀགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བདེན་ 
བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ མིགས་ 
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སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ལྷའི་རྫ་སྒྲ། 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རེ་རེ་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པར་འགོག་པ་དང་། ཡང་ 
དོད་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས། འདུ་འགོད་དམ། 
དགག་སྒྲབ་དང་དྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པ་་ 
དང་མི་གནས་པའི་རང་བཞིན་གཞིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཞན་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ 
སྒོམ་ཞེས་སྦྲ་བ་ནི་ཚིག་ཙམ་སྒྲོག་པར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། 
ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ད་ང་ད་ཕྱོད་པའི་ཚུལ་བཞི་གསུངས་ཏེ། བགྲང་བ་དང་ 
འཇལ་བ་དང་། ཉོག་པ་དང་། སོ་སོར་རོག་པའོ། །བྲགང་བ་ནི། གང་ལ་ 
སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འཛིན་པའོ། །འཛལ་བ་ 
ནི། རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་འཇལ་བའོ། །རྟོག་ 
པ་ནི་ཐོག་མར་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པའོ། །སོ་སོར་ 
ཏོག་པ་ནི། ཁྱད་པར་ཧྱི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཧྱི་ཁྱད་ 
པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ལ་རོག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བཟུང་ནས་དེའི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ནམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ 
གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རིགས་པས་ 
བརྟགས་ནས་དེའི་གན ས་ཚུལ་རྙེད་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབ ས་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་པར་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཛིན་་ 
པའོ། །ལྷག་མཐོང་སྤོམ་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པ་ 
དང་། དོན་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོས་བྲལ་དུ་སྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་རང་བ ན་དག་ 
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ྫྫི་ | རི 
པར་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འདས་པ་ འགགས་པ་དང་། མ།་འོངས་པ་མ་ སྐེས་པ་ དང་། 
དྭ་ལར་བ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་ཟད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པའི་མཐུ་ 
བོ་སྦོས་མེད་ དུ་སྒོམ་པ་ནི། འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྔོ་ 
ཛྗེ་གཟེགས་མ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང། ངོ 
མ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་ 
མེད་ པའི་ ཚུལ་དུ་བྱས་ན ས་སྒོམ་མོ། འདི་ལ་ བརྟེན་ན ས་རྣ ཆ་བ ར་སྒོ་ 
འཇུག་སྟེ། འཇུག་པའི་གོ་ཆ་དང་། ལྡོག་པའི་གོ་ཆའོ། །འཇུག་པའི་གོ་ཆས་ 
ནིི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་དང་། 
འབྲབ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་གོ །ལྡོག་པའི་གོ་ཆས་ནི་རྒྱུ་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། འབྲབ་ 
དྲག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཆོན་ནས་སྒོམ་པ་ 
ནི། ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས་གང་ལ་སྒོ་འདོགས་དཔྱད་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པ རྭ་བྱས་ན ས། དེ་ 
ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་་་་་ 
སགས་ འབད་ པ་ སྒུབ་ང ་པའི་རི རིགས་པ པའར། ཨཾ སོཾ་སོར་ ར་བཏགས་ ནས་ གན་སཚུ ཚལ་ལ 
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མ་ ཞེ པའི འདོ རེས་ དཔག་ གིང ཉོགས་པའམ། པའམ། ཆུ་ རི འི དང་ ཐཱ ལམ་ 
གྱི་ད་པེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་ཉེར་འཛལ་གྱི་ཚད་མས་གནས་་་*་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཁ; དཔེར་ན་ཆུའི་སྣོད་དུ་ཟླ་བའི་གཟུ གས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ན་ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཟླ ༡༧ 
བའི་ངོ་བོར་མ་གུབ་སྟེ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ཚད་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་བྱ་བ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་བར་ 
ཟླ་བས་སྟོང་པས་ན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་*”་ 
ནོ། །ཐོག་མར་ཟླ་བའི་ད་པེ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་ནས་རྣ་མ་ 
དཔེའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་་་ 
སྦྱར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་མེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་སོ། །ཐོག་མར་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། ནམ་པར་དབྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་རྟེན་ 
ཆོས་ཅན་མ་ད་མིགས་པའི་རིགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་དང་། 
ཧང་མི་རྟེང་སོགས་ཀྱང་མ་ད་མིགས་པར་དཕྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་ང། ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ 
ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རལ་ཊུཕྱན་པ་ལ་མི་སྫུད་ད། །གཟུགས་རྟང་ ཞེསྱ་བ་བར་ 








20 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼% 






སོར་རྟོག་པའི་ལྟག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། སྦྱར་བའི་དུས་རྟོག་པ་དང། དཔྱོད་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར ཐབ ཐ་ཐ་བ་བ་ 
བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ན ས་མ་རྙེད་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ # ༧ 
གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ལྷག་མ་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱི་རྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་་* 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་ད་ག་པར་སྤོམ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་ 
པར་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཅཏེན་ཆོས་ཅན་རིགས་པས་བརྟགས་པས་མ་ད་མིགས་ 
ན་དེ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ཡོད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། ` 
གཅིག་དང་ དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བདེན་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཁེགས་པ་་་ 
ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། གང་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
མི་ད་མིགས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པར་འགྱར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ 
ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། 
བློ་ཡི་མདུན་དུ་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་ 
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སྤྲིང ྫོ།༽།༽ གིར 
ཀི ནས་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀང་རང་ བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པར་ སྒོམ་ པར་ བྱའོ། 
བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་ ཅོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར། །རྙོང་ 
ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ནི་ 
གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་སློབ་ 
ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཡང་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཚམི་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁུངས་སུ་ 
དངས་ནས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་དུ་བཤད་ཀྱི། ཛི་སྐད་བརྫོད་ 
པའི་མཐར་ ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག ས་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
བདེན་པ་ཁེགས་པའི་གཉིས་ཚོགས་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་བརྫུན་པའི་དོན རཿ 
ཟེར་བ་ནི་བརྫུན་ཁོ་ནའོ། །སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དམིགས་པའི་ཡན་ལག ཏི ་ངེ་ འཇུན རྒམ་ པའི་ཡན་ལག མི་མཐུན་ 
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ཛཾ @$ཿཚཾ ཛཾ 
ཕྱོགས་ ་སེལ་པའི་ ཡན་ལག བརྟན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བརན་པ་མཐུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ _ །དདང་པོ་ནི་གང་ལ་སྒྲ་འདོགས་ད་ཕྱད་པར་བྱ་ 
བའི་དམིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་གྱི་ 
ནམ་པ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ 
མ་བྱུང་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ 
ནོ་མ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་ད་ང་ཡང་ དུ་ ༡༡ # * * © © + 
གསལ་འདེབས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
གསལ་འདེབས་པའོ་ །གནས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། ད་ང་པོ་ནི། ཆུ་གཏིང་དུ་ཉ་ཞུགས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རོག་པ་མི་འཕྲོ་སྙམ་ཡང་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པ་མ་ 
འཕྲོ་བར་ལྟར་སྣང་ཡང་གང་ལ་འཕྲོས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་་་་ 
པར་རྟོག་ན་སྟོང་ ཉིད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ ལས་མ་གཡོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། | 
འདི་ནི་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟ་སྐྱ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ 
དང་། ད་ངོས་པོ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་ པ། ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་ གྱི་ཉེས་པ་ 
བསལ་བ། མཉམ་རེེས་ལ་རེས་འཛོག་ཏུ་སློབ་པའི་རིམ་པ། མཏམ་རྗེས་ 

གཉིས་ལ་ འཇུག་ པའི་ ད་གོས་པ། ཆོགས་ གཉིས་ལ་སློབ་པའི་བྱ་ བའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྒུབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ སྒུབ་ པ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་སྒུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་སྒོམ་པ་དེ་ 
ལ་ ཞི གན་ས སྒམ་ པའི་ དུས་སུ ག་ ནལ་ འབྱུར་པ པས་ ཡས་ཐོག་ཐ མར་ ཞི གན་ས་ སྒུབ ༡༩༩༩: 
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པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
དང་། དབབིབས་དང་ཁ་དོག་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ 
སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ 
སེར་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་འཁོར་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་གདུལ་བྱ ༠༡ © © © 
འདུལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་རྒྱན་དུ་”” 
དུ་ས་སུ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཞི ༧༡ # ©. 
བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པ་ནི། ཞི་གནས་སྒྱབ་པའི་རྫེས་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་ད་པྱད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་འདི་དང་པོར་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་། མཐའ་གང་ 
དུ་བཞུད་པ་ལ་སོ་སོར་རོག་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་པའི་་་་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་དོ་ན་ནི་སེམས་ལ་བག་ཆག་ཡང་ 
ཡང་བགོ་བའོ། །གནས་ཚུལ་ལ་གང་ནས་བྱོན་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་ 
བཞུད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དེ་ ་ནས་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་སྟམ་་་ 

དུ་བསམ་པར་བྱ་ ཉི ཇི་ ཏཾན་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྐའི གཟུགས་ བརྙན་ 
:& ©); )5©)/3 ;;@)‹(@2 རཁ 
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ཤི ད་ 
འདི་དང་པོར་གང་ནས་ཀྱང་འདིར་མ་གཤེགས། ཐ་མར་གར་ཡང་མི་ 
བཞུད། བཞུད་པར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་ཡང་འཐད་པ་སྒུབ་པའི་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་པར་རོགས་པར་བྱས་ལ། . གཟུགས་ 
སྐྱར་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་བད་ག་དང་བདང་ག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ཅད་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཞིང་། གང་ནས་འོང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་འགག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། ཡོད་པ་བཀག་ 
པའི་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་ལྷག་མཐོང་གིས ཐཐ ཐ ༧ ༧ *་བ་ ཐ་བ 
དཔྱད་ནས་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། 
གྲས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ ༠༠ ༧ ༧ ༧ * 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྐྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་ཞིང་། ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་ནས་བཤད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཕན་ཡོན་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཞིབ་ ཏུ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། 
གཉིས་པ་དངོས་པོ་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྒྲབ་ 
པ་དང་། ལྟག་མཐོང་སྨུབ་པ་དང་། ཐུང་འབེལ་དུ་སྨུབ་པའ། དང་པ་ནི། 








སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟའི་རྫ་སྒྲ། 25 
ཤྲད ངང ད༽་་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྣམ་པ་ཇི་རྟེད་ཀྱིས་ཚོས་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་དོན་། 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་སེམས་བཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱིང་བ་ 
དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱས་ན ས་ཞི་གན་ ར་བ སྒྲུབ་པར་བྱའོ། | ྫ 
བསྣུས་པར་གྱུར་པའི་ད་མིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་མདོར་བསྡུ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུ གས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་**་ 
གཉིས་པོ་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོར་འདུས་ རོ། ཚཆོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ནི་ 
གྲཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་ པས་བསྔུས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་འགའ་ 
ལྟག་མཐོང་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་ཨུ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་གན་ ས་པའི་བྱིས་པ་དག་ཡོད་པ ..... 
དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་སྦོས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་་་་་ 
ཕྱིར། བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱར་ནས་འཁོར་བ་ན་རང་དཔབང་མེད་པར་ 
ཡོང ས་སུ་འཁྱཆ ས་ཏེ་སྣུལ་བསྔལ་བ ས་ན་དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བ སལ་༠ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སུུག་བསྔལ་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་*་ 
པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལྭ་ ན་ལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ 
ཉོགས་པརྦ་བ་བའིཕྱར་དུ་འ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཏྟེ 
གང་ལ་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པའི་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ ཙལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། ཇི་ཉར་སམ་པ པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་ པའ། དདང་པ་ནི། ྦ 
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26 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏེ 
རར དང3ེ 
ཡང་ད་ག་པར་སོ་ སོར་ རྟོག་པ་ནི་ལྷག་ མཐོང ཞེས་བྱའོ། དམེགས་ཡ ཡལ 
ཡང་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཚོས་ལ་བད་ག་མེད་པའོ། །བདག་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གང་ཟག་ལ་ 
བད་ག་མེད་པ་ནི། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ནས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་ 
པ་ད་ང་། སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། གང་ཟག་ 
ཏོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་མེད་་་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུ ག ས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ངའོ་སྙམ་ 
དམ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ ད 
ད་གེ་ སྦོང་ ངམ་ བམ་ ཟེ་གང་ཨུ་ དག་ བདག་ གམ་ བདག་ གིར་ཡང་ དག་ པར་་ 








ཟླ བ་བ་མའི་འབེལ་པ་ཉའི་ཇ་ གྲ 27 
བ་་བདེ་གྱི་༼་བའ་། ལེན་པ པའི་བ ཕུང ང་པོ ལྔ་པོ་ འདི ཁོན་ ན་ལ་ བདག་ གམ་ 
བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ཨུ་ བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་ 
ནྣ་མ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་འཇུག་གི ད 
གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ འཛིན་ པས་ ཀུང་ ཕུང་པོ་དང་མ ཚན་ཏིད་མི་མ ཐུན་ 
པར་འཛིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བ་ཉིད་ད་ ལྟར་གྱི་དུ་ས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་འཛིན་ 
པས་ན་རྟག་པར་འཛིན་ལ། འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་གཅིག་ 
སྐྱེའ་ཞེས་གཅིག་པུར་ཡང་འཛིན་ནོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་བད་ག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
ནྣམས་ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མ་བཟོད ༡༡༡༠༠༠ 
ནས་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་ 
པོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་ནི་ 
_རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉམ་ང དུ་ བརྟག་ པར རྩ་བའོ། འི་ཡི ཡྱིར་ཡུངཏ ཕུང་པོ་ པི ན་ དགག་ གཞིར་བྲ བཟུང་ 








23 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7 
£$ཾཾཊཿ ཛཾ ཚི 
ནས་ གང་ ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་ཉིད་བད་ག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་ བའི་ གཞི་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་ | ཕུང ་པོ་ལ་བརྟགས་ནས་བདག་མ་ 
རྟེད་ན་བདག་ཉེད་པའི་གོ་སབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་ 
པར་ངེས་པར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ལམ་ལོག་པ་དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་་ 
ཏེ། གཟུགས་ཅན་མྭ་གུབ་པར་ཉོག་པ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་ཉོག་པའི་རྗེས་ 
སྦྱོར། གང་ལ་ན། གང་ཟག་དུ་མ་ཟད་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་བོ། 
ལས་གུད་ན་ཡོད་དེ་འདུག་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་སེམས་ཉིད་བག་ཆགས་ 
ཀི་ད་བང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་སྟེ་ཚི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་་” 
ཆ། ཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྟོག་ཅིང་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སོ་*་ 
སོར་བརྟགས་ན་མི་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
དམིགས་པ་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའམ། སྔར་ 
ཡད་མེད་པ་ཉིད་དུ་གུར་པར་ནམ་པར་ཉོག་པ་བ་ཟོག་པར་བིད་ད། །འོ་ན་ 
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སེམས་ལས གོ དུ བདད་དྲུང་ དུ་སང་བ་ :་ ག་་ཡོཡ་ 
སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སེམས་ཙམ་དོན་དུ་སྣང་བར་་་་་ 
ཏོགས་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། 
སེམས་ཙམ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུ། ལངྐར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བ ཀའ་སྩལ་ཏེ་རྫས་ནི་ཞེས་སོགས་ནས་འབྱང་་ 
རབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཞིགས་ནས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་་་ 
ནྣམ་པར་མ་རྟོག་ཅིག་ཅེས་གད་མས་སོ། །འོ་ན་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 
སེམས་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
ངན་པས་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་ 
པར་རོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚད་ 
སེམས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི ཐཐ ༡༡ © © * * 
དབང་གིས་མི་ལམ་ན་ཚིས་པའི་གཟུ གས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་*་ 
ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། སྣང་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་ 
ནྣལ་ འབྱོར་པ་ དེས་ དེ་ ལྟར་ བློས་ ཕྱི་རོལ་ དུ་ བཏགས་ པ་མཐའ་ དག་ནི ༡༩༠༠༦༡༡༠༧ 
སེམས་ཁ་ ན་ ཡིན་ པར་ རྟོགས་ ནས་ སེམས་ དེ ་ལ། རེགས་ པས་སོ་སོར་ བརྟགས་ 
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30 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཏ 

བརྟག་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན ས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པ ས་སོ་སོར་ 
རོག་གོ །ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། ནལ་འབྱོར་པ་དེ་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ད་ཕྱོད་དེ། 
དོན་དམ་པར་རམ་རིགས་པས་ད་པྱད་ན་སེམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ ༧ # * © ¢ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གདོད་མ་ནས་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཞེས་ད་པྱོད་དོ། ། 
པའི་རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པས་ན་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པས་ན་སེམས་ཉིད་སྣ་ཆོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ ཐག © © © © 
དེའི་ཚེ་རིགས་པ ས་དཔྱད་ན་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧགྱི་ཡུལ་དེ་ལས་་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རེགས་པ་མཚུངས་པས་སེམས་ཀྱང་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཅིག་དང་ 
དུ་བལ་གྱི་རིགས་པས་བརྟག་པའོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་ཆ་ཡང་ 
རེགས་པས་བརྟ་ག་ན་མི་རྙེད་དོ་ །སེམས་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་ 
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བརྟགས་ ན་གང་ ན་ས་ ཀང་ པའ འོང་ ངོ འགག་ པར་ སྣང་ཿ བའི་ བའི་ཆེ་ཡང་ 
བརྟགས་ན་གང་དུའང་མི་འགྲོ་སྟེ། ཁྱད་གཞིའི་སེམས་མེད་ན་ཁྱད་ཚོས་སྐྱེ་ 
བས་ན་གང་ནས་འོངས་པ་མི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དོ། དོན་ 
དམ་པར་ན་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས་སོ། ། 
སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་ 
དུ་འང་མི་འགོ། ཚོར་བའང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་འང་མི་འགྲོ ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་འང་མི་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏིས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བསུ་བ་ནི། སེམས་ 
པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱང་སྒྱ་མ་བཞིན་ཏེ་བརྫུན་པར་གྲུབ་བོ། །སེམས་ 
བརྫུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ ༡༡ © # © ༧ + 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་བརྫུན་པའོ། །དོན་དམ་ 
པར་ན་སྟེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀ་མ་སྐྱེས་པའཾ། །རྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འགོག་པའི་བདེན་ 
པ་ད་ང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་གང་ཡིན ༡༧ * * ** * * 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པ་མི་ 
ལམ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྨྱ་ངན འདས་ པ་ ་མི་ ལམ་ མ་འྲད་ བར་བརྫོད། །ཅེས་སོ། ། 
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ཁིལ པ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ 'ནི། ན་ལ་ འབྱོར་ 
པ་དེ་སེམས་ལ་བརྟགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སེམས་གང་གིས་སོ་སོར་རྟོག་་་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྟགས་ན་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། 
དཔདྱ་བ་ནམ་པར་དྭ་པད་པ་ན་ནམ་དོད་ལ་ནི་ཉེན་ཡད་མིན། །ཏེན་ 
མེད་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནལ་འབྱོར་པ ས་དམིག ས་པའི་ཡུལ་གང་ད་ང་གང་ལ་སེམ ད་ འཕྲོ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས་ཡོངས་སུ་་”] 
བརྟགས་ན་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེས་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལ་འཕྲོ་་་* 
བའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མཐོང་གིས་་་་ 
ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ཤིང་ཆཚུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞིན་ དུ་སྙིང་པོ་མེད་ ངཔ།ར༡༩"༩༡ 
ཚོགས་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ད་ང་སེམས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལས་སེམས་བཟློག་་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག ས་པ་ན་དེ་དག་ 
གཉི ས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་རང་ཞིར་འགྱུར་བ་དེ་ ས་ན་དེ་ན ས་ཡོད་པ་དང་་་་ 
མེད་པ་ལ་སོག ས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱུར་ན ས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སེམས་གནས་ཏེ། གྲོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་བོ། །གསུམ་ 
པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁང་དགོད་པ་ནི། དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅད་ 
ནས་བསྒོམས་པས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དེ་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ ཀང་བ ཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་ པ་ནས། རྣལ་ འབྱོར་ལ་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ སོ། །ལུང་གི་དོན་ 
བཤུད་ཊ པ་ནི། དེ ་ལྟར་ གཟུང་ འཛུན་ གཉིས་སུ སུ་ འཁྲུལ བའི་ འི་ས ་ལ་ མཁས་པ་ པ་ 
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དེ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ བཅད་ནས་ སྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་“་ 
བའི་ཕིར་དུ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ནལ་འབྱར་དུ་བྱད་དོ། །རལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཧྙོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཐུན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་ཡུན་རིང་བས་ད་མིགས ཐབ ་*་ཾ 
པའི་གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་མངོན་པར་ད་གའ་བའི + 
གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་་་་ 
རེགས་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །འདིས་ནི་ཡུལ་བཟུང་ 
པ་དེ་ཡང་རིགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །འདིས་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་བསྟན་ནོ། །སེམས་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་རྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། འདེས་ནི་གཉེན་ 
པོའང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནོ། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ 
གྱིས སྒོན་མེས་ནོར་བུ་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་ན་སྤོན་མེ་ལ་ཆགས་ཞེས་ 
པའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ནལ་འབྱོར་གསུམ་པོ་ 
དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ ཐཐ ཐཐ བ་ཤ *་ བ ༧ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་དེ་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་གཞེན་པོ་གསུམ་ཡང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར ༡༠༠༠༠༠ 
ཏོགས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྦོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པས་འདིས་་་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། 
ལུང་འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། གང་ཤེས་རབ་ 
ཀིས་ཉེ་བར་ཡི་ཉག་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རུར་མི་འགྱུར་ 
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རོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་དུ་མ་ཟད། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་ན་གང་གི་ཚེ། ཏྱད་གཞིའི་སེམས་མི་ད་མིགས་པ་དེའི་ 
ཆེ་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པར་ཡང་མི་རྟོག་གོ །མེད་པར་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ། དགག་ 
ྒ བྱ་གང་མེད་པར་བརྟག ས་པའི་བ ཀག་པ་དེ་ཡང་རྣ་མ་དཕྱོད་ཀྱི་བློ་དེའི 7 
པ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་འབྱང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན་ 
ད་གགྱ་བ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བློས་བརྟག་པར་བྱ་ན། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་གང་འགག་པར་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་མི་ད་མིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་གང་དགག་པའི་ཕྱིར། མེད་ 
ཅེས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ། བདེན་གཉིས་ལས། ད་གག་བྱ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་བསལ། །ཞེས་པ་དང་། རྩོད་ 
བཟློག་ལས། ད་གག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ 
དེ་ཕྱིར་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས། །སྐྱར་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་སོ།། 
དགག་པར་འགྱུར་སོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །རམ་པར་ད་ཕྱོད་པ་དེའི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ད་གག་བྱའི་དངོས་ 
པ་དང་ དེ བཀག་ པའི་དངས་པ་མེད་ པར་ཉུག་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ཏུག་པ ༡༩༩༡༠༡༡༠- 
ཏཱ འེ 32 
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ཐམས་ཅད་ལ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་ པའི་རྟོག་པ་མེད་ ན་ 
ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ད་ངོས་པོ་མཐའ་ད་ག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་ 
འཇུག་པ་དང་། རྟོག་པས་བར་ཆད་པར་འཇུག་པ་དང་། བར་མ་ཆད་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་ 
པའི་དེ་ཁོན་ཉོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་ངོ་ན་བརྟག་པར་བྱ་བ་གཞན་་་་ 
བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣ་ལ་ 
འབྱོར་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་པར་་་་་་་ 
བཟུང་ཞིང་རྩོལ་ མེད་ དུ་  འཇུག་ པར ི་ །གཉིས་བ ང། ་ནི། ཤིས་ རབ་ཀྱིས་ 
®) @ འུ @ ཌཱི ༈༼༽ 
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སྟོང་ ཉིད་ རོགས་པ ་དེར་ གནས་ནས་ཀྱང་བློ་སྒྲིམས་ ཏེ་ སེམས་ ཀི་ གྒུད་ཡུ ༦།ལ་ 
དུ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པས་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་ 
གཡེང་བ་བརཟློག་པ་ད་ང་། བྱེང་བ་སེལ་བ་དང་། རྒོད་པ་སེལ་བའོ། །ད་ང་ 
གི་དབང་གིས་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མཐོང་བ་ངེའི་ཚེ «+ + « 
ཡུལ་གང་ད་མིགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས ༧ +བ ++ 
ནམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱས་ལ། སླར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། གང་གི་ཚེ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་ད་གའ་བར་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ གབ © # * ག ༧ * * 
འཛིན་སྒོམ་པར་མི་འདོད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས ༧ + 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྤོམ་པར་བྱའཾ། ། 
ྦ གསུམ་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཛློག་པ་ནི། གཉེན་པོ་གཞན་ཡང་སེམས་ ྦ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་བ་ལ་ཞེས་པར་མཐོང་བར་བྱས་་ 
ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་བྱིང་བའམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་ 

མཐོང་བ་ བ་ེའི་ཚེདེ་ཞི་བའི་ བབས་སུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ བའི་ དངོས་པོ "༡༡༩༡༡༠ 
ྦ 2༡ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ད་པྱད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེས་ 
བར་སྐབ ས་ཀྱི་གཡེང་བ ཞེ་བར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི ཐག་ཐ་ག་ཁ་ཁ་ཁ་*་*་*་* ` 
དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །བསལ་བྱའི་བྱིང་བ་ཇི་ 
མཐོང་བའམ། མུན་པར་ཞུགས་པའི་མི་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་མི་གསལ་ 
བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། བྱིང་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བྱེང་བའི་ 
ལྔ་པ་རྒོད་པ་སེལ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུ་ས་གང་གི་ཚེ་སྔར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་འདོད་པ་སྐྱེས་ནས་བར་སྐབས་སུ་སེམས་ཡུལ 2 
མུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་ལ ༧༧ ༡ © #* 
ན་ཉིད་བདག་མེད་གཏིས་ལ་སེམས་འབད་ཚྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ རྭ་བྱའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །འ་ན ་བའསལ་ 
གཡེང་བའི་སྐྱོད་ཚུལ་གྲེའུ་བཞིན་དུ་སེམས་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་ གནས་ པར་་ 

ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འྲ་བར་རྱུར་པ་ན་ སེམས་རོད་པ་ཡེན་ པར་རིག་པར་ 
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££ ཐོ ཿ 4 ཛཿཛཿ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ འཇུག་པ་ནི་ཅི་སྟེ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྒོམ་ 
པ་གང་གི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལས་དབེན་པའི ༧༧ ༧ +. 
ཤིང་དམིགས་པ ་ལ་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་དེ་ཁོ་ ཿ 
བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གློད་པས་སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་་་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དང་པོ་ནི། 
ནལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་་་*་ 
བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་རགྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཞི་གནས་ 
ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མར་མེ་རླུང་གཡོ་བའི་གནས་ན་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ ༡༧ **° 
སེམས་གནས་ཆ་ཆུང་ན་ཡུལ་གསལ་པར་མི་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ „+ + + « 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྒྱན་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
གལ་ཏི་ཧ་ཅང་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ན་འང་གཉིད་ཀིས་ཁག་པའི་མི་བཞིན་དུ་་ 
ཀ ཟར 
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དཁན་ཉདཞིནཅུ་གསལབར་མཐོངབད་མིའརཏི་ དཁན་ཅད་ལ་ 
ད་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ཤས་ཚུང་བར་གྱུར་པའི་ ཕྱེར་རོ། །ཤེས་རབ་ཤས་ 
རཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཉ༡མ་པར་སྒོམ་པའི་ 
འབྲེལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ཞགས་པ་ནི་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས * © * * * 
དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་དུ་བ་པར་གྱུར་པ་སོགས་་” 
གཡེང་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། གཉེན་པོ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསལ་བྱའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ྣ ཅད་ལ་བ སལ་བར་བྱ་བའི་ཞེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། | ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ 
བར་མི་འདོད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་བརྫེད་པ་དངང་། 
དམིགས་པ་མི་གསལ་པར་བྱེད་པའི་བྱིང་བ་ད་ང་། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ ` 
ྒ མི་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒོད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་གཉེན་ 
པོ་ལ་མི་རྩོལ་བ་ད་ང་། བྱེང་རྒོད་མེད་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་སྩོལ་ ྦ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ཉེས་ 
པ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡི་ཡན་ ཏན་ལ་དད་པ་དང་། དད་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་སམ་པ་ལ་ 








40 ཀུན་མཁྱེན་རོང་ྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏི 
ྫར༽།༽ གུང ་ 
འདུན་པ་དང་། འདུན་ ནས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཚོལ་བ་ དང་། ཏིང་ ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པས་ ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཏིང་བངེ་ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་དྲན་པ་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་སེལ་བའི་ཤེས་བཞིན་་ 
དད་པ་དང་འདུན་པ་སོགས་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ 
གཉིན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དད་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ངོ་བོའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་འདོད་པར་འགྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་་་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྱུབ་བརྩམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པས་ཁུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཞིད་དུ་བྱེད་་་ 
དོ། །ལུས་ད་ང་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བའི་རྫེས་དེ་ནས་ལུས་ད་ང་སེམས་ཤིན་ 
བཟློག་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ལེ་ལོ་བཟློག་པ་དེ་བས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
དན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
ཏི ་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ དམིགས་ ནམ་ ་མི་ བརྗེད པའི་ འི་ཕིར ཤེས བཞིན་ ནི བིང 








སྒམ་རིམ་ ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟའི་རྔ་སྒྲ། 41] 





བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བཞིན་དེས་བྱིང་རྒོད་ 
གཉིས་རྟོགས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་མ་ 
ཞི་བའི་དུས་ན་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་ལ་མི་རྩོལ་བ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
བྱེང་རྒོད་དེའི་གཉེན་པོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའཾ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ་ 
སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་རྣལ་དུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་མི ༡༠#༠༠༠©© 
མཐུན་རྱོགས་སེལ་བ་ལ་རྩོལ་བ་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། རྩོལ་བ་མི་དགོས་བཞིན་ 
དུ་འབད་ན་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཚེ་ཧ་ཅང་ 
རྩོལ་བའི་གེན་པོར་བྱིང་རྒོད་མེད་ཅིང་སེམས་གཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ བྱེང་རྒོད་མེད་པའི་དུས་ཨུ་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བའི་ཉེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་བྱེང་རྒོད་མེད་པར་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
རྒོད་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུན་ཆད་ནས་སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་་་ 
གཡེངས་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བྱིང་རོད་སེལ་བའི་ཚོལ་བ་མི་བྱེད་དོ་སྟམ་ 
ན། གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པར་ 
གུར་པ་ལ་གལ་ཏེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་དེའི་་* 
ཚེ་ཡུལ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ལྟག་མཐོང་མེད་པའི་ཕྱིར། །མི་ལོང་བར་ 
གྱར་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་མཐུ་མེད་པར་སེམས་བྱེང་བར་་” 
འགྱར་རོ། ྦ །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཨུ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་ 
ྦ རྱོན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཞུམ་པ་བསལ་ཞིང་རྒོད་པ་ཞི་བར་ གྱས་ལ་ 
བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་ཚ་ ཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བར་སེམས་མཉམ ------ 
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པར་གྱུར་པར་བཏང་རྙོམས་སུ་བྱའོ། །སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་དེ་ 
ནའི་དོན་བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའཾ། །བཞི་པ་མཉམ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ལུས་དང་ 
དེའི་དབྱིབས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་འི་དབྱིབ ས་སུ་མ་གྲུབ་པ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར ༡༠༡༧༡༡༧ 
ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
དཀྱིལ་དང་འདྲ་བར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པར་་་”་ 
ྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྫེས་ 
༩།་ ་བ་ནི། སྒྱ་མ་སོག དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
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མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སེམ 
པོ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྙམས་སུ་བ སམ་པར་བྱའོ། ད 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མ་མཐོང་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
ཇོགས་ནས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྒོ་བ ཏགས་ཏེ་གནས་ཚུལ་ལས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
དེ་འི་རྒྱུས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ ༡# © # ག་ག * ༧ / 
ཡོངས་སུ་སོག་སྟེ། དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ངལ་བསོས་ཏེ། ཡང་སྔར་ཀྱི་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡང་མཉམ་བཞག་ཤི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱོ་བར་ 
གུར་ན་ཡང་ངལ་བསོས་ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱིད་དམ། 

ཐུན་གཅིག་གམ། ཇི་སྲིད་དུ་ནུས་པ་དེ་སྲིད་འདུག་པར་བྱའཾ། །ལྔ་པ་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་ལྟ་བ ར་འདོད་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་མ་བཤིག་པར་འོག་ནས ཐབ་*་ཐ་ཐ་ག་ག་*་བ 
འབྱུང་བ་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་ད་ག་ཐམས་ 
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44 ཀུན་མྱྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧཾ 

འདུས་པའི་དབང་གིས་རིགས་པས་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་སྣང་་་་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 
སྒོ་འདོ་གས་པའི་མཐར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་རྣམ་པར་ 
དཔོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆོས་གང་ཡང་མ་་་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བ་ད་ང་སྒོ་འདོ་གས་པའི་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པཀོ། 
དུ་གྱར་ཅིང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ ༡༠ ©. 
འཁྱམ་མོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གང་དག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་་“*་ 
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ཐབས་ ཀྱི་ ཆ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཉན་ ཐོས་སམ་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་བྱང་ཚུ ཆུབ་ 
ཏུ་ལྕང་ངོ་། །གང་ཟག་གང་དག་རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲོ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་ཀྱང་ བྭ་ཐ ་སང་ཉིད་མཉོགས་པའི་ 
འགོ་བ་རམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་འགོ་བ་མཐའ་་་་་ 
དག་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གདོན་པར་དམ་བཅས་ནས་སྒྱ་མ་མ།བན་་ 
གུར་པ ས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་* 
བ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་ཅིང་འཁོར་་ 
བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའི་དབང་་་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཡང་མི་ལྷུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ 
མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་མི་ གན་ས་ པའི་མ་ངན་༩ ལས་འདུས་པ་ཇ ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ དག་ ༡༡༡༩ 
(ཆིར ༡ ༩ 








46 ཀུན་ རག ཀ་ར་་ཉག་ཚག་པའི་གསུང་ ཉང་འབུམ། = 
དག་བཅད་ཞམས་ང་་ གས་ད་ཚགས་ས་ངདོ་བྤོག་པ་་བར་ ༡༩༡༩ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པ་དང་རྟག་པར་སྦྱོར་བས་མངོན་པར་་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ཤེས་ྱེད་ཀྱི་ལུང་བགོད་པ་ 
ནི། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ལམ་ཉིད་མ་ནོར་བ་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཡེ་ 
སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འཚོ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ལྟར་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱེ་བ་འབྱང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། གང་དེ་བཞིན་ 
དང་གྲངས་མེད་པ་དང་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་སྟེ། བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ 
ཚོགས་ཚད་མེད་པ་མི་ངོམས་པ་ཡང་དག་པར་འགླབ་པའི་རྒྱུ་ད་ང་ཞེས་བྱ་*་ 
བ་ལ ་སོགས་ པའོ། །འཕགས་པ་ དྲེ་མ་ མེད་ པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཀྱེ་ གུགས་པོ་ པོ་ དག་ ཀག་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ གུ ནི བསོད་ 
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་ བརྒྱ ལས་ པར་ རྩེས པའོ། །དགེ་ གེ གོ ཐམས་ ཅད་ལས་ ས་ངེས་ 
པར་ སྙེས་ པའོ། །ད་གེ་ བའི་ལས་ ཚད་མེད་པ་ལས ་ངེས་པར་ སྐེ་བའ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་རྒྱ་ཆེར་ འབྱང་ངོ་། །དངོས་གཞི་ཞི་གན ས་ད་ང་ལྟག་ 
མཐོང་སྒོམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིར་ཚོགས་གཉིས་ 
སྒྲབ་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་རྫེས་གཏིས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་སྒུབ་ 
པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན ས་དལ་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བ ཤིག་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་་ 
སྡེར། ས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་གུས་པ་དང་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་** 
འཚལ་ནས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྫས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་་ 
གང་རུང་གི་མཆོད་པ་དང་ངག་གི་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་་”ཾ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གད་བ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ཚོགས་བསགས་པའི་རེས་དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བོ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ ཅན་བླ་ན ་མེད་ པའི་བྱང་ ཆུབ ་ ཏུ་ཡོང པ་ སུ་ བསྔོ ར།་༠ 
པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར གབ © © © 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། ། 


གཞན་གྱེ་ཁོག་ཏོག་དགག་པ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་འགོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའ པའི་བྲབས་ ས་མི་ མི་ཤེས་པ པའི་ གང་ ཟག་ གང་ ཀང་ཞིག་ འདི སྐད དུ ྤའ ཞེས - 
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སྱར་ ང་ར །གང་སླ་ན། སེམས་ ཐམསཀྱི་ན་ ནམ་པར་ ཅག པ་ བསྐྱེད ངོ དགེ་བ བའི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་་ 
རྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་པར་གིས་ནི་ 
པར་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་དང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་་་ 
བའི་རྒྱུ་ཆོག་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་ལཁས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་དེ་བས་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་་་་ 
ལ་མི་བསམ་མོ། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ད་གེ་བ་ལ་སྤྱད་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་མོད་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་་ 
མ་འད་ས་པས་སོ། །འོ་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་ 
སོགས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུུང་ 
བ་སོག ས་ནི་སྐྱེ་བོ་ བླུན་པོའི་ད་ བང་དུ་མཛད་ན་ ས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྕང་ པ་* 
ཙམ་གྱི་ཆེད་ དུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤེང་དེ་སྐད་དུ་སྨའོ། ། 
འདི་ད་ག་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ལ་ 
བདུན་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤངས་ན་ཐེག་ཆེན་སྤངས་བར་འགྱུར་བ་ 
ཤེས་རབ་མི་འདོད་པ་དགག་པ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བར་སྒུབ་པ། དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་འདོར་བ་དགག་པ་དང་། ལུང་གི་དགོངས་ 
པ་གཞན་ དུ་ཉོག་པ་དགག་པ་དང་། | ེག་ཆནཅི་མབེརངབཞིན 
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བསྟན་ ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་སོ་སོར་ ཙོག་ པའི་ 
ཤེས་རབ་མི་འདོད་པ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིས་ན་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐེག་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྦྱིན་སོགས་དང་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་བ་་་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱང་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་འབྱུང་བས་སོ། །འཇུག་པ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་འདོད་པས་ ཐེག་ཆེན་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ ནི་འདི་ 
ལྟར། མཉམ་བཞག་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ ནི། ཡང་དག་པར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤངས་བར་འགྱུར་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན། སྡོང་ 
པོའི་ཆུ་བ་བཅད་ན་སྡོང་པོའི་ཡལ་འདབ་མི་འབྱང་བ་ལྟར་དེ་སྤངས་ན་རྩ་ 
བ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦིན་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་ཉི་མ་ལ་སླིབ་ 
པར་ཏཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་སྦྱིན་་་ 
སྨས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཐབས་ཤིན་ ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པར་ཏེ་ཆ་*་ 
ཤུས་ཙཱཿ ཙམ་ཡང་ སྤང་ས་ པ་ པཿ ཡེན ནོ །གལ་ ཏེ་ཐཿ ཐབས་ དང་ ་རོ་ སརཚགཔའ པའི་ 

ཧྲ རྱ ་ཱུ 
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གས་ར རབ་ སྤངས་པས་ པྲི ཆེན་སྤ]ཙ སྲངས་ བར་ གི ལྟར་ འགྱར་ ཆི ན། སྤངས་ 
པའི་ཚུལ་མདོར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ 
གཉིས་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེའོ། 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ཁས་ཀྱང་བ ཀའ ག༡་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བབ་ 
བསྩལ་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདི་གཏཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་མཚོག་ ཏུ་འཛིན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་་་ 
དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པར་མ་བྱས་པ། བླ་མ་མཁས་ 
པ་མ་བསྟེན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚུལ་ ྦ 
བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཐོག་མར་བད་ག་ཕུང་བར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་གཞན་ 
གློབ་མ་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་པ། རིགས་པ་དང་ཁུང་དང་འགལ་བའི་དུག་ 
གིས་བཏབ་པའི་ཚིག་ནི་མཁས་པ་ བད་ག་རྒྱུད་ལ་ངེས་ ལེགས་ཨུ སུ་གྱུར་པའི་་་ 
ཐར་པ གྲུབ་ པར་ ་འདོད་པ། པས་ཟས་ ས་དུག་ བཞིན་ དུ གྱང་ རིང་ བཱ སྤང་བར་་་*་ 
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བྱའཾ། །གསུམ་པ ་བཾ་སོར་ རོག་པའི་ ཤེས་ རབ་འདོར་བ་དགག་པ་ལ་ གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་པ་དེས་ཡང་དག་པ་བདག་མེད་ཀྱི ༡༠ © * * 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དམ་པ་ཡང་ད་ག་་་' 
འབྱོར་པ་ཐབས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུ་ས་ནས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་གོམས་པའི ༡༠༧༧༧༡༧༡ 
སེམས་བརཟློག་ནས་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་ཐབས་གང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པར་ 
དན་པ་སོགས་མེད་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། སླིབ་པ་མི་སྤོང་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་བདེན་མེད་ 
དུ་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ད་པྱད་ཀྱང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
པའི་བློས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དྲན་པར་བྱ་བ་་“་ 
དང་། ཡིད་ཤ ལ་མི་བྱ་བར་ རྭ་ཡིད་ཤ ་མི་ ནུས་ང པས་ ས་ས །གལ་ ཏ་ བདུག གིས་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་འདི་དག་དྲན་པར་མི་བའོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱའོ་ 
རྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་དེ་ད་ག་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་་་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་སྒོམ་ཞེས་བརོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡུལ་དེ་ ༡༠༠༧ 

དག་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
དྲན་པ་མེད་པ་ཙམ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ ༤ © ©* 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ཙམ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་དྲན་པ་མེད་པ ཿ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ད་པད་དགོས་ཏེ། དཱན་པ་མེད་པ་ 
དང་། ྦ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ནི་སྤྱིར་རྒྱ་ཙམ་དུ་ཡང་རུང་བ ར་སི་ 
འགྱུར་ཏེ། མེད་དགག་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དྲན་པའི་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཙམ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་མེད་དགག་ཙམ་ལས་གང་གི ས་ན་ནམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱར། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བཀག་ པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་་*་ 
དུ་ཟིན་ན་ནི་བརྒྱལ་བ་དང་། དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ སྭ་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་་་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ དུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེ ར་ 
རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གན ས་ཚུལ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་མེད་་ 
པར་རྣམ་པར་གཞན་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་་་་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་་*་ 
རབ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་པར་ 

འགུར་བ་ནི། ཡིད་ལ་མྱ་བས་པ་ཙམ་བྱི གྱས་ཡུལ་ ཿལ་དུན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་ 
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ཤི ཀྐ ོ་ 
མེད་པ 'སྒོམ་ པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་ པའི་ ཤེས་རབ ་ཀྱིས་“་ 
ཡང་ད་ག་ པར་སོ་སོར་ཚོོག་པ་མེད་ན་ཚོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་ན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱེ་ནང་གི་ 
པ་མེད་ན་ཡིད་ལཁ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་དག་་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་གཅོད་མི་ནུས་ལ། རུ་བ་བདེན་འཛིན་མ་བཅད་པར་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་སློང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
གླིབ་གཉིས་སྤོང་བ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྒིབ་པ་སྤོང་ 
བ་དེ་ལྟར་གྱུར་དུ་ཟིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུ་ས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་པ་ནི། ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྨོངས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དྲན་པ་་་ 
ན་ལ་འབྱོར་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། ཚཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ “་ཤེས་རབ་ 
ཀྱས་ ཡང་ ང་དག་ པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་མེད་པར་ཡུལ་དེ་དུན་ པ་མིད་པ་༨ ཙམ 
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ད་ང ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་བྱུ བྱང ་ཚོར་བཀག་པ་ ཙམ་གོམས་ པར་བྱས་པས་་ 
ནི་ཅི ཅི་ཡང་ མི་ཤེས་ པའི་གླེན་ པའི་བློ་གོམས་པར་བྱས་པ་ ཡིན ་ནོ། །དྲན་པ་ 
མེད་པ་ཙམ་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
ྒ པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་བར་་་ 
ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་གླེན་ པའི་བློ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ གྱི། མ་ 
ཡིན་དགག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཇི་་་་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་་ 
ནུ་ས་པར་འགྱུར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་མ་ཡིན་ད་གག་གི་བློ་ལ་ 
གནས་པའི་དུས་སུའང་རྫེས་ཐོགས་སུ་ཡུལ་དྲན་བཞིན་དུ་འང་མི་དྲན། 
མཐོང་བཞིན་ དུའང་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཡུལ་དྲན་པ་མེད་པ་ ྒ 
ད་ང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ པ་མེད་ ང། ་གོར ་ ང། རྭ་བ ས་ན་སྔོན་གྱི་གན ས་ཇྗེ ༥ སཱ་ 
དན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབ ས་ལ་སོགས་པའང་ཇི་ལྟར ༡༧༧༧༧༠ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ སྤངས་པས་འབྲས་བུ་ ཐོབ་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ ན་ དོ་བ་ དང་འགལ་བ་གྲང་རེག་ བསྟེན་ པའི་ཚེ། དྲོ་བའི་ 
རེག་པའི་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །ཝལྔ་པ་སྒྲིབ་པ་མི་སློང་བར་འགྱར་ 
བ་ནི། ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
་ནི་དའི་ཚེ་ཡིད་དེས་གདོན་མི་ཟ བར་ཅི་ཞིག་ལ་ཡུལ་ཞིག་ལ་དམིགས་ ་ 
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དགོས་ཏེ། སསྭ་བབནམསྱ་ེསཔ་ན་ཡུལམ་བཀག་པརྨས་པར་ད 
དམིགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ པའི་ཚེ་ 
རྣམ་ཤེས་བ ཟློག་པས་ཡིད་ཤེས་མེད་ན་ནི། ཡིད་ཤེས་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཅི་སྟེ་ཞོགས་པར་འགྱུར། གལ་ ཏེ་ཆོས་ 
གི ིག་བོ་ཉིད་པས་གཉེན་ལོ་གང་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ ཐམ 
བར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མི་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འགོག་པ་སྟེ་འགག་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །མདོར་ 
ན་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས ༡༡ * © ©. 
བྱ་བ་མེད་པར་ནུས་ཀྱི། སོ་སོར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པར་ 
གནས་ཚུལ་མི་རྟོགས་པས་གན་ས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་སོ་སོར་རྟོག་ 
ཚུལ། དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ། ལྟག་མཐོང་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། ལུང་ 
དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དྭན་པ་མེད་པ་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་མི་འདོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བས་་ 
ན་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་མདོ་ལས་དན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བེད་པ་མེད་པ། 
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སྒོམ་པར་ འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ བའི་དུ ས་སུ། ཡང་དག་པ ར་སོ་སོར་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ད་གག་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས ༧༡ © * * 
“ངི ་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློའི་རྟེན་མེད་པར་རྟོགས་པས ་ 
དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་མ་་་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་གང་གི་ཚེ་ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིབ ་ཏུ་ ༧༡༧ ©© 
བརྟགས་ན་ དུ་ས་གསུམ་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པའམ་འགག་པ་གང་ཡང་མི་ 
འདི་ལ་ད་གོངས་ནས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་མཚན་མ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་ 
མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་དོན ་ང ་དེ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་སོགས་ 
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ྦ ཤཱེ་ལས་གནདད་འདིའི་ཁྱད་པར་སོ་སར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་འདི་རྟོགས་པར་“” 
འགག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་མྱོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བློའི་ཡུལ་དུ་་ 
དན་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བྱ། དོན་དམ་ད་ཕྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ན་དྲན་པར་བྱ་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚོས་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་རོག་པའི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བས་་*” 
པས་སྟོང་པ་ཀིད་ཀྱི་དོན་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱིས་མ་སྒྲིབས་པར ༡༡༡༡ 
ཧྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ཕྱིར་མི ༡༠༡༡༡ 
ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲས་བརྫོད་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཙོག་གེ་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྫོད་ལ། ད་བུ་མ་པས་ 
མ་སྒྲིབ་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་ཨུམ་ཞེས་བརོད་དོ་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ ༡༡༡༩༡༡ 
ཆོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ཡུལ་ལ ༡༠༠༠༧༠ 
མངོན་ཨུམ་དུ་བྱས་པ་བཟུང་ངོ་། །ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ད་ང་སྦྱི ་ང།་ཌ།་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པ ༡༡༧༡༡༧ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟང་ཏིད་རྟོགས་པའི་ 
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གཉིས་ལ་མཁས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དེ་བས་ན་རྒྱ་དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་མེད་་་*་ 
པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ 
ཚོགས་ལས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འཐོབ་ 
དེ་ལྟ་བ ས་ན་ཡང ་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ ་མེད་ན་རོག་པ ཐཐ * ༧ ༧ * ༧ 
བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱང་བར་ 
མེད་ན་ཧོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་རིགས་པས་བ སྒྲུབས་་་་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་གིས་སྒུབ་པ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ན་མ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འབྱང་ངོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལུང་དེའི་དོན་ནི། བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་ལ་ 
བོས་ནས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཏོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་ 
ནོམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་སོ། །ལན་གསོལ་བ། འཇམ་ 
ད་པལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ པཔ 
བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རོགས་པ་འབྱང་ལ། བདེན་པར་མི་ད་མིགས་ 
པར་རྟོགས་པ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 
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ཀྲ" ༩ྣ༩ྣིྐ།ཀ༽༢ རོ་ 





པས་ཚོས་ ་ཅན་སོ་སོ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཚོས་ཅན་ རེ་རེ་ནས་ནམ་པར་ 
དྲ་པོད་པའི་ཤེས་རབ ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ རྙོང་ཉིད་ དུ་ ་རོགས་ པའི་ཤེས་་ 
ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་ཚོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཚིང་་་ 
བའི་དྲ་བ་བཅད་ནས་ཉོན་མོངས་ པའི་དྲ་ག་ནྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ ཏེ་མི་༠་ 
མཐུན ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་གང་ལ་ཡང་ འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་ བྱའཾ། ། 
འདི་ནི་ལྟ་བས་རྐྱེན་ཐུབ་ རཏོགས་པའི་གདེང་ ཐོབ། བདུད་བཞིས་རི་ བོ་ལྟར་ 
བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པར་བྱའོ། །མི་སྡར་མས་དགྲ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་ཟུམས་པར་མི་བྱའ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དྱོད་པ་མེད་པར་རྟོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་་ 
ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པར་ བཀའ་ཅ སུལ་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ར། །དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱའོ། ད 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་་ 
པ་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུའེ། །སོ་ 
སོར་ བརྟགས་ ནས་གནས་ཚུལ ་རྙེད་ ངཔ། ་སྒོམ་ པ་ལས་རྒྱུ་གཞན ་སོ་སོར་མ་་་་ 
བརྟགས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ ་དེས་ནི་སྒྲིབ་ གཉིས་ཞི་བར་གྱུ བར་པའི་་༠་ 
རྱང་ འདས་ ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་ 
མཛད་ པའི་ འི་མདོ ཀུན་༩ ་ལས་ བཅུས་ པ་ལས་ ཀྱང་ ་རོ་ སཾ སར་ཏོག་པ པའི་ འི་ཤེས་རབ རབ་་ 
༧༡ ྲ 






60 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼%ེ 
€ $® ¿£ @ཆ ¿ཚང 4 ཛི ཛཿ བོར 
དགོས་ ཞེས་ འབྱང་ སེ། དངོས་གཞིའི་ སི་ ཏོག་པའི་ ཤེས་ རབ་སྒོམ་པ་ལ་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ སྦྱོར་བ ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ནས་ལྷག་་་ 

མཐོང་ལ་གན་ས་དགོས་ཀྱང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་ གང་ 
ཟག་གཞན་ད་ག་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ གནས་ཚུལ་ལ་སོ་*་ 
སར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མི་འཛུག་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 
འདེས་ ནི་ བསམ་བྱུང་ གིས་ བསུས་པའི་སོ་སོར་ རོག་པའི་ འི་ཤེས་ རབ་ལྷག་་་*་ 
མཐོང་གི་སྦྱོར་བ ་ཡིན་ པར་གསལ་བར་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་རྟོག་ད་གག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཅི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་ཚུ ཚལ་ལ་ 
བསམ་པར་བྱ་བ་དང་དྲན་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་ དང་ 
སོར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ད་ང་། 
ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ་། །འཕགས་པ་ 
བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟག་མཐོང་གིས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ནམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས ༡༡ # * «+ 
ནས་སྒོམ་པ་ནི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དག་གོ་ 
ཞེས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ནོ། །འཕགས་པ་ལརྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
གོས་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ་ལྷག་མཐོང་གི་བློས་ཞིབ་པར་ བརྟགས་ན་རང་དང་་་ 
ཕྱིའི མཚན་ ཉིད་ གང་་ ་ཡང་མི་ མི་རྟགས་ ཏེ། གང་ གཾ ཕྱིར ན་ བརུགས་ ན་ཟ ཆོས་ 
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གང་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན ཆས ཐམས་ བད་ང་བོ་ཉིང་མདཔའ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ 
འདས་ཀྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་*་ 
འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མི་ད་པྱོད་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གང་ད་ག་ 
དཔྱོད་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་བས་ན་སོ་སོར་རོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ ར་རི = * * * ¡ཱ 
ཉོག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རམ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ བཞིན་ཧྱིས་སྐྱེ་བར ༡༠༠ * © © * 
ཡོངས་སུ་བཏགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་པ་བཞིན་དུ་ ཐབ་བ་ཐ་བ་ཐ་**་ག་* ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་***” 
ཚུལ་ ངུ བདེན་པ་ པར་སེམས་པར ྱིད་ ང། ་དེ་ དག་ནི་ གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་་་ 
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ཟག་ བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་ པར་སྒོ་འདོགས་པ་ དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་སྔར་རང བཞིན་རྱས་ཡོད་པར་བྱཅང་བའི་ཡུང བདེ་ 
པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་མདོ་དེར་ཚིག་དེ་སྐད་བ ཀའ་སྩལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག ° ་ 
དུས་སུ་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་དགོས་པ་དེ་མདོ་ 
རྡེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རཔ་ 
དགོས་པ་དེ་དག་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་་་” 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མིང་ད་པའ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ 
དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་གང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ནམ་པར་དཔད་ནས་སེམས་པར་བྱེད་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པས་མ་སྨད་མ་ཉམས་ན་དེ་འི་སྐད་དུ་གང་ཟག་དེ་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱགྱིའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་སྦྱོར་རཾ། །དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པ་ལགས། །བཀའ་སྩལ་པ། དུ་ས་གང་གི་ཚེ། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ 
པའི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ས་ཚོས་་ 
གང་ཡང་མ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟོག་པ་དེ་ད་ག་ 
ནི་ཡང་ དག་ པའི་དོན་ ཏོགས་པའི་བློ་གྲོས་ ད་ང་ལྡན་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས --༦༦༠-༠༠༠༡༡༠༡༠༠ 
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ྫདྫོིོིོིོཾསཾ།ཾོི། རར 
གསུངས་སོ། །ཡང ་མདོ་ དེ་ཉིད་ལས་ ཞེས་ པ་ནས་ གསུངས་ སོ སོཞེས་ སྦྱར་རོ། ། 
དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ ནམས་ཁ་སྤྱམ་ཉབུ་དང་ 
ཏུ་འབྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གང་ 
དང་གང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚིགས་ཐོས་ནས་མདོ་དེ་དང་དེར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་་་ 
| སྒོམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སོ་་་ 
སོར་རོག་པ་ད་གག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལུང་དེས་ 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་འགོག་པར་འདོད་ན་ནི། རིགས་པ་དང་ལུང་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རིགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཨུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
_ རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ དཔྱོད་ ཀྱང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་་*་ 
དོན་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ གྱ ཅི་ཡང་ ཡིད་ལ་མི་བེད་པའི་ཚུལ་ཧིས་སམ་མོ་ཞེ་ན། 
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མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡང་ཐོས་པ་ དོང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ནས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཏིད་སྤོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས ༧༡ © * * * 
ཕབ་པ་སྒོམ་པ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ད་གོས་པའོ། །ད་པེར་ན་ཐོག་མར་ཅའི་ད་ཀྱས་ས་ 
བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོས་བསམ་བྱིས་ 
ཐོག་མར་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཐོས་བ སམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
| ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིད་ལ ༧༡ * © * 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཛིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་་་་ 
འདོད་པས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་ 
པ་རོག་པའི་ཆ་གང་གིས་སྤོང་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་དོ་ན་སྤྱི་ལ་ཡུལ་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ ཉིད་ ུ ཞིན་པའ པའི་ འ་ནཱ་པ པར་ རྟ་ཏོག་བ ང །ཞིན་པ། པའི་ཆ་ དེའང་ | ཡང་དང་ 
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ཡང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆ་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་ ༧ 
འགོ ° བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སྤོང་སྟེ་ད་པེ ར་ན་ཤིང་གཏི འར།་་*' 
ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་བ ས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀ་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དེ་་ , 
དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ། ། 
ལྟར། ཡུལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
པ་ཞེན་པའི་ཆ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ཡིན་པས་གཏེན་པོ་གསལ་བ་དང ༡* # * * * * * 
འགལ་བར་གྲུབ་པས་སྤང་གཏེན་དུ་འཐད་དོ། །སྐྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ངོ་ 
ཞེན་པའི་རིམ་གྱིས་ལྡོག་ཅིང་། བདག་མེད་རོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གཞན་ད་ག་གིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་རྦྱོར་ལམ་མཉམ *བ© © *# © * བ་བ 
བཞག་ནི། གཟུང་རོག་དང་འཛིན་རྟོག་མངོན་འགྱུར་གྱི་གཏེན་པོ་བྱེད་ 
ཏོག་པའང་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལས་རྣམ་ 
ཚུལ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྔ་ 
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བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དགེ་བའི་སྤྱད་པ་མི་འདོད་པ་ལུང་གིས་ 
དགག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཡང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ། དགེ་བའི་ལས་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པར་སོང་བས། མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་སྒྲ་བ་སྟེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླང ས་པར་འགྱུར་རོ། ྦ །མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་ ཏུ་འཚོ་བ ས་ནི་ 
ཁོན་མོངས་པ་ སྤོང་བ་ལ་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བར་ལས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་*་་ 
འབད་པས་གྲོལ་བར་འདོ་ད་དོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ ནི 
རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ གསུངས་ཀྱི་ལས་་ 
ཐམས་ཅད་ ཟད་ པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ ་ནི་”་་ 
མེད་དོ། །རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཁོར་བ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་ལས་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མཐའ་ཡས་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
ངན་སོང་ ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ དུ་ས་སུ་ཡང་ ལས་མི་དགེ་བ ་དེའི་འྲབས་་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། ོན་མོངས་པ་ 
དེ་རྒྱུར་གནས་ན་ལས་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་མར་མེ་ 
མ་འགགས་ན་དེ་འི་འོད་མི་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟད་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གང ་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ གཉེན་པོ་མེད་པས་ ཉོན་ ་མོངས་་ 
པ་ཟད་པར་འགྱར་བ མི་ ལིས དོ ཞེས་མ ཛར་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་ བཞིན་ ནོ 
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ཅི་སྟེ་ཉོན་ མོངས་པ་ ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་མཐོང་ རྒྱད་ལ་བསྟེན ༡༡༠༠ 
པར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ན་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཏོན་མོངས་པ་ སྤོང་བ་དེའི་་ 
ཚེ་ཏོན་ མོངས་པ་ཟད་པ་ ཉེད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ ཐོབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
ལས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་ཚེགས་བྱ་བ་དོན་མེད་པར་་་་་་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པས་ན་མི་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རེགས་ ན། དགེ་ བའི་ ལས་ ཅེའི་ ཕྱེར་ དགག གལ་ ཏེ་ ངན་ 
སོང་དུ་ལྕང་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་ མཐོ་རིས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་པས་འཁོར་་་་་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པས་ན་ད་གག་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནའང་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། 
བདག་ལ་སོགས་པར་ཚོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་་*” 
དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ གྱི་བྱང་་་ 
ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ནམས་ ཀི་ སྦྱིན་ པ་༩། ་སོགས་ ངཔ།་ བསོད་ ན་མས་ ཀི་ ཚོགས་ ཀི་ 
ལས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་་་* 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ ཏུ་བསྔོས་པ་ནི་འཁོར་བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་”་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཉིད་བསྡོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་་་ 
ཕྱ་པ འེ་བྱེ་བྲ ག་གིས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ ༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠ 
སེམས་ད་པའ་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་མི་འདོད་པ་ལུྱང་གིས་དགག་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་ དཀན་ མཆོག་ བཅེགས་བ པ་ཁས་ཀྱང་གསུངས་ ངས་སོ ཞེས་ བྱར རོ །མདའི་ 
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རོན ་བཤད་པ་ནི། ཛྱོགས་སོ་སོ་ནས་འབབ་པའི་ཚུ་ཀླུང་ཆེན་ ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ དུ་ཞུགས་པ་ན་ཆུའི་ཕུང་པོ་དབྱེར་མེད་རོ་་་*་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དགེ་བ་བསགས་པའང་ཐབ ས་ཤེས་རབ་གཏཉིས་ཀྱིས་ཟིན་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རན་མས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འོད་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ | ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཆེན ་པོ་ལ་ སོགས་པ་གཟུགས་སྐྱ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་་་་ 
ཆོགས་པ་ གང ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་་ 
ད་ག་དང་ཡང་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་མི་ ད་གོས་ཞེས་པ་འགལ་བར་འགྱར་ རྭ | 
ད་གེ་བའི་སྤྱོད་པ་ བཀག་པས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ་སོར་ཐར་པའི་་ 
སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའང་བཀག་པར་ འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པས་སོ། །སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་ པ་སོགས་ བཀག་པ་ དེའི་ ཕྱིར། | གང་ 
ཟག་དེ་འི་མགོའི་སྤུ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་་ 
བའི་དོན་ དུ་ཆོས་གོས་ངུར་སྡིག་ འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་་་་་་་ 
འགྱུར་རོ། །ད་གེ་བའི་ལས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་ 
ལམི་ཆགས་པར་རྱར་ན། འཁོར་བ ལྷ་ཉང་ཇི་ཆེན་པས་མི་ཚུགས་པ་ དང་། 
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ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་བསྟེན་པར་-་ 
འགྱུར་ཏེ། ད་གེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོན་བཀག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོགས་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚོགས་གཉིས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱང་རིང་དུ་སྲིངས་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་ གྱེ་དོན་ཊ སྤངས་ན་བྱང་ཆཚུབ་མི་འཐོབ་པའང་འཕགས་པ་དགོངས་པ་་ 
ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་བཀའ་སྩལ་ ཏེ། སེམས་ ཅན་ གྱེ་དོན་བྱ་བ་ལ་མི་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་ 

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ ་ཏུ་ངས་ཁུང་མ་བསྟན་ཏེ་་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །འདིའི་དོན་ནི་གཞན་དོན་ལ་མི་ཛྱོགས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་རྱོགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས ༡༡༡ 
པའི་དོན་ནོ། །འཕགས་པ་ཞེ་བར་ འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ ཏོ་ 
ཞེས་ སྦྱར་རོ། །གང་ན་རང་ ཉིད་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ལ་གཞོལ་ པར་ 
འདོ་ད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་་ 
འཛིན་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆལ་བའི་་“་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
སོ་ ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་ན། སྙིང་རྗེས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ་ ཐོབ་པ་ལ་ཐཔས་་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་ནི་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པའི་འགྲོ་ 
བར་འྭོ་བྭ་ཝ་མི་དག་གྱི་སྱ་བ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བང་ཆུབ་སེམ སེམས་་་་ 
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ད་པའ་ན་མས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ སོ། །ྐྱིང་རྫྗེ་ སོགས་ 
ཐབས་དང་དྲལ་བའི་ཤེས་རབ ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུ ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ ་པར་ན་་ 
འཆིང་བའོ། །སྟོང་ཉིད་ རཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ 

བྱང་ཆུབ་ཐོབ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱར་བས་ ན་འཆིང་བའོ། །ཁོ་ན་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གང 'ཞེ་ན། སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུའོ། །ཉིང་རྗ ཇྗེ་སོགས་ཐབས་དང་བཅས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་རྒྱའོ་ཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འདོད་པ་ལ་ཞེས་པ་བཛྲོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་འདོར་བ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་་་ 

རྣ་མས་ཀྱི་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུང་པ་ལས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
འདུ་ས་མ་བྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སླར་ཡང་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པས་སོ་*་ 
སོར་རོག་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ ད་གེ་བས་ཀྱང་ ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་བ དུ་ད་ཀྱི་ 
ལས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྤོང་ན་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ 
མི་འཐོབ་པས་སོ། །བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སོ་ ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་ 
སོ་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པའི་ལམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ 
དྲག་ཡིན་པར་ཡང་ རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ གཞོལ་བས་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ གཞན་ཡང་ ཡོངས་སུ་མི་ཚོལ་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་་་ ་ 
ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་འདོ་ར་བ་དགག་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་ 
ལུང་གི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ ཏག པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ 
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པའི་མདོའི་དོ་ན་ལ་ཁོག་པར་ཉོག་པ་ད་གག །ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོའི་ 
དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བདུད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་་་ 
བདུ་ད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལའང་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ ༡༡༡༠ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
སེམས་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་་་ 
ཟག་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་ད་མིགས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ ༡༠༧ ༡ གཱ 
གནས་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགག་་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་དོ། དེ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། བདེན་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པར ༡བ* * * * བ་ཐ་ ༧ 
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འདི་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་ད་མིགས་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་དོ། །འདིས་ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
བསླབས་པས་གསེར་གྱི་གཡའ་རིམ་གྱིས་འདག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
དྲེ་མས་རིམ་གྱིས་འད་ག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
་ལམ་ལ་འཇུག་གཞེས་མདོ་སྡེ་དུམ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན 
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པ་དྲུག་གི་རིམ་ པས་དྲི་མ་རིམས་ཀྱིས་ སྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་*** 
འཇུག་པའང་འཕགས་པ་ལྐདར་ གཤེགས་ པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་ཉིད་རཉོགས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོར་ཚུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ས་དང་པོའི་རྗེས་དེ་ནས་རིམས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ ༡ « « 
གོང་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་བཅུས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ལ་རག་་ 
པ་གང་ལས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སང ས་རས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བཀའ་མ་་་*” 
གཏན། ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་པས་བསམ་གཏན་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་པས་སོ་སོར་་ 
བསྟེན་མི་དགོས་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནའང་མི་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་འདུས་པས་གཞན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡྱིན་པ་ཁ་ན་ལ་འབད་ པས་ ཆོག་ པས་ དི ཏེར་ཙུཾ གྱར་ བུ བིན་ ན། 
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ཧྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ལྟའི་རྫ་སྒྲ། 7 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་་་་ 
གི་ལྕི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི ༡༠༠༩༠༠༡༧ 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་བས་ན་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་་**་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་ཐུན་ཕྱོགས་་ 
གནས་པ་ལ་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ་བར་་་* 
འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་རྣ་མས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
པར་བསྟན་ད་གོས་པར་འགྱར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གཅིག་པུས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་ད་པའ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་སོ་་ 
སོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ད་གོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེར་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
འདུ་ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
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གཅིག་ཁོ་ན་སྱ་བང་ཆུབ་པ་དགག་པ་ནི། སྟང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བཏེན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གཞན་ ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ལ་ཞེས་པ་ དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་་ 
སྐད་དུ། འཕགས་པ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཤིན་ ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་དེའི་དོན་ 
བཤད་ན། བྱམས་པ ་ཞེས་ བོས་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀི་ལམ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པ ར་ཡང་ད་ག་པར་སྒུབ་པ་འདི་ནི་ཆེད་ དུ་བྱ་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཡང་མི་བླན་པོ་དག་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཚུབ ཤབ © © * © * 
འགྱུར་བས་དེ་ལས་དགོས་པ་ལྟག་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེདས་ན་སྦྱིན་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞན་དག་སུན་འབྱིན་པར་སེམས་སོ། ། 
མ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱམས་པ་ལ་བོས་ནས་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ང་ཀ་ཤི་ཀའི་ 
བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
བྱམས་པས་ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་ དེ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མ་ 
ལགས་ ས་སོ །བཅམ་ ཞུན་ འདས་ ཀིས་ བཀའ་ སྩལ་པ། བྱམས་པ་ ཞེས་ཐ བོས་ 
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ཐོས་།ས་ཐར་ །འགེ་བ་་།ང་ གག 81] 
ནས། ” ངས་སྔན་བྱང་ཚུ ཆབ་ སེས་ད་ི་སྱད་བསྟོད་།ལ་རོལ་ཆུ་ཁན་པ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དྭག་བསགས་་ 
པར་གྱུར་ཏམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པས་ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་ལ #* © # ༧ * + * 
གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ 
དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡང་དག ༧ # * © 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །ཐབ སྭ་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན། 
གང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་དམན་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི © © © ཤག 
མཐའ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མི་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐབས་ 
དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་དང ་ཤེས་ རབ་གཉིས་ཀ་ དགོས་ ཀི་ ཤེས་ རབ་་ 
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ནས་ག གདུ་ལ་བྱ་ གཞན་ ི ལ་ ༥འགོད་པཿ པས་ ས་ན་ པཿ དཔན ཞེས་བྱ་ ལ། ཀླ དང་ 
ཆོས་མཚུངས་ ལྔ། སྲིད་ སྒྲབ་དང་ཆོས་མཚུངས་ གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ བདུ་ན་ 
དང་ལྡན་པས་གླུ་ སྒྲུབ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན སྭ་ཀང་ཐབས་དང་བྲལ་་་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་་“་ 
ལ་མངོན་པར་བརོོན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
དངས་པའི་ལུང་ཡང་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ ས་བསྟན་པ་ལ་**་ 
སོག ས་པ་ཁུངས་སུ་བ ཤད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ ཞལ་སྔ་**་ 
ན ས་གསུངས་པ་ཁིད་ཀྱི་བ ཀའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། བབ ས་ཀྱི ས་མ་བྲི ན་ པའི་ 
ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ལུང་རིགས་དུ་མས་གནོད་པས་ན་་*་ 
རིགས་པ་དང་ལུང་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་རབ་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུ ང་འཇུག་གི་ལམ་བ ཏང་ལ་འགྲོ་བ་གླན་པོ ༡༩༡༩༩༠- 
གཞན་གྱི་ཚིག་བདེན་པར་བཟུང་བར་མི་རིགས་སོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། 
ལེག ས་ཉེས་དཔོད་པ་ལ་མཁས་པ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ག ཞན་ 
གྱིས་སོ། །བཞི་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ད་གོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཞེ་བར་བསྡུས་པའོ། ངད ང་པོ་ནི་ 
འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
མཆོག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ནན་ ཏན་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་-* 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སཧོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པར་ནི་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འོད་སྲུངས་ 
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འདི་ལྟ་ དྷ དཔེར་ན་བློན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་་་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་ 
ལ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་བྱེད་ཅེས་ཤུགས་ལ ༧༧ བབ 
བསྟན་པ་དེ་བས་ན། སྟང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་བརྟེན་ན་དམན་ 
པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་གསལ གག ༧ ཁ་བ © 
བར་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་བའི་མདོ་ལཁས་ཀྱང་ཐབས་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཆམཐའ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན་མདོ་ཚིག་ 
རྒུ་བུད་ཤིང་མེད་ན་མེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་ 

མཚན་མ་ཡོད་པ་ལས་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འབར་བར་འགྱུར་གྱི། 
དེ་སྐད་གསུངས་པས་དེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་་ 
སྟོང་ཉིད་ཆྟོགས་པའི་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་་་*་ 
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གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡང ་ཤེས་ལ། སྟོང་པ་ ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཚུ་བ་ལ་ 
པའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས་ནས་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་་*་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣ་མས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་བལྟ་འོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ད་གོས་པ་དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པས་ད་མིགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་་་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོ་འི་ཚིག་བར་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ྦ སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་སྤེལ་མ་ 
བསླབས་པས་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ 
པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྣང་བའི་དམིགས་པ་གང་ཅི་ཡང་་ 
པས་ན་ཆོས་གང་ཡང་སྣང་ཙམ་བློའི་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གང་གི་ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་འདོགས་དྱོད་་་་་ 

པའི་ ཚུལ་ ལ་གྱིས རེ་ རེ་ ་རེ་ནས་ང བླ་མབས་ ཡས་ན་ས་ བླ་མབ་ པའི་ འི་དགེ་བ བ་བྱང་ཆཚུབ བུ ༩༩༡༩ 
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ཡོངས་ སུ་བསྔོས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་གཞན་དོ་ན་གྱི་རྩོམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་་་་ 
ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་མཐོང་་ 
ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་་་་ 
ཅེན་གྱི་ཁམས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི ཐཐབ་ཐ་ཚ་༧་ཾ་བ་བ་༧ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྱར་བ་དེ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ད་མིགས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆཚུབ་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་མཐོང་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ་་་ 
བད་ག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་**་ 
དགག་པ་དེ་སྐད་བསྟན་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་འཁུ་བ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་ 
བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཐབས་ེས་ཟུང་ འཇུག་གང་ དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་་ 
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༼‡‡ ༼།ྱྣྣ༽། རོ 
ན་བྱང་ཆཚུབ་ སེམས་ ད་པས་ ཅི་ ནས་ཀྱང་ ཆོས་ ཅན་མཐའ་ཡས་ པའི་ གནས་་ 
ཚུལ་ལ་རི རིགས་པས་ཡང་ ད་ག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱ་ཞིང ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ ་པར་བྱའཾ་ཞེས་རིགས་པ་དང་ཁུང་མཐའ་་ 
ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་ཀ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ལུང ༡༡ ༡ ©| 
བརྩོན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ ཀུས་འྭ་བ་མ་ལཱས་པ་ 
ཐུག་བཿ སུག་བསྔལ་ ལ་ག མཆཚོ་ལས་ ཕས་འདོན་ པ་ལ་ མངོན་ པར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི 
££ 30) & :©);&@ (© 
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སྐད་ དུ་ འཕགས་ ང། ཚོས ཡང་ ་ པར་  ་ པ་ལས་ འབྱུང་ བ་ལྟ་ དགུང་ཞེས་ 
ཕྱྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྱྱ་མའི་མཁན་པོ་ཞིག་ 
གིས་ སྤལ་པ་བྱས་ ནས་སྤྲལ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་ ལས་ཐར་བཔར་བྱ"་་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་བྱེད་པ་དེས་ནི་སྔ་ནས་སྤྲལ་པ་དེ་རང་ བཞིན་མེད་་ 
པར་ཤེས་པས་སྤྲལ་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཆཚགས་པ་མེད་དོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ འདོད་པ་དང་གྲཟུ ག ས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྲིད་གསུམ་ 
སྤལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ ཐཔས་ལ་༠༠་ 
མཁས་པ ས་ཤེས་སོ། །སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་མི་བདེན་པར་ཤེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྒལ་བའི་ཆེད་དུ་བཙོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། | 
འོ་ན་འགྲོ་བ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། འགོོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་དེ་ 
ཉར་ངུ་ཝ་ནས་ཤེས་པས་བདེན་ པར་ཞིན་པ་མེད་ད་ཞེས་ འབྱུང་བ་ལྟ་་““པ 
གུ 

ལཾ ལམ་བསྐམས་པའི་འྲབས་བུ་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
པས་ཐབ ས་ཤེས་ཟུ ང་འཇུག་ལ་སློབ་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་་་་་ 
ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་གུས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཅི་སྟེ་ 
ཞེ་ན། ཐབ ས་དང་ཤེས་རབ ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ན་ས་དང་པོ་འཐོབ་ཅིང་། གོང་ནས་གོང་ 
དུ་དི་མ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རིམ ༡༩༠༠ 
གྱིས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ བཉིན་ན་ ནས་ཡ་ ཡང་ ༨དྭག་ པའི ་དོན་རེ རེགས་པས་གཏན་ལ་ 
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ཕབ་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རབ ་ཏུ་བསྒོམས་པས་་ 
སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་གཟུང་་་**་ 
འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྡང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཅོམ་པས་འཇིག་ཏེན ` 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་དང ༡༧ * * « * 
བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་རྟོགས་པ་ད་ང་དོན་སྤྱིས་མ་བ གླིབས་པ་་་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་་ 
པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་མེད་པའི་མར་མེ་དང་འདྲ་བ ༡༡ +* 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་དམིགས་པ་ཐོབ ་པར་གྱུར་ཏེ། ྣ ས་བཅུ་ལས་ས་ད་ང་པོའང་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལྔ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ལའང་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ 
དང་པོ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ས་དང་ལམ་་ 
ཏོགས་པའི་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་དང་བརྒྱད་ལ ག © * * ༧ ༧ © 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ས་དེ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་གསེར་གྱི་གཡའ་་་ 
སྦྱངས་ནས་དག་པར་འགྱུར་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སེམས་རྒྱད་ 
ལ་ཡོངས་སུ་བསགས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གནས་པར་རྱུར་་་ 
ལ། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
རང་དང་གཞན་ཧགྱི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 





དོན་བས་བ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དོན་བསྣུ་བ་ནི། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྐད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། 
བཞི་པ་བཤད་པའིེ་བསོད་ནམས་བཝོ་བ་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
པར་ཤོག །གང་གིས་ན་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཡིས་སོ། རྒྱ་གང་གིས་ན། བདག་ 
གིས་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་སོ། ། 
ཝ་ལ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་བསྟན་པ། 
ལྔ་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་ཕྲག་ 
དོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཐག་རིང་དུ་སྲིང་ བའི་ཕྱིར། བློ་གཟུ་བོར་གནས་ 
པ་དང་། ཚུས་ ཡོངས་སུ་གང་ བའི་མཚོ་ཆུས་མི་ངོམས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ན་མས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པ་དག་གིས་ལེགས་ཞེས་་ 
ཀི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མཁས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་འཛིན་་་ 
ཆུ་དོར་ནས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བས་ཁོ་མ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་་་ 
ལྟ་བས་ན་བླང་དོར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལྱུང་གི་ 
ཚེར་མས་བློ་མིག་དཀྲགས་པའི་ཡིད་ དུ་ག་བཞིན་དུ་སྤངས་ལ་ལེགས་པར་་ 
བཤད་པ་ ཆཐོང་ ན་ བྱེས་པ་ལས་ཀྱང ་ལེགས་ པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བླང་ 
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90 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏེ 
£ 4༡ ཐོ @རྷ རཿ ཚི ཐོ ཛོ 
བར་བྱ་བ་ ཁོ་ནར་བྱའོ་ཞེས་ གདམས་སོ། །སྒོམ་ པའི་རིམ་པ་ ཨཱ་ཙརྱ་ ནློབ་ 
ད་པོན། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཐ་མར་མཛད་པ། རྒྱ་གར་ གྱི་མཁན་པོ་པྲཛཱ་ཝརྨ་ 
སྟེ་ཤེས་༢ རབ་གོ་ཆ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྗེ་ཡེ་ ཤེས་ སྡེ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ། 
མཇུག་བྱང་ཨྨོན་ཚིག 
འདིར་འབད་དགེ་བ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
གི་རྡུལ་སྙེད་ཐོབ་པ་ཡིས། །བདག་དང་དུས་གསུམ་ཕ་མ་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་རགྱུར་ཅིག །འཆད་པ་ངག་ གི་འོད་ 
ཟེར་གློ་ཡི་པདྨོའི་ གཉེན། །རྩོད་ པ་ཡང་ད་ག་རིགས་པའི་ འི་གློག་ འོད་རབ་ 
འཁྱུག་ལ། །རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་སྐྱོན་བྲལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང། ། 
སྤ་བའི་ཁྱུ་མཛོག་ཡང་ད་ག་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་། །མི་འཇིགས་སྤོབས་ 
པའི་མཁྱེན་ལྡན་སྨྲ་བའི་གདོང་ལྔ་པ། །པདྨ་འི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་འཆི་ 
མེད་ཇ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་སྒྲ། ། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བར་ལེགས་བཤད་བདུད་ཙིའི་ད་གའ་རྟོན་འགྱེད། །ཕྱང་ 
དང་གཙུགས་ལག་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ། །མ་ནོ་ར་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་མད་བྱུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ད་གོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
ལམ་འབྲུག་སྒ་ལྡན། །དྭང་བའི་མཚོ་ལ་ཀུ་མུད་མཛེས་པ་རྒྱས་གྱུར་པ། ད 
སྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་མཐོང་བ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་འདི་ 
མཐོང་མཁས་པའི་འཛུམ་ཟེར་གསལ་བར་འགྱུར། །རྟབས་ ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་གླང་པོ་ གཞན་ བཞིན་ དུ །ལེགས་ བཤད་ འདི་ དེ་ཡིས་སྨྲ་ངན་ གཞུན་ 
མར 2༠༦ ཧེ ༩ 








སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ལྷའི་རྫ་སྒྲ། 01 
ྫྲླེཾེཾཾ གགགགགངགར 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོད། །གཞན་གྱིས་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་མུན་སྦྱལ་ 
ཕེང་བ་དག །ལམ་ཧྱི་ཚུལ་ལ་རབ་རྨོངས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །མྱོས་ 
པའི་ཚིག་གི་སྤོས་པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་གྱུར་པ། །ཕ་རོལ་བསྒུ་བྱེད་དུ་ག་ 
བཞིན་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །མ་ནོར་ཤིང་རྟའི་ལམ་བཟང་སྔོན་མེད་རྟོན་ 
མཛད་པ། །སྨ་བའི་ངག་གི་ཉི་མ་དེ་ནས་ཤར་བར་གྱུར། །དམ་པ་ཕྲག་དོག་ 
རེང་སྤངས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཁའ་ལ་སྲིན་མཐོང་རྨ་བྱའི་གར་ 
གྱིས་དགའ་བར་མཛོད། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་འཛགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་འཁོར་ཆོགས་རབ་ 
རྒྱས་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་རུ་གཏེར་འདི། ། 
ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཁྱེན་རབ་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐེག་པ་ 
མངའ་བད་ག་བཙན་པོ་ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་རསྟོབས་དང་ལྡན་པ་མཁས་ 
ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་བསལ་བར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་རིང་ཞིག་ནས་ 
སློབ་དཔོན་བཱ་ཤང་གི་གྲུབ་མཐའི་མིང་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ཞིང་། དེའི་དོན་གྱི་ཆ་ 
ལ་ གཙ བོར་ ཧར་ ལེན་པར་ བིད པ་ དག་ གིས་ བོད་ཁམས་ འདིར་ ཀུན་ ཏུ་༧༠༠༠་ 
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ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་“་ 
འགོད་པའི་ཆེད་དུ། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ 
འདིར་ལུང་དང་རིགས་པས་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་བ་ན་རཏྣ་མཧཱ་སྦལི་རའི་ཞལ་སྔར། གནད་༔ ཀྱི་ 
མན་ངག་ནམས་ཐོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པ་འདི་་ 
ནི་མང་དུ་ ཐོས་པའི་བློ་ ཅན། ལུང་དང་རིགས་པའི་ད་བང་ཕྱུག སྒྲ་དང་ 
ཚད་མ་དང་རསྟྙན་དངགས་ཀྱི་ཚུལ་ལེག ས་པར་རིག་པ་མྱང་སྟོད་དགོན ༡༤༠༠༠༠༠ 
གསར་བའི་སློབ་དཔོན་ཞ་ལུ་བ་སང ས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་། 
ནི་ཡར་ཀླུང་པ་དྷ་མ་ཤྲི་བྷ་དྲས་བགྱིས་སོ། ད 
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༄༅། །འདུལ་བ་མེ་ མེ་ཏོག་པ ཕེང་རྒྱད་ ཀྱི་ཛམ་འགྲེལ་ 
ཚེག་དན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཏི་ཁོད་ 
ཅེསྲ་བ་པ་བགས་སོ། ད 


མཆོད་བརྗོད་དང་ཚེང་གཞི། 


ཨོཾ་སྭསི། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚིག་དོན་རབ་ 
ཏུ་གསལ་པའི་ཉི་འོད་ ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུ ཐུབ་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཏེན་ རྟོགས་ རློབ་ 
མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ མཆིའ ད 
བྱེན་ གྱིས་ བླརབ་ཏུ་ གསོལ། མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ཏི ན ་བྱེད་ བྱེ་བའི་ འེ་ཟེར་ གྱིས་ 
འགྲན་པར་མི་བཟོད་ཅིང་། །མ་ལུས་བདག་ མེད་རོགས་པའི་ནམ་འབྱེད་ 
རལ་གྲི་མཁའ་ལྟར་རབ་སྔོ་བས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལྔོན་ཚོགས་མ་ཁྱས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མཛོད་པ ་པོ། །ལྷག་ པའི་ལྷ་མཆོག་གངས་ རིའི་མདོག་ 
ཅན་མི་ཟད་སྤོབས་པ་འབྱིན་མཛད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ། །རྟོབས་ བཅུའི་ 
ཧྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ བཅོམ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག ། 
མཁའ་ལྟར་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ནམ་པར་རྒྱས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཚ་ཟེར་ཅན། 
དམ་ཆོས་འཆི་མེད་་ སྒྲས་འགྲོ་ལ་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ ་རྙན་ཅིང་། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟན་འགྱེད་མཛད་སྲིད་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་*་ 
འདུད། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེ་ར་རིག་གནས་བརྒྱར་ཡི་འདབ་སྟོང་ཀུན་ནས་ 
རབ་རྒྱས་ཏེ། །འདུལ་བ ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱུད་ བློ་གྲོས་སློབས་པས་སྔོན་མེད་ 
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སྤེལ་མཛད་ཅིང་། རྣ་མ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོ་ར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ 
པའི་མུན་སེལ་བ། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་སྲིད་ 
གྱིས་སོ་ཐར་གངས་རི་ཡོངས་སུ་བཞུ་བའི་རྒྱུན། །རྣ་མ་འགྲེལ་ཁུང་གི་ཆུ་ 
ཀྱིས་ལེགས་དྲངས་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་བདུད་ྩི་གཡོ་བའི་རྒྱན། །སྲིད་ 
སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་-*་ 
བསླབ་པ་རྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྩ་བའི་ཁུང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་་ 
དང་། དེ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ལུང་འདུལ་བ་གཞི་དང་། ན་མ་འབྱེད་ 
དང་། གཞུང་དམ་པ་དང་། འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་ལུང་སྡེ་བཞི་གསུངས་ 
ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་དོན་གོ་སླ་བའོ། །འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
བསྒྱར་ཞིང་བཤད་པ་ད་ང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ན་མ་པར་འབྱེད་པའོ། 
དང་ལོ་བྱསྒར་ཞིང་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ་བསྒྱར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཱི་ན་ཡ་ཞེས་པ་ནི། བོད་སྐད་ 
དུ་འདུལ་བ་ཞེས་པའོ། །ཀཱ རི་ཀཱ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །བཤད་པ་ནི། 
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ཨའེ 
ནོ་མ་ ས་ཉིན་འདུ འདུལ་ ཞིང་ མྱང་འདསསུ་ འདྱཨུ་འིད་པས་ པསན་ འདུལ་ ལ་བའོ། །ཚིག་ 
ལེེའུར་བྱས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་པ་མཉམ་པོར་བཅད་པའོ། །བམ ་པོ་ནི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཡི་གེ་ཉེར་བ རྒྱད་ལ་ཚིགས་བ ཅད་རེར་བྱས་པའི་ཚིགས་བ ཅད་སུམ་བ རྒྱ་ 
ལ་བམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །གཞུང་འདི་ལ་བམ་པོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ 
ཐོག་མར་བམ་པོ་དང་པོ་སྟོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྡེ་སྡོད་མཚོན་བྱེད་དུ་ཁོ་པཌ་བཀའ་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་གོ །ཕྱིས་ཀྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དག་ གིས་ནི་དང་པོའི་བཀའ་བཅད་བཞིན་ དུ་བྱས་པའི་ངེས་པ ༩༩༡ 
མེད་པར་སྣ་ ཚོགས་པར་སྣང་ ངོ་། །ཕྱག་གི་ངོ་བོ་ནི་འདུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་གསུམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
བསྟན་ལ་དམ་པར་བྱ་བ་ཡི། །དགེ་སློང་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བྱིན་པ་ནས་འཁྱུད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
ཚིག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མུན་ཁུང་དག་ཏུ་ས་ལ་མགོ ། 
གཏུགས་ནས་བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱ། །དེ་ར་ནི་ཚིག་གིས་བྱ་བའམ། །ཡིད་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་ ཕྱག་ བྱའོ། །ཞེས ་རོ། 
གཏིས་པ་གྲའང་གེ་ཆེག་དོན་ཚམ་པར་འབྱེད་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟན་ 
བཅོས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། ། 
བསྟན་བཅོས་བཞད་པ་ལ་འཇུག་པ་བསན་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་ བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། དགོས་འབྲེལ་ ལཱ ། 
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96 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཌི 
༡ ༤༩༡ ཚར་རེ ཚར. ཚཛར 






ྦ མཚོད་པར་བརོད་པ་བཤད་པ། ྦ 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟད་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་ཁོ། །རྟོན་པ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་ 
པ་ནི། །བྱང་ཚུབ་གསུམ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བརྙེས་པའོ། རྒྱུ 
གང་ལས་ཤེ་ན། །སྟན་པ་གང་གིས་ཤིན་ཏུ་བཏང་བར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབུ་ཡང་གཞན་ལ་བིན་ནོ། །དབུ་ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྨ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་ལྟ་ 
བུའི་དབུ། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བཏང་བ། །དེ་ཆེ་གཙོ་བོ་དེར་ཕྱག་བགྱི། ། 
བློན ་པོ་ཟླ་བ་ཆེན ་པོས་རིན ་པོ་ཆེ་སྣ་བ དུ་ནྭ་གྱི་མགོ་བོ་ལྔ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག གག ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
བདུན་བྱིན་ཀྱང་མ་ཉན་པས་བློན་པོ་དེ་སྙིང་བདུན་དུ་གས་ཏེ་ཤིའ། །དབུ་ 
ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེ་བམ་ཟེས་རལ་གྲེས་བཅད་དེ་བྱིན་པས་སྙན་པས་རྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ན། བྲི་མ་ལ་སེ་ན་ཕྲག་དོག་གིས་གས་ཏེ་ཤེའོ། །དེ་ཐོས་ 
པས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་སྙིང་བདུན་དུ་གས་ཏེ་ཤིའ་ཞེས་མཛངས་བླན་ན་ས ༡* * © * * 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་མ་ཟད་བཙུན་མོ་རྣམས་ 
པའོ། །པདྨ་དང་འདྲ་ཞེས་པས་ནི་དྲི་དང་ཁ་དོག་བཟང་བར་བསྟན་ཏོ། 
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བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ཞེས་བྱའཾ། །གཞན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ནི། 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྔུག་ཀུན་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་སྟན་པར་མཛད་པའོ། །ཆོས་ལ་བསྟད་ཅིང་འདུད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཟ ད་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བ སྟན ་པའི་དམ་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་་་ 
འདུད་དོ། །དམ་པའི་ཚོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་དང་། ལུང་གི་ཆོས་སོ། །ཙོགས་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་བདེན་གང་ཞིག་ 
པར་ངེས་པ་སྒོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློས་སྲིད་པའི་ 
འཆིང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྩ་བ་བད་ག་འཛིན་དང་བཅས་པ་བཅད་ 
འགྱུར་རོ། །ལུང་གི་ཆོས་ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ ས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
ལུང་གི་ཆོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། གཏིང་མཐའ་མེད་ 
ཀིས་ཆོས་མཚུང ས་པའོ 










(༦ 


98  ཁིན་རང་ཏ་ཆིན་པའི་གསུང ང་འབུམ། ཉང་འབུམ། (1 
འོ ལས། ་ གོ ནས་ ི་ོ ཚོས་ཟ ནམས་ ཀུན། བཿ དང་འ འདྲ་ བར་ 
སྤང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་བསྟད་ཅིང་འདུད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་སུ་མ་ ཟད་འཕགས་ པའི་ ཆོགས་ ན་མས་ལའང་འདུ་ད་་ 
དོ། །འཕགས་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བས་ མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
གང་ཟག་ཞུགས་གནས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
དག་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
སྐེས་བུ་ ཀུན་གྱིས་ ཕྱག་བྱ་བར་ཁོས་པའི་ཡུལ་ དུ་བདེ་བར་ གཤེགས་པས་་་**་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡང་དམ་པས་ བསྔགས་པའི་ ལེགས་ 
སྤྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གང་ ཟག་གཞན་ཧགྱི་ཡོན་གན་ས་དམ་པར་རགྱུར་པས་ ཡོན་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཕུལ་ཡང་ཡོན་ ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚད་གཟུང་ དུ་མེད་པ་ རྒྱ་ཆེན་་་ 
པོ་ ཤིན་ ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱར་བས་ ས་སོ། །ད་པེར་ ན་གྲོང་གསེར་ ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གསེར་ མདོ་ག་གིས་རང་རྒྱལ་ ཞིག་ལ་འབྲས་བྲེ་ཚུང་ ་གང་ཛུ ཕུལ་བས་དེ་་*་ 
གསོལ་མ་ཐག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྲས་ ཆན་ད་ང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་“་ 
སོགས་ཀྱི་ཚར་ཞག་དུ་མར་བབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་ འདུད་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འདུལ་བ་ལ་ བསྟོད་ཅིང་ 
འདུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆིག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དོན་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྒྲ་གང་ གིས་འདུལ་བ་རྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ ན། ལུང་གཞི་ལས་དུག་གསུམ་འདུལ་བས་ ན་ 
འདུལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་ཚན་ལས་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ནམ་ 
མིན གྱི་དྲི་མ་གཉིས་ འདུལ་ བས་འདུལ་བ ཞེས་ བཤད ་དོ། །དོན་ ལ་བསྟོད་ 
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ཅིང་འདུད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་དོན་ལ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
ལམ་གང་གིས་སེམས་གང་ཞིག་འདུལ་བ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་མ་དུལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ནས་འདུལ་བས་སེམས་དབང་ 
དུ་བྱས་པར་གྱུར་པའཾ། །གཞན་དོན་ནི། གཞན་དག་འདུ་ལ་བ་ལ་ཡང་དག་ 
ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ན་མས་ཀྱི་རྟོན་པའང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣ་མས་ལ་བླང་དོ་ར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ནམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་བ་ 
སྟན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་ 
བ་ནི། །རྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་ 
བྱས་སངས་རྒྱས་ཚོས་གཅིག་གཞན། །ཞེས་སོ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པར་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

ཅྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཅུང་ཟད་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གང་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་སྟོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེའོ། །དགོས་པ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །དུ་ས་གང་གི་ཚེ་ན། མཚོད་བརྗོད་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ནས་སོ། །འོ་ 
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ལས་བརམས་ཏེ་བརྗོད་པར་མཛད་ཅེ་ན། འདུལ་བ་སྟོན་པ་ནི་སྟོན་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ལ་བ་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་འགགས་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་ 
དང་བཅས་ནས་འངངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་ནི་འདི་ 
རྟར་འདུ་ལ་བ་ལས་གཞན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
དགས་འབྲེལ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་དགོས་པ་ 
དང་། བརྫོད་བྱ་དོན་གྱི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་ལེ་ཁོ་ཅན་དང་ 
བླ་ཤེས་རབ་དམན་པ་མི་གསལ་བ་དག་ནི་ཐུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས་་་ 
པ་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་་ 
དང་ལྡན་ཡང་འཇུག་པར་འདོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ྒ གཞུང་ཚིག་མང་པོ་དག་གིས་འཇིགས་པས་སོ། །མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདུལ་ 
བ་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་གིས་འདུ་ལ་བའི་ལུང་གི་དོ་ན་རྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གཞུང་མང་བས་ 
འཇིགས་པའི་སྐྱོ་བ་མེད་པར་འདུལ་བའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཞུག་ 
པའི་དོ་ན་དུ་འོ། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་ 
ཁྱུང་གི་མུའི་འབབས་སྟེགས་ལས་ཚུ་ངོགས་སུ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་ 
བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། | 
འདུལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་བསླབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རག་ཏུ་འགོ་ 
བའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མྱང་འད་ས་ཀྱི་རྟེན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དགོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་ 
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བཏན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྲེམས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ 
མེའི་ཁང་བཟང་ད་མ་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། ཀ་ཤི་ཀའི་ནགས་ 
མཐུག་པོར་གོང་མ་སྲེག་གིས་རི་བོང་དང་སྤེའུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས གབ ༧ *་བ་བ་བ་ བ་བ 
ལྷའི་འཁོར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐར་འོད་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཁྱེའུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་་་ 
ཏཉན་དང་ བསྟན་པ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དེ་ལ་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
འཛིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདུལ་བ་མིན་པས་ཁུས་ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག་པར་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ཚུ་མེད་པའི་འདག་ཆལ་སྐམ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
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བའི་འོད་གསལ་བ་མེད་པའི་མཚན་མོ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་*་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་པའི་རབ་བྱུང་གིས་རྒྱལ་བའི  ་ 
བསྟན་པའི་མི་མཛེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་ལས་བརློག་སྟེ་ 
བསྟན་པ་མཛེས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གན་ས་པས་བ རྟན་པ་མི་ 
མཛེས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ 
ཕྱྱང་ཚུལ་མ་ཞུགས། །ལག་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་གཏད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྡོད་མ་གྱུར། 
དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གན་ས་པ་དང་མི་གནས་པ་ཁ་སྐྱོན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏྱོམ་ལས་སྤངས་ཤིང་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པས་བྱ་བ་བླང་བྱ་ད་ང། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་འདོད་པས་འདུལ་བ་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ན་ས་ ྒ 
གནས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱའོ། 
བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་འགྱེ་བ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་བརོད་པ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་འདུལ་ 
བ། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པར་གད་མས་པའོ། ད 
འདུལ་བ་འཇཛིན་པའི་བསགས་པ་བརོད་པ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ད་ང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་ 
དང་། འདུལ་བ་གཟུང་བར་གདམས 
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ཧྟོན་པས་ལྷ་དང་མི་ལ་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་བཞག་ཅིང་། ཀླ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
བཞག་པ་ན་འདུལ་བ་འདོན་མཁན་མེད་པས་ན་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གང་ 
ཉམས་པའི་བསྔགས་པ་ལྷག་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ལྔ་ཚན་བདུན་གསུངས་པའི་ད་ང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ 
འདུལ་བ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིང་། འདུལ་བ་འདོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་ 
ད་གེ་སློང་ནི་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་དགེ་སྦྱོང་དང ༠ ཐཐ * * 
ལག་དང་པོའོ། །ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་གདམས་ངག་དང་། 
ཐོབ་ཟིན་བསུངས་པས་རྗེས་བསྟན་ནམ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་ 
དང་། བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་གད་མས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་གཞན་ལ་རག་མ་ 
ལས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །དགེ་སློང་དེ་ 
ཡང་ད་གེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་དུ་བད་ར་བ་ནི་ཡན་ལག་་་ 
གསུམ་པའོ། །འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནྣ་མས་ཀྱི་ 
གཅེས་པའི་མཛོད་དེ། ནང་གི་མཛོད་འཛིན་དེ་བསུང་བ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ 
པའོ། །སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་་*་ 
གཞན་དང་སྤང་། །ནང་དང་གཞན་ན་མས་དག་དང་ནི། །སེམས་ཅན་མང་ 
པོར་ཕན་བྱ་བ། །ལྔ་ཚན་དག་ནི་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ 
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པར་སུང་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ཁོན་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱད་ཉམས་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཡིན། 
ཆོས་བཤེས་ན་རེ། དཱན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསུངས་ཤིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
སྦྱོང་བས་སྦས་ཞེས་སམ། དཱན་པས་ཉེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་སྦས་ཤིང་། ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་བསྲུང་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པར། དྭན་པས་མ་སྐྱེས་ 
ཕྱིར་སྦས་ཏེ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནི་སྐྱེས་པ་བསུང།[ །ཞེས་སོ། །གཞན་གང་ 
དག་ལྕང་བ་བྱང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། ཚིགས་བཅད་འོག་མ་ཡར་ 
བླངས་ཏེ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་་ 


བྱེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འང་འཁོར་རྣམ་བཞིས་བསུ་བར་བྱེད་པས་ 
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ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྟེ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ཞིང་གསལ་བྱེད་ 
དང་རབ ་ཏུ་སྣང་བ་འོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་པས་སོ། །ས་ཕྱོགས་ 
གང་ན་འདུལ་བ་མཁས་པ་གནས་པ་དེ་ར་ནི་ཐུབ་པས་ཀྱང་ང་སྙིང་ལས་ཏེ་་ 
ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཧྟན་པའི་བྱ་བ་དེས་བྱེད་པས་སོ། 
དེ་ལྟར་ན། སྣང་བ་གསལ་བ་འོད་དང་ནི། །སེམས་ལས་ཚུང་ད་ང་མི་གཏོང་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། བྱུང་དང་དེ་ནས་བཅས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ 
བཅད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བཀག་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པར་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། བར་ཆད་བར་ཆད་མ་ཡིན་དང་། 
གདམས་ངག་དང་ནི་རྗེས་བསྟན་དང་། །སློབ་པའི་མཐུ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། །ལྔ་ 
ཚན་དྲུག་པ་དག་ཏུ་བཤད། །ལྔ་ཚན་བདུན་པ་ནི། ལྟང་བ་དང་ནི་ལྟང་མ་ 
ཡིན། །རྩི་ད་ང་ཡང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོ་སོ་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ཡང་། ། 
གདོན་པ་ལྔ་ཚན་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིས་ཐུབ་པས་འདུལ་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན ༡༠༡༠༢ 
སུམ་ཅུ་ཆྩ་ལྔ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་འདུལ་བ་གཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། 
ྦ པ་དང་བཅས་པས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདུ་ལ་བ་འཛིན་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ། 
ཡོངས་སྲ་གྲ་ཟང་བརྲ་བྱ་བའེ་འྱདུལ་བ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་འདུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་མདོར་བསྟན། ཐོབ་པ་སྲུང་བའི་ཚོགས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསུུ་བའོ། ། 
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106 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7 
མ་ཐོབ་ལ་ཐོབ་གྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་གཟུང་བ་དང་། གང་ཞིག་གཟུང་བ་དང་། 

ཛི་རྟར་གཟུང་བ་ད་ང་། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། ( 
གང་གིས་གྲཟང་བ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་གིས་བསྟེན་ 
པ་དང་། བསྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་ 
པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྙེན་་་་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེར་ 
རྒན་ཞུགས་ཡིད་མི་གསལ་ཞིང་མི་མཁས་པས་མཁན་པོ་བྱས་པས། གསལ་ 
ཧུང་དང་ལྡན་པའ། །ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་རབ་ཏུ་དབྱང་ 
བ་དང་བརྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་བྱའོ། །ལུང་དུ་མཁན་པོ་ནི་གཉིས། 
མཁན་པོ། །བརྟེན་པར་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོའོ། །སློབ་དཔོན་ལྔ་ནི། ད་གེ་ 
དང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ལ་སྡོམ་ནི། ལོ་བཅུ་འཛིན་དང་མཁས་ 
ན་མ་གཉིས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སླབ་དང་མི་ 
སློབ་བྱུང་ཤེས་ད་ང་། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟྕང་བ་ཤེས། །ལྷོ་ཡི་རི་ལ་ 
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འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 107 
རྒྱ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལོ་བཅུ་ནི། །ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་བ་ 
དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤོང་བ་དང་། གནས་མངོན་པར་མི་ 
དགའ་བ་འདོར་བ་སྟེ་བཞི་པོ་རང་གིས་བྱེད་པའམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་་་ 
ནུས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་ 
དང་པོའོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་འཛིན་པ་ནི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་གསུམ་ 
དང་། དེ་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་གཉིས་པའོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་མཁས་པ་ནི། སྡེ་སྣཾད་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་ལ་མང་ཐོས་དང་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་་་ 
གསུམ་པའོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་རིག་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རང་གིས་རིག་པ་ 
གསུམ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་བཞི་པའོ །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ 
གསལ་བ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པས་གསལ་བ་ལ་མང་ 
ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་པའོ། །ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་འཛིན་འཇུག་ནི། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པོ་རང་གིས་ཤེས་ནས་གཞན་ཡང་ འཛིན་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ལ་ 
མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པས་ལྔ་ཚན་དྲུག་པའོ། །སློབ་དང་སློབ་འཇུག་ནི་ 
ན་མ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་པ་ནི། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་བདུན་པའོ། །དེ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་ཚན ྷ 
བརྒྱད་པའོ །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་པ་ནི། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་ 
ད་ང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་་་ 
དགུ་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་བསྣན་པ་ 











ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ད་ང་***་ 
པོའ། །ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ 
གཉིས་དང་། བཙོན་འགུུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་བསྣན་པ་ནི་ 
སྐད་བརྗོད་པ་བཞི་བསྣན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་གསུམ་པ་སྟེ། 
འདི་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པ་དང་། ཇྗེས་སུ་བཅས་པ་ 
དང་། གནང་བ་དང་། བཀག་པ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 
གནས་འཆར་འཇུག་པ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ད་ང་། མི་གཅོད་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པོ་དེ་དག་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། དེ་ 
གཉིས་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 


འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 109 
£ ཛཿ @‡༔ྷཚ ཛྷ @ཛཿཨ 
གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་པ་ ནི ་གོང་མ་ བཞི་པོའི་ སྟེང་ དུ་མ།ཁན་ ་པོ་ཡུལ་་་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་རེ་ཞིག་གནས་འཚར་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་*་་ 
པའོ། །ལྟང་བ་ད་ང་ལྟང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་བ་དང་ལྱི་བ་ 
པའོ། །མདོ་རྩ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
བས་སོ། །ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་ཁ་བསྐང་མང་པོ་ 
སྣང་ངོ་། །ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་གདོན་མི་ཟ ་པབརང་ 
དགོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ན་མས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། 
མཁན་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དགོས་པར་མ་ཟད་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན ༡༧༡༧༡༡ 
ལའང་རྩ་བའི་ཁུང་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། དེའི་བཤད་པའི་ཁུང་གཞི་ད་ང་། 
རྣམ་འབྱེད་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་བླ་མ་སྟེ་བཞི་བོའི་དོན་ལ་ 
མཁས་ཤིང་། ལུས་ངག་དགེ་བ་སྤོང་བདུན་དང་ལྡན་པས་གནས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེའང་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་མ ཐུན་པར་སྨྲ་བ ར་ 
གཞན་ལ་རྗེས་སུ་སྟན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ 
ཞིང་ ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་ ཞུ་ཞིང་ གནས་བཅའ་བའི་ འེ་འོས་སུ་་་ 
སུར་ ན་པའི །གཉིས་ པ་ ཅ་ ཀང་གིས་ བསྟེན་ང པཱ དུ པ་ ི ཇི་ འི བརྗོད་པའི་ 
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བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ལ་སྟོན་ནོ། །གང་ན་སྟན་པའི་གསུང་ནིའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་ཚིག་དོན་མ་འཁྲུགས་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ་ཆྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པས་མདོ་བཀླགས་པ་ཙམ་བྱས་ 
པ་ཡིས་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ར་བའི་ལུང་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
དང་། པབ ཤད་པའི་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་གང་ལ་འདིར་ 
སྟེ། དེ་ནི་རང་རྐྱ་མི་ཐུབ་པར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་གནས་ 
ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ལས་རང་ཉིད་བསླབ་པ་རྒན་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ( 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་གནས་པ་སློབ་མ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་པར་ཧྱུར ༡༧༠༧༧༧ 
ཡང་གནས་པ་གཞོན་ནུས་སློབ་ད་པོན་རྒན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་*་ 
དུ་ངེས་པར་བརྟེན་ད་གོས་ཏེ། འདུ་ལ་བའི་བླང་དོ་ར་ཤེས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་ 
བསྙེན་བཀུར་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱིས་པས་སློབ་ད་པོན་རྒན་པོ་ལ་བྱ་བ་*་་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ཆོས་མཁས་ན་རྒན་པས་གཞོན་པ་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་མྱང་འད་ས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཤེས་ན་ 
རྒན་ནམ་གཞོན་ཡང་ནུང་སྟེ་ཕ་མཁམ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུར་མཆོད་ཅིང་བསྟེ 7 
སྟང་ཕྱག་བྱ་ཞེས་དང་། ནོ་ར་བཟང་གསར་བུ་ལ་གྲ་བྱི་ལ་སྤིན་རྒན་པོས་ 
ཕྱག་བྱས་པ་སོགས་ གཟུང་བ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 





འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 11] 
གང་ཞིག་གཟུང་བ་བསྟན་པ། 
གང་ཞིག་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་ཀྱི་དབབྱེ་བ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ། བར་ཆད་ཏཀྱི་ 
རེགས་བསྣུ་བ། བར་ཆད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ 
བྱུང་དང་ནི་བརྙེན་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ན། རངབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
སོ། །བར་ཆད་གང་ཞེ་ན། ཕམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་བྱང་བ་རབ་ཏུ་ 
བུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་གླེང་གཞི་མེད་དོ། །ཕམ་པ་བྱུང་བ་ 
དོང་སྤྲལ་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ 
གནས་པའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །འདིར་བར་ཆད་ལ་འདུ་ 
ཤེས་གཙོའམ་ད་ངོས་པོ་གཙོ་ཞེ་ན། ལྕང་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ། 
བར་ཆད་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བོའ། །བར་ཆད་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། སྟེ་བའི་ 
བར་ཆད་དང་། གནས་པའི་བར་ཆད་དང་། ཁུད་པར་དུ་འགྱར་བའི་བར་ 
ཆད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་དང་ཁལུས་རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་པ་ད་ང་རྣ་མ་སྨིན་ 
དང་ལས་ཀྱི་བསྦིབ་པས་མི་སྐྱེ་བར་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། ཡུལ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་དྭ་བུང་བར་མི་འོས་པའོ། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ལོན་ཅན་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བཅས་སོ། །གླེང་གཞི་ནི། 
ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། ོན་མོངས་པ་དང་། ཞེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །གླེང་གཞི་བཅའ་བའི་གང་ཟག་སོགས་གསལ་ཁ་མ་ 
གཏོད་ཅིང་། གསལ་པོར་མི་དྲ་ པ་ད་ག་ལ་ནི་ཡུལ་མཁན་ཡོད་སོགས་ད་ང་། 
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རར ྒ ཟི 
སྦྱིན་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སོགས་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སོགས་ 
དང་། དགེ་སློང་ཉེར་དགའ་སོགས་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ས་ག་སོགས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་སྨོས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ཡི། 
གླེང་གཞི་གསལ་བར་མི་དྲན་ན། །བཞུགས་པའི་གོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མིང་། ། 
གང་འདོད་དེ་སྨོས་བརྗོད་པར་བྱ། །མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ 
ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་ཏེ། །ས་བདག་མི་ 
དབང་གསལ་རྒྱལ་ལོ། །གུད་མེད་རྣམས་ལ་ས་ག་སྟེ། །བརྫེད་ངས་དག་ནི་ 
ཞེས་སོ། །ནད་ཅན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་པ་ནི། ཕཱན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། སྔོན་ཁང་པ་མི་མ་ཡིན་པས་གཤིག་པས་ཕྱིས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཏགས་པས་བཤིག་མ་ནུས་པས་དེར་བཏ་གས་ཞེས་སོ། 
ྒ དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་བཞིས་བྱས་པས་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་ 
ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་རྟགས་ 
འཆང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །སྨད་པའི་རིགས་ནི་ 





རེགས་ངན་ནོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་ནི་རྐང་ཛུམ་སྟེ། འདི་ཉེ་དགས་རབ་ཏུ་ 
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་ཤ ང་ར 
ད་བུང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བཅས ་མོ། །སྒྱར་ པོ་ ནི་ འགྲེང་ ཡི་ ནུས་ པའོ། ྱོལ་ པོ་ 
ནི་རང་ཡོན་ནོ། །དེ་གཉིས་མཉན་ཡོད་དུ་འོ། །ལག་པའི་སོར་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ 
བོ་དང་འད་བ་ནི་ལག་སོར་སྦུལ་འདྲ་སྟེ། ཉེ་དགའ་ལའོ། །སྨད་འཁྱལ་ནི་ 
བླར་དང་རྐེད་པ་སོགས་ལ་རླུང་ཞུགས་པས་སྨད་ཞུམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་མཉན་ 
ཡོད་དུའོ། །ལག་ཛུམ་ནི་མཁྲིག་མ་ནས་ཆད་པ་སྟེ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་སོ། ། 
འཐེང་པོ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལའ། །རྣ་ལེབ་དང་སྣ་ 
རེང་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱང་ 
མ་ལོན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ནན་ཆེས་ནི་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
ྦ ཡན་ཆད་པ་ལ་བཤད་དོ། །ལུས་ཧ་ཅང་བོང་རིང་བ་ད་ང་། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ 
གཉིས་ནི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་་་་ 
བསྟན་པའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དེ་དག་གིས་བུད་མེད་ལ་་་་ 

ཞུགས་པས་དེ་དག་གི་བུ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ 


ཧ་ཅང་མགུལ་བ་རིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་མཛིང་པ་ནུབ་པ་ཡང་མཛེས་པའི་ 
བར་ཆད་ཅན་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་དབུང་བར་བྱ་བ་མིན ་ནོ། །མཛིང་ནུབ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མགུལ་བ་མེད་པ ས་མགོ་བོ་ཐལ་གོང་ལ་འབྱར་ ༧ * 
བ་ཞེས་བཤད་དོ། །བུད་མེད་ཧ་ཅང་བསྟེན་པས་དུབ་པ་དང་། ལམ་དུ་ཕྱིན་ 
ྦ པས་དུབ་པ་དང་། ཁུར་ཁུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་ཡང་བསམ་པ་མི་གསལ་ 
བས་རབ་ཏུ་དབུང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །མགོ་རིང་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ 
བྱ་བ་ཉིན་ཏི འདིནི་ཉུན་པས་མུ་སེགས་9ྱ་ཏན་པ་དུག་འཇུལ་བའི་ཡིར་ 
ལྦེ = @))(@3༼ 
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དུ་མཉན་ཡོད་ དུ་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་ དུ་མ་འདུས་པ་བུད་་་༠ 

མེད་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་བུ་མགོ་བོ་རིང་པོ་ཅན་ དྲུག་སྡེས་རབ་ཏུ --««« 
དབྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །མགོ་ཐུང་ནི་ཧ་ཅང་མགོ་དམས་པར་ 
གྱར་པ་སྟེ། འདི་ནི་མདོ་ཆུ་བ་ལས་ཕྲག་མིག་ཅེས་བཤད་པ་ད་ང་དོན་ 
གཅིག་ག །མགོ་ཆུང་ནི་མགོ་བོའི་རྡོག་པོ་ཚུང་བའོ། །སོ་ཤེན་ཏུ་ཕྱིར་ལ་གྱེད་ 
པ་དང་། མིག་ཡོན་པོ་དང་། ལྟ་སྟངས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། མིག་ཧ་ 
ཅང་ད་མར་ཆེས་པ་དང་། ཧ་ཅང་སེར་ཆེས་པ་ད་ང་། ཧ་ཅང་སྔོ་ཆེས་པ་ 
དང་། མིག་ཆུ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་མི་མཛེས་པ་ 
དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་སྟོན་པས་བཀག་སྟེ། སྤུལ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཀག་གོ །གཉིས་པ་བར་ ཆད་ཀྱི་རིགས་ 
བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། རབ་ཏུ་དབང་བ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མདོ་ག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་ ད་བིབས་ ལ་སྐྱོན་ 
ཆགས་ པ་དང་། མ་རུངས་པའི་རིགས་ཏེ་་རི རེགས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་དག་རབ་ཏུ་དབབུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ད་ག་དགེ་སློང་གི་ 
འཁོར་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀུན་ནས་སྨོད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། མདོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ད་ང་། 
དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ 
མདོག་སྐྱོན་ཅན་ནི། ཧ་ཅང་དམར་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྐྱ་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྔོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དྲ་བྱིབས་སྐྱོན་ཅན་ནི། བཞིན་རས་ངན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དང་མགོཔ་བོང་བུ་དང་ཉུ་ལ་སོགས་པའི་ན་བ་ 
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དངམག་བའི་དྭབབསཅན་དང་། ་བདང་སྒྲ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉད་ 
ཀྱང་སྤང་ངོ་། །རྣ་གླང་པོའི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟ་དང་སྦིུའི་སྣ་ 
འདྲ་བ་ཡང་སྤང་ངོ་། །སྣ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། མིག་གཅིག་པ་དང་། 
ཡང་སོ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་བྱིབས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་སྐྱོན་ཅན་ནི། རྒྱལ་པོས་མི་གསོད་པར་བརྐོས་པའི་གཤེད་ 
ཞེས་བཤད་ལ། སོགས་པ་ལཱམ་མཁན་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རབ་ 
ནས་གསོད་པའི་ཐབས་གསལ་ཤིང་བཟོ་བའི་མཁན་པོ་སོགས་དང་། ཆང་ 
འཚོང་དང་རཱ་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་་ 
དམན་པར་ཧགྱུར་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སོ་ཐར་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་སྦྱིན་“་ 
ཏེ། མདོག་སྐྱོན་ཅན་ལ་སོགས་གང་ད་ག་བརྟན་བཅོས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྟན་བཅོས་ནི་བཀའ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་ 
སྟེ། མདོ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྐྱོན་ 
གཏན་ནས་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་བཀག་ 
བོ། ད་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཅན་ འདི་དག་ རབ་ཏུ་བུང་བ་ བ་མཐོང་ཊིེ ང་ཞིང་ཟ ཐོས་ 
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(ཊཾ ཛཿ @ཚ༔ཚ ཛཿ 4@ཛ ཨི 
ན་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་སྤྱོན་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
སྤྱིར་བཏང་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ བསྟན་པ་ནི། 
མཁན་པོས་བ སྒྲབ་བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་ས་ཀྱི་ཇེ ས་འབྱུང་གི་-*-"" 
བསམ་པ་ཡང་ ཤེས་ཤིང་། བསླབ་པ་བླངས་རྗེས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ན་དྲ་ག་བཅོམ་དུ་འགྱར་བ་སོགས་ཤེས་ཤིང་། བསླྒྲབ་བྱ་རང་ 
གིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་འདོན་ཤེས་པ་དང་། ཏོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ཡེ་ 
མཐུ་ཡིས་འཇིག་རེན་པ་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ 
ན་འཕགས་པ་བ་ལང་བད་ག་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒྱིར་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ངེས་པར ༠༠ # # € ༧ * བ © 
འབྱུང་བའི་བ སམ་པ་བརན་པོས་ཟིན་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །མྱྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པའི་བ སམ་པས་མ་ཟིན་པ་ལ་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་དུ་*་ 
འགྱུར་རོ། ། 





ཛི་ལྟར་གྲ་ཐང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 
དགེ་སློང་གི་ཚ་གལོ། 
དགེ་ཚྩལ་གྱེ་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་སྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། སྒུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ 
མི་གཙང་ བའི་ཁྲོད་དུ་ལྕང་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་བརེན་ ནས་དེང་ ཕྱིན་ ཆད་་ 
གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བྱས་བར་་བ་ བའི་ ི་ྱིར དང་། ནཱ་བ་ནམས་ནད་ གཡོག་ 
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དང་བ བཅས་པའི་ འྱཅ་ མཁན་པོ་དང་ བཅས། 0 9 དང་ བཅས་པའི་ 
བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ངས་གནང་ ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ད་ལྟར་ གྱི་ཆོ་ག་*་” 
གནང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ད་ ཉར་གྱིཚ་ག་ཞི་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ ལོ་ དྲག་གམ་བཅུ་ གཉིས་ ནས་བྱང་ ་ངོ་ 
ཞེས་གསུང་ཡང་ དེའི་གོང་དུ་ ཤཱརིའི་བུ བུས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་ གྱེ་ཚོ་གས་་” 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བཤད་པས་ དེ་ལས་སྔ་བར་བྱང་བར་ མངོན་ནོ། ། 
ཅའི་ཕྱར་སྔན་གྱི་ཚོ་ག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་གཉིས་བསྟན་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་ 
གང་ཟག་ ཤོན་མོངས་པ་དང་ ན་མ་པར་སྨིན་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་་ 
ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱད་དང་དབང་པོ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྨེན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྲུབ་ལ། ད་ལྟར་ 
གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་ 
དང་དབང་པོ་མ་སྨིན་པས་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་དགོས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་རྒྱུད་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་་* 
པས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་གཏིས་ཡིན་མིན་སོགས་སྔར་ 
ཇཛི་སྐད་ བསྟན ་པའི་ རྒྱན་མཚན་ གཉིས་པ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་་་་་ 
ཞིང་། བར་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ལ་ལོ་བདུན་མ་ 
ལོན་པ་སོགས་བར་ཆད་མཐའ་དག་བསྒྱབ་བྱ་རང་ལ་ཡོད་མེད་དྲིས་ནས་་ 
ནི་མགོ་བོ་ནས་རྐང་ པའི་བར་དུ་མཚན་གཏིས་པ་ཡིན ་མིན་སོགས་ལེགས་་“ 
པར་བརྟག་གོ །བར་ཆད་འདྲི་ཚུལ་ནི་ཚོ་ག་ལས་རོགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐག་ རེང་པོ་ནས་འོངས་བ་ཡིན་ན། ཕྱེ་མཐའ་ 
ཞག་བྱཅད་དང་། པ་མཐའ་ཞུག་ ༈་གཅིག་བ དང་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བཟུང་ 
༢2255)6525962250@1/22:35)60 6259 









118 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [འི 
མི་རུང་ལེགས་པར་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་བརྟགས་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། 
བར་རབ་ཏུ་ད་བྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྒུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། དངོས་བཞིའ། །སྦྱོར་བ་ལ་ད་གེ་བསྙེན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། པར་མ་རབ་ 
བྱུང་བྱ་བའ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་ན་ས་བསླབ་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པོ་་ 
དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་ལོག་དང་། བརྫུན་དང་། ཆང་སྤོང་བའོ། །སྤྱིར་ 
ད་གེ་བསྟེན་ནི་བདུན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཡོངས་རྫོགས་དང་། 
ཚོང་ས་སྤུད་དང་། གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ནོ། །དང་པོ་རྣམས་ནི་མིང་ཆེན་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཨུ་པ་ས་ག་ཞེས་པ་བསླབ་པ་ལྔ་ 
སོགས་མནོས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་དགེ་་ 
བསླབ་པ་དག་མི་བསུང་བ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་གི་གཞན་ 
ྦ ལྟ་བུ་ད་ང་། བཞི་པ་ནི་བརྫུན་ཡང་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ལྔ་པ་ནི་ལྔ་ཚར་སྤོང་ 
བ་དང་། དྲུག་པ་ནི ་ཟད་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྤོང་བའོ། 
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ི§§ྱེོ། ༄ར༨ 
ག་མི་ནི་བརྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་” 
པར་བསྲང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་བརྟན་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱང་ ཞིང་། 
སྲོབ་ད་པོན་མཆེ་བའི་སྡེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །བསྟེན་གནས་པ་ནི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་བསུངས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནམ་ཞིག་ན་མས་མཐོང་བས་ངའི་་ 
བུ་བརས་སོ་ཟེར་བས་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་དགོས་པར ག* ཟླ *་*་ག་*་*་* 
བཅས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གོགས་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གོས་ 
དཀར་པོ་བསྐོན་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། གོས་དཀར་པོ་འཛིན་བཞིན་ལ་ཚོགས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ལན་གསུམ་གསོལ་བར་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། 
ད་གེ་འདུན་ ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ་གན ས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་རུང་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞུ་བའི་ཡུལ་ལ་ད་གེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་འགའ་ཞིག་འཆད་དེ། མདོ་ཚུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། 
འདིར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ནི་གང་ཟག་ལ་ཞུ་བར་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕུན་ུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགེ་འདུན་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། དགོས་པ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཞུའོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །ཞུ་ བའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་ 
འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་དུ་བརྫོད་དགོས་སོ། །གསོལ་བ་བྱས་པ་ན་དགེ་འདུན་ 
ནམས་ བུགས་ ཚེ་ གཅིག་ པས་ ས་གལ་ པི་ཡ ཡངས་ གཱ་ སུ་དག་ ནའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ ཡུ་གནང་ 
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བའི་ཚེ་བར་མ་རངབ་བྱུང་གི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཀར་ ཤ་ཏམ་དུ། ད་གེ་ 
འདུ་ན་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཡོང ར།་ སུ་དག་ནའོ་ཞེས་མ་ བརྗོད་ན་ འགལ་ ཚབ ས་ཅན་་ 
དུ་ འགྱར་རོ་ཞེ ས་པ ཤད་ ང། ས་གཞན་ནམ ས་ཀྱི ས་མཁན་པོ་ལ་ཡོང ར'་ སུ་ད་ག་ 
གམ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །བར་མ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ལེན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ད་ངོ ས་གཞི་ནི། པབ ར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་ འགོ་ པབ རྭ་བྱ ས་ན ར་ 
སོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོག ས་ཡན་ལག་ པབ ཅུའི་སྡོམ་པ་འཛིན་ པ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ཆོ་ག་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གང་ 
ཟག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ན་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་གང་ཟག་ལ་ཞུ་བས་ཆོག་་*་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ནི་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་ 


_ གནཞན་ྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་ 


སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང། །ཞེས་པ་དག་གོ །བསྡུ་བར། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་ 
གནས་ལ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ་ཡན་ཁག་ཏུ་མ་བཞག་ལ། ད་གེ་ཚུལ་ 
ལ་བཞག་ཅེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་མི་མཛེས་ 
པས་སོ། །འོ་ན་གསེར་ད་ངུལ་མི་ལེན་པའི་གསོག་འཇོག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཕྱེ་ལ། བསྙེན་གནས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ཁྱིམ་པས་བཤགས་པ་གཅིག་གིས་འདག་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ནི་ལྕི་བས་ 
ཆུ་ར  ཌ 
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མཛེས་སོ། །གང་གིས་ན་ངུར་སླིག་གོས་མཚོག་འཛིན་པ་ཡིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ལྟང་ངེར་་་ 
ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །། ྦ 
དགེ་གློང་གི་ཆཚོ་ག་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་གའི་དོན་དངོས་དང་། 
ཆོ་གའི་དོན་དངས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་དགེ་ཚུལ་འདི་ 
ཡེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྟའི་གཙོ་ 
བྱ་བའི་ཤིང་གི་ལོ་འད་བ་རྙིང་པ་རྣམས་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས 9 © © © * 
བུང་བའི་རླུང་གིས་འདོར་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱ། འབྲས་བུ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ། མཛུག་ཏུ་བརྗོད་ 





བསྙེན་པར་རོགས་ཕའི་རྒྱ་བསྟན་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་དང་། དབུས་ 
དང་མཐའ་འཁབ་ཀྱི་མཚམས་དང་། དགེ་འདུན་ཧྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །པང་ 
ཞིག་མཁན་སློབ་ཀྱིས་འཛིན་མཁན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཧྟོན་པས་དེང་ 
ཕྱིན་ཆད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། ཞད་པ་ནམས་ནད་ 
གཡོག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ 
པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ལྷམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་ད་ང་། ཀོ་ལྤྔགས་བཅང་བ་དང་། ཚུ་རོལ་ནས་སྤངས་ 
ཤིང་ཕར་མ་ཕྱིན་པའི་གོས་ཀྱིས་སྤང་ལྕང་མི་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཞུས་པས ༡* * +° 
བཅུ་ལས་འུང་བས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ། མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་ནི་ད་གེ་སློང་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པར ༡* « * +. 
འ ད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ། ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མེད་ན་ 
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༦༧ ཤང ཀཀ རོ ནི 
ིན་ པ་དང་ལྔའོ་ ཞེས་ གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཡུལ་དྭབུས་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་དག་ཏུ་དགེ་སློང་གྲངས་མང་ཞུང་རྙེད་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ལས་་ 
བཞག་གོ །འདིའི་ལས་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། །ཆོ་ག་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
གསོལ་བ་དང་། བཅས་པ་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་ནི་བརོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་ཚིགས་ཀྱིས་ 
བཅད་པ། ཚོས་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་ ཏུ་གང་གི ས་འཇོག་ཅེ་ན། ཡུལ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ 
ནགས་ཚང་ཚིང་ཅན་ཁི་ཁ་ར་སྟེ། ཀ་ར་འཕེལ་བའི་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཡུ་ཤི་ར་ཞེས་བརོད་པའི་རི་བོ་མུན་པ་ཅན་ནི་བྱང་ 
གི་མཚམས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ ཀ་པ་དང་ཞེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤུན་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ བརྩིགས་ པའི་ གཅཙུག་ལག་ཁང་ ་ཡོད་ པའི་གྲོང་ ཁྱེར་ གནས་པ་ ནི་ ནུ་བ་ ཀི་ 
མཚམས་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ས་འབབ་པའི་རུ་ ཆུ་ཁྱུང་ 
འད་མ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷོའི་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞི་བོ་འདི་ 
དག་གི་ བར་ན ས་ཀྱི་ན་ང་ཁོང ས་ལ་ནི་ཡུལ་དབུ ས་ཨུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ད 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སང ས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གན་ པ་ 
རྡོ་རྗེའི་གད་ན་བ ཞུགས་པས་དབུ ས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། རྡོ་རྗེའི 
གདན་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་པ ས་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྫེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པར ༡༩༠༡༠༠༠-༧ 
འདོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་དབུ ས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐྱེས་པར་འདོད་དོ། །དབུ ས་ཀི་ 
ནང་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁ་ཅིག་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་དང། ཁ་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་ད་ཞེས་ཟེར་ར། །ྫ་མ་ཉིད་ལེགས་ལ། ཕྱེ་མ་ནི་དྲུག་དང་བཅུ་མགོ་ 
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མཇུག་ ་བསྣོར་ བས་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ ཚོས་ ཚིགས་ཀྱིས་ ཕྱེ བའི་ 
དབུས་དང་མཐའ་འཁབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སའི་དངོས་གཞི་དང་། ཉན་ས་ 
ལས་འཁར་བཞི་པོ་དང་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ 
ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཉཁྱེན་པ་སྟོན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དག་བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་སྟོན་པས་གསུངས་ 
ཀྱི། དུང་གི་སྒྲ་ཅན་བོང་བུ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ནི་མིན་ལ། ཁོང་རུལ་ 
འབྲས་ཀྱི་ནང་གི་སྙིང་པོ་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཆབ ་པས་ཁོང ༡༡ # * © * ༧ 4 4 
ཁྲིམས་ཉམས་པ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན། །ོང་རུལ་བ། ཟག་པ། གསོག་ཏུ་ 
གུར་པ། དུ་ང་སྒྲ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །བསྩུ་བ་ལས། ཁོང་ 
མྱགས་པ་ནི་ཕྱིའི་དགེ་སློང་གི་རྟགས་འཆང་ བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་དགེ་སྦྱོང་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ད་པེར་ན་ཤིང་ཕྱི་རོལ་ མདོག་བཟང་ལ་ 
ནང་ སིན་ བུ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཤིང་ ཁོང ་རོང་ དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ད 
སྤྱིར་བཏང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ ལ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
བསྙེན་ པར་རྫོགས་པ་ལ་ངེས་པར་ ད་གེ་སློང་ལྔ་ ད་གོས་སམ་ཞེ་ན། ད་མིགས་ 
བསལ་ ཡལ་བྟཏན་ང ང། ནི གལ་ ཏཾ དགེ་མ རོང གི་ག གངས་ ༈བཞིན་ཊ ཁལོངས་པས་ །ནཱ་ 
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རྱ ཐཾ @རྷཚོ ཛཿ བཛ 
ཚོགས་ པ་ཚང་ལ། ལས་ བརྗོད་པ་མཁས་ ཤིང་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ པར་ བེད་ 
པ་པོའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིང་། ཁ་སྐོང་བར་ 
ཁས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ་གཞན་་ 
གྱེས་མ་སྨད་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ ས་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚད་ནི། རྣམ་འབྱེད་དང་། ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་པར་རྱུར་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་ལྟང་བ་ 
གང་ཡང་མ་བྱང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་ན། བཅུ་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ 
བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་བ་ལི་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། འདས་པ་ད་ང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། མཁགན་སློབ་ལ་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །བསྒུབ་བྱ་བར་ ཆད་མེད་པར་ངེ ས་པ་ལ་ནི་བར་ཆད་འདྲེ་བའི་ 
དོན་དུ་གསང་སྟེ་རྟོན་པ་བསྐ་མི་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
གསང་སྟེ་སྟན་པ་བསྐ་དགོས་ན་སྐ་བ་པོའི་དགེ་སློང་གསུམ་ལས་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར་ལས་མི་ཆགས་སོ། །བར་ཆད་མ་ དྲེས་པ་ལ་ཡང་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ 
པར་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བར་ཆད་མ་ དེས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། དབུས་སུ་དགེ་འདུན་མ་མཐའ་བཅུ་ 
ཚང་བ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་མཐའ་དགེ་འདུན་ བཞིའམ་ལྔ་ཚང་བ་ 
དང་། བླ་མང བྱ་མཚམས་ཀི་ཕྱི་རལ་ དུ་གནས་ པ་མིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ཌཱ རེ རཝ ཁབ 
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མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ད་ག་པ་ད་ང་། བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་ 
མང་ཤོས་ལས། ཨུ་པ་ལི་གཟུ་བོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་འདི་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ན་ལས་བྱེད་ནུ་ས་ཏེ། གསོལ་བའི་ལས་ཤེས་པ་དང་། གསོལ་པ་ད་ང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཤེས་པ་དང་། བསཾ་བའི་ 
ལས་ཤེས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་ད་ང་མི་ལྡན་ 
ན་ལས་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་སོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 
འགབས་བ་བསེན་ཇོགས་ཀྱི་རབ་དབབྱེ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་ཚོ་ག་ 
བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ 
བྱོན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འང་བྱང་ཞིང་། ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་བར་དུ་བྱང་ངོ་། །འདི་ལ་ཞེས་ 
དམིགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བཞིའི་ཚོ་ག་གནང་ལ། 
གཞན་ན་མས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་བོར་མ་ཁོན་པར་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་མ་ 
བྱུང་བའི་བར་དུ་བྱང་བས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱའ། །ལུང་མ་མོར་རྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་ད་པོན་མེད་པར་བསྙེན་པར ཐ༩༠༧༧༧༧༧ 
རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ད་ང་། འོད་སུང་ 
ཧོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲིས་ནས་ཁུང་ 
བ སྙན་ ང། ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་ ཚུར་ ཤོག་ཅེ ས་ པ་ད་ང་། སྐྱབ ད་ འགོའི་ཚིག་ 
`&© @©(@ ££ 87) @2©)‰(229)@2 52 


༦ 3; རེ ¡® 





འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 127 

༤༠༤༠ ༦༦༠༠ ཁ་འ 
གསུམ་ ོད པ་དང། མཐའ་ འཁོབ ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་ 
བཅུ་ཚོགས་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ད་ང་། ཕོ་ཉས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་གཏིས་སོ། །ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ནི་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། 
དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཧོན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སྱང་ཆེན་པོའ། །དྲི་བས་མཞེས་པས་ནི་ལེགས་ 
སྦྱེན་ནོ། །བླ་མའི་ཚོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའ། །ཕོ་ 
ཉས་ནི་མཚད་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་བཟང་ 
སྡེ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས ༡ * * * * 4 
གསུངས་སོ། །བསྟེན་པར་ཛོགས་པ་འདི་དགགྱི་ཉ་ནི་རོན་གྱི་ཚག་དང་ད་ 
ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ལས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་་་་་ 
གནང་བའི་ཚེེས་སུ་བྱང་བ་ད་ང་། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ་གའི་དོན་མེད་པ་དང་། ལུང་གཞི་ད་ང་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་“་ 
ཁོ་ན་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྔ་རབས་པའི་བཞེད་པ་མི་འཐད་་ 
པར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཛཱན་ བྱི་ཚག་དང་ད་ཉར་བྱིཚ་ག་གཉེས་བཤད་ 
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པའརག་ཅི་ཞེག པས ༨ ་ 
དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཚུང་ཞིང་། ཤེས་རབ ་དང་རྒྱུད་དང་ད་བང་པོ་ 
ད་ང ་ད་གེ་ བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པའི་དབང་ དུ་མཛད་ནས་སྔོན་ གྱི་ཚོ་ག་ 
གསུང་ས་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣ་མས་ ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། ཇི་སྐད་ 
བརྗོད་པའི་བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ གཞན་ཡང་ བསྙེན་པར་་*་ 
རྫོགས་པའི་རབ ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ བརྗོད་དོ། །གཞིས་ བསྙེན་པར་ རྫོགས་ 
པ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་ཚེ་སློབ་ དཔོན་ གཞན་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་ཆོས་ཇི་ལྟར་ གནས་པའི་ཚུལ་་་ 
མཁྱེན་པས་ན་ འདྲེན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 'དང་ ། རང་རྒྱལ་ གཉིས་ 
ནི་རང་བྱུང་གི་ བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །འདིར་ འགའ་ཞིག་སྟོན་པས་ 
མཆོད་ཉེན་ནམ་དག་གྱི་དུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་པའི་་ 
དུ་ས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སླའོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་འི་དུ་ས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བར་མ་ཙམ་ཡིན་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ ནི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུ་ས་སུ་ཐོབ་ སྟེ། རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་མཁྱེན་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལཱ་རཱ་ཌ་སི་དྲང་སྲོང ཞྱུང་ 
བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ན་མཐོང་ལམ་་ 
སྐྱེས་པས་ན་འཕགས་པ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ཀོཌྱིཉྱ་ད་ང། སོགས་པ་ལྟ་ཐུལ་དང། 
རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་ 
ངེས་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་ ས་བསྟེན་ པར་ རྔོགས་ སོ གང ཞིག་རས རས་ 
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བལ་ ལ་ཅན་ གྱེ་ནགས་ ཚང་ཚིང་ དུ་སློབ་མ་བཟང་སྡེ་དྲུག་ ཅུ ནྣམས་ ཐམས་་ 
ཅད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 
བོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ ཐོབ་ཅེས་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དཀརའ་བ་ སའི་ཚལ་དུ་ཞེས་འཆད། མཉན་ཡོད་དུ་ ཁྱིམ་ བདག་ སྦྱིན་ 
པའི་བུ་མོ་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཕོ་ཉ་སྟེ་འཕྲིན་གྱིས་སོ། །འདིའི་འཕྲིན་ནི། 
ཨུཏྤལའི་མདོ་ག་གིས་བྱས་པར་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །མཉན་ཡོད་ན་ 
སྐྱེས་གོང་ནས་ཁྱིམ་བད་ག་རི་དྭགས་ད་གྲའི་བུ་ལ་བྱིན་ནོ། །མཆོད་སྦྱིན་མ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པས་ཕ་མ་ལ་ཞུས་པས་ རི་དྭགས་དའི་བུ་ལ་སྔར་*“་པ 
བྱིན་པས་དེ་ དབང་ངོ་ཞེས་མ་གནང་ནས། དེ་བཙོན་བཞིན་དུ་ཊྱིམ་དུ་ 
གནས་སོ། །ཁྱིམ་ དེར་ཨུཏྨ ཨུཏྭལའི་མདོག་དུ་ས་དུ་ས་སུ་འོངས་པས ་དོན་ དེ་ཞུས་ 
པ་ན་རྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟད་དེ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ 
ཁྱིམ་དེར་ཨུཏྤལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་སྐྱབས་གསུམ་དང་བསླབ་་་། 
གཞི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་ ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ མཆོད་སྦྱིན་མས་བདེན་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཡང་དེ་འཕྲིན་ པར་བཏང་སྟེ་ལོ་གཉིས་སུ་ཚོས་དྲུག་དང་ཉེ་ 
བའི་ཚོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པ་དང་རི་དྭགས་དགྲ་ 
ཕན་ཚུན་བགོས་ནས་ དེ་བག་མར་ གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབས་ཏེ་ཡུལ་མི ༡༠༠༠༠༠ 
སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
དགོངས་ནས། ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ བོང་ལ་ 
དེ་ལ་ཚངས་ པས་ཅུད་ ཀི རྣམ་ པ་ །ཅིན་ཅི། ས་ ཅེས་ དུ དག ཤིན ཌི ཏུན 
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ང། ས་ཀུན་དག འ་བོ་ལ་ཨུཏྤ ལའི་མདོག་འཕྲིན་ ང། ར་ཐོང་ ་ལ་སྡེ་གི ས་ཀྱི ས་དེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་བྱས་ 
ཡང་ཡོད་པར་ཡོན་ཏན་འོད་འཆད་དེ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན ་ལ་མངག་པ་འདྲ་བ ས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སོ། ད འཕྲིན་ནི་ཡུལ་སྐྱེས་ པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ པ་ཁོ་ན སྭ་བྱ་ལ། 
བུད་མེད་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང ་རུང ་བས་བྱའོ། །ཚུར་ 
ལས་འདའ་ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་མཛད་དེ། འདི་ད་ག་དང་ཤཱ་རིའི་ 
ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ 
རས་སྦྱར་མའི་སྣམ་སྦྱར་འབུམ་རི་བ་ཐོགས་ཏེ་ད་གྲ ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་*་ 
དུ་ར པ་ ཏུ་ བྱང་ན ས་ བུ ་མང་ ས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ དུ་ སྔངས་ རྒྱ ས་ལ། ཁོ་ 
བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོ། །ཁྱེད་ནི་བདག་གི་སྟན་པའོ་ཞེས་སྟན་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་བས་བད་ག་ཉིད་ཆེ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དི་བས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། རསློབ་ 
མ་ལེགས་བྱིན ཞེས་བྱ་བ ་རོན་པ་དྲི་བ ས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །འདིའི་དྲི་བ་དང་ལན་ནི། ཧྟོན་པས་ 
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ཐར་ ར་པའོ །དེ ་ལ་དགོས་པ་ ནི་གང་ ཡིན ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དད་ པའ་ཞེས་ ཞུས་ 
པས། དྲི་བའི་ལན་གྱིས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱས་པས་དྲི་བས་མཁེས་པ་ཞེས་ 
ལྔའི་མདོ་ནས་འབྱང་ཞེས་གསུང་ངོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་ 
པར་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ལ་མ་མཐའི་གྲངས་བཅུ་ ཚོགས་ ཀིས་ བསྙེན་ པར་ 
རྫོགས་ དགོས་ སོ་ཞེས་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་ རྫོགས་ 
པ་ལ་ལཝྔའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ དགོས་ སོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ནི་ བྱཅ་་༠་ 
ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །འོ་ན་བཅུ་ཚོགས་དང་ 
ཤུང་མཐའ་གཤུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
སུ་ཆུང་ངོ་། །ལྕི་བའི་ཚོས་བརྒྱད་སྤོང་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། གོང་ 
འདིར་བཅུའི་གྲངས་ནི་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བྣསས་ཤིང་། བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་གཏཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ 
བཅུར་ འགྱུར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་དོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་དང། རང་རྒྱལ་མཁན་སློབ་མེད་པའི་དང་། 
ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དང་། འོད་སུང་རྟོན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ 
དང་། འཆར་ལྡན་དྲི་བས་ ལན་ལྡོན་ པའི་ད་ང་། བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་དང་། གོ་ཏ་མི་སོགས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དང་། 
མཆོད་ཕྱིན་མ་འཕྲིན་ ཡི་དང་། ཤཱ་ེའི་བུ ཚུན་ཤུག་གི་དང་། མཐའ་འཁབ་ 
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ཏུ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ད་ང་། དགེ་འདུན་ 
སྡེ་གཉིས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ 
འདིར་འོག་ནས་འབྱང་བའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ 
ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་དགོས་སོ། །སྔ་མའི་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་བརསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཅི་རིགས་ 
སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། མདོ་ཆྩ་བ་ལས། ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ 
ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་བྱས། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་ 
ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་ 
དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཆོ་ག་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བརྙེན་དང་། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འདི་ད་ག་ལ་ 
བར་ཆད་ དུ་བགྲང་བའི་ཞེས་པར་གྲགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། 
འདུ་ན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་དབྱང་མ་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
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་ི་སབག་ན་བར་རྱུར་པས་ན་ནད་གཡོག་མ་རྟད་་ 
པས་མཁན་པོ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ཏེ་བྱ་དགོས་པར ཤབ *་ཤ © * *# *་*་ ཤ་བ 
གསུངས་སོ། །འབབས་བུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
མཇུག་ཏུ་བརོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 

_ གསུམ་པ་མཛུག་ཏུ་བརོད་པའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དགུན་དང་། དཔྱིད་དང་། དབྱར་དང་། ཧྟན་ཞེས་དུས་ 
ཚིགས་བཞེར་གསུངས་ལ། དུ་ས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིག 
ནི་དྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་བྱར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་དུས་ཚིགས་ 
ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་སྲོལ་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མར་ངོ་ 
སྔོན་འགོོ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་དེའི་ཉ་ལ་སྐར་མ་གང་ ཤར་བ་དེ་ཡིས་ ྒ 
ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོར། ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་ཟླ་ 
རངས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས ཟླ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔ་ 
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དྲུག་གཉིས། །ལན་གཉིས་ཁོ་ན་ར་ཡོངས་སུ་རྒྱ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། ། 
འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ད་བྱུག་པ་ འཆར་ པའི་ཚེས་ བ ཅུ་དྲུག་ན ས། རྟོན་ ཟླ་ བ་ 
ཆུང་གི་ཉ་ལ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་བར་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ན་སྨིན་**ˆ 
དྲུག་ཟླ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཆུའི་ཟླ་བའི་བར་ 
ཟླ་བ་བཞི་ནི་དགུན་དུས་སོ། །ད་བོ་དང།། ནག་པ་དང་། ས་ག་དང་། སྫོན་གྱི་ 
གསུམ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་ནི་ད་བྱར་རིང་པོའི་མིང་དུ་ཡང་ཤེས་*་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ལ་གསུམ་དང་། དགུན་དང་ད་ཕྱིད་དེ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་དུས་ནམ་པར་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། དུས་དང་། ཚེས་ 
གུངས་ད་ང་། གིབ་ཚོད་རྣམས་བརོད་དོ། །གྲིབ་ཚོད་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ 
པས་གཞལ་ཏེ་དེའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱའོ། །བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དུས་གོ་བར་བྱས་ནས་འཚོ་བ་རྣ་མ་དག་ལ་གད་མས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལྕུང་བཟེད་བཟུང་ནས་ཟས་བསོད་སྟོམས་ 
པ་དང་། སྨན་བཞུས་ཏེ་བོར་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་སོགས་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་ 
དབར་ཚུལ་འཇུག་དག་བྱ་རྟེ། གང་གིས་རྟག་ཏུ་བད་ག་གིས་དྲན་པར་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་དུ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱ་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ར་གད་མས་ངག་ 
¿ ©) £35©)6£༡©)@&©;152 5 ང‰)(ཌ3/༽ 





འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 135 
རྣ་མས་རྒྱས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུ 
གདམས་ངག་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་ 
རྣམས་ལས་ཤིང་དྲུང་མི་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་གོས་ནི་ལྔ་བརྫོད་དེ། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་རྫུལ་གཟན་དང་། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དོ། །གོ་ཏ་མའི་ལྩི་ 
ཚོས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ན། ལྕི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ལས་དགེ་ 
དགོས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ནས་ 
ད་བྱེ་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་མིན་ 
ཆར་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསར་བུ་ 
གསར་བུ་དང་བར་མ་དང་གཞོན་ནུ་དག་གིས་གོ་ཏ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
རིགས་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ 
ན། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མ་སྨྲ་ཞིག །གལ་ཏེ་ 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་་ 
ལ་བསོད་རྟོམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་སྟེར་ཞིང་། གོས་གསར་པ་ཁ་ 
ཚར་རིང་པོ་སུང་དུ་བཏིང་ནས་ གེ་སློང་རྣམས་སྟེང་ནས་གཤེགས་སུ ཐབ་*་་བ་*་བ 
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136 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼%, 
འཇུག་པ་དང་། རང་གི་སྒྲ་བཏིང་ནས་གཤེགས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ད་གེ་སློང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་མའི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟད་དོ།། 
དགེ་སློང་གི་ཚོ་གའི་དོན་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ། 

ལས་འཆགས་མི་འཆགས་ཀྱི་རབ་འགྱེ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལས་འཆགས་མི་འཆགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་ལ་ལྔ་སྟེ། བར་ཆད་ཅན་ལ་ 
བནས་སྐབས། མཚན་གྱུར་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས། མཆམས་གཞན་ན་ 
སྐྱེས་བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་། ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་མཁན་པོ་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། མཁན་པོ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མི་ 
འཐད་དེ། གཞུང་འདི་དང་འགལ་བ་དང་། མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ 












བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ 
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འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 137 
སྙེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས མཁན་པོ་མ་མཆིས་ 
པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ། རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཐ ཐ་ཤ་ཐ་ཐ་*་ *་ཤ 
ཚབས་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིས་མཚོན་ནས་འགལ་ 
ཚབས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལོ་མ་ 
ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྫོགས་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་ 
གྱེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་ 









རྐྱོང་དུ་བཅུག་པས་མཆན་ཁུང་ན་ 
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138 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཀི 
མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདི་སྐྱེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྟག་པ་དེས་ནི་ན་ 
ཚོད་མངོན་པར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གྱྱིར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
མང་ལ་དུ་གནས་པ་ཟླ་གཤོལ་སོགས་བསྟན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་རུང་གི | 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་པར་འདོད་པ་གང་འདི་སྐྱེས་ 
ན ས་ཏི་ ཤུ་མ་ཛྫོགས་ཏེ་མ་ལོན་པའི་ཁོ་ཡིས་ཏེ་མ་ཁོན་ཡང་ལོན་པར་འདུ་་༠་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་བསྣན་ནས་བགྲང་བར་བྱ་ཞིང་། དེསྭ་ཀྱང་མ་ཚང་ན་མངལ་ 
དུ་ཟླ་བ་ད་གུའམ་བཅུ་གནས་པས་དེ་ད་ག་ནམས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མཁས་་* 
པས་བྲགངས་ནས་ལོའི་ཁ་དགང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བགྲངས་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་བྱས་པ་ན་ཡང་འདི་ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་ན་གང་ཟག་དེ་དགེ་ཚུལ་*་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། 
གལ་ཏེ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གམ་ལོ་གཉིས་ད་ག་ནས་དགེ་སློང་ 
བྱེད་དུ་ས་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དྲན་པར་རྙེད་པར་ 
གུར་ན་དྲན་པ་རྙེད་དུས་དེ་ན་ཟླ་གཤོལ་དང་མངལ་ཟླ་རྣམས་བརྩིས་པས་་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དང་པོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུ་ས་སུ་ 
སྐྱེས་ན ས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཡང་ཟླ་གཤོལ་ད་ང་མངལ་གྱི་ཟླ་བ ས་ཁ་བསྐངས་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དང་པོར་ཁོ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡྱིས་དྲན་པའི་དུ་ས་ཨུ ༠༠༠༧༠ 
འཇིག་མི་འཇིག་དཔད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་མ་འོན་ 
ན་ད་ངོས་གཞིའི་དུ་ ས་ན་འོན་པ་ཡིན་ཡང་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་གོ་ 
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ྦ བར་འགྱུར་ན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལས་བརོད་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་རྫོགས་་* 
བྱེད་འདི་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ། ཁོ་ན་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
བསྒྲབ་བྱ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། མཁན་པོ་མཚན་གྱུར་པ་དང་། ལས་བྱེད་ 
མཚན་གྱུར་པ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཡང་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འདི་ལ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ད་གེ་སློང་མ་ཡིན་པས་ད་གེ་ 
སློང་མའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞག་གོ །མཛོད་ལས། མཚན་ལས་མིང་ནི་ 
འཕོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ལན་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཙམ་ལ་ནི་ 
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མཚན་གྱུར་པ་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་ཐོས་པར་ཁས་བྱེད་པ་མཚན་ 
འདུ་ག་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། བསླབ་བྱ་ལ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱང་རིང་ཞིང་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བས་མཐོ་རིས་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། ྒ 
ཆོ་གའི་སྲོས་པ་བསྟན་པ། 
ཏུ་འབྱིན་པའི་དུ་ས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཧྟོན་པའི་བསྟན་པ་དག་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མིའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བས་སུང་བ་དེ་བཞིན་དུའོ། །སྔོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་ 
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གསུང་ རོ དེ ར་རུ དུ་བསྒྲབ བ་མཚམས་ ཀི་ ཀར དུ ངི གོ ེ སན 
བསྒྲབ་བྱ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་པ་རྟག་གིས་བསད་པ་ལ་བརྟེན་་་་་ 
ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉན ་ཡོད་དུ་ཕ་བུ་གཉིས་རབ་ བུང་བྱས་པའི་བུ་དེ་ 
ལ་འཁུར་བ་ མི་སྟེར་བ་ལ་ངུས་པས་དང་པོ་ལཁོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་་ 
མི་དབང་བར་བཅས་པ་ལས། ཕྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་ 
པ་རྣམས་བསད་པས། ཀུན་ད་གའ་ བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
བསད་པས་དེ་གཉིས་བསྐྱང་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱ་རོག་སྒྲོད་ནུས་ན་ 
སྐྲོད་ནུས་པར་ གུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐུགས་་“་” 
ཇེེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ ངོ་། །གཉིས་པ ་ཡོ་ བྱད་ཚང་བར་ 
བྱ་བ་ནི། ལྷུང་ བཟེད་ཡོད་པ་ཅན་མིན་ན་རབ་བྱུང་དང་ བསྙེན་ རྫོགས་ལ་ 
བ་མི་དྲང་སྟེ། སྔོན་ལྕང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་བསོད་རྟོམས་ལ་རྒྱ་བའི་ཚེ 
བསད སྙོམས་བླངས་པ་ན་རཱིད་མེད་པར། གཞན་ལ་ ལ་ཉིད ཉིད་སློང་བ་དོན་ 





ག་ག ཡི་སི་ཞ་ཆུང་བཟེད་མེད་་ 
པར་ལྱུང་བཟེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། རྟོན་མོའི་དུས་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལྕང་བཟེད་བཀྲུས་ནས་བཞག་ཅིང་། གནས་གཞན་དུ་མཆོད་རེན་ 
ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་སོང་བའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དེས་ལྷུང་བཟེད་འདི་ལ་བྱ་སྙམ་ 
ནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུའི་ རྒྱའི་ལྕུང་བཟེད་ལེན་པར་བརྩམས་པ་ན་དེ་ལེན་དུ་་་ 
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མ་སྟེར་བས་ཀྱང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །ད་མིགས་བསལ་ལྕུང་བཟེད་ 
སོགས་རང་དབང་བ་མེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་བྱར་ཆུང་སྟེ། སྔོན་ཕ་ལས་བྲོས་ 
པའི་བུ་ཞིག་རབ་བྱང་བྱེད་དུ་བྱིན་པ་ན་ཡོ་བྱད་དྲུག་མེད་ནས། ཞེ་དགས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །ཁོ་བོས་ཕོ་བྱད་དྲུག་རྟེད་ཀྱི། ཚུར་ཤོག་རབ་ཏུ་ ° 
དབྱུང་ངོ ཞེས་སྨྲས་པ་ན། འཕགས་པ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་དྲུག་རྙེད་དོ། 
ཅི་འདུ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་དོ་ཞེའེ། །དེ་ཉིད་ 
དེའི་རབ བུང་གི་གེགས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྙན་པོར་བླངས་ « 
ཏེ་བརྙས་ནས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དང་། སོགས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། 
གདིང་བ་ཆུ་ཚགས་ནམས་བློ་བཟང་མཁགན་པོས་བསྒྱབ་བྱ་ལ་བྱིན་ནོ། 
གསུམ་པ་བསམ་པ་བརྟག་པ་ནི། རབ་བྱུང་བྱེད་པ་དང་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ 
པ་དག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། བམ་ཟེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་སླར་ཁྱིམ་པར་ཁོག་པ་ 
བཞིན་དུ་སླར་ཁོག་པར་འགྲོ་ན་མི་རུང་བས་ཐོག་མར་བསམ་པ་བརྟག ༡༧༧༧ 
དགོས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ནད་གསོ་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྲམ་ 
གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྤོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་བརོད་པའི་དུས་དང་། 
བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ངེས་དང་། རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་ 
གིས་ཟས་བསོད་སྙོམས་སོགས་ད་ང་། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་པ་ 
སོགས་གནས་ན་མས་མི་བཛོད་དེ། བརྗོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཉན་ 
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སློང་བྱེད་ན་ཟས་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་སོགས་གནས་བཞི་་་ 
བརྗོད་པས། དེ་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་གི་གནས་འདེ་ནི་བྱ་དཀའ་བར་འདུག་ 
ཅེས་བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་འབྱང་འདོད་དེ་སླར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་སོ། 
གཉིས་པ་བསྒུབ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ནི། བསྒུབ་བྱ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན་ 
ལས་གཅིག་ གིས་གྲངས་སུ་ ཞིག་བསྙེན་པར་ རྫོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ད་གེ་ སླང་ 
བསྙེན་པར་ རྫོགས་ བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ གཅིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ བཞི་་་་**“་ 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ མི་བྱ་སྟེ། 

བཞི་ནི་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ཡིན ་ལ། ཚོགས་སུ་ཁོངས་པ་དག་ལ་ནི་ཚོགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ལས་ནི་གང་དུ་འང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་པས་སོ། །ཉེ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ལ་ གཉིས་དུས་ གཅིག་ རྫོགས་པར་རུང་ལགས་སམ་ 
ཞེས་ཞུས་པས། གཉིས་སམ་གསུམ་ པོ་དག་ཀྱང་རུང་ལ། བཞི་མི་རུང་སྟེ། 

ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ 
བ་དང་། ཆྙེད་ པ་སྔར་འོངས་བས་བླང་ངོ ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །མཚམས་ནང་ 
པར་ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་པ་མཚམས་སུ་གནས་ན་ཕ་རོལ་ངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
གཉིས་གཞག ཚུ་རོལ་ངོས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་གཞག་ནའོ་ཞེས་ཞུ་བར་རོ།། 
འདི་ ལ་ ནི་ བར་དུ་ཐག་པ་བཏང་ནས་ སོ་སོར་གཅད་ ད་གོས་ སོ། །གསུམ་པ་ 
རྒན་ གཞོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། གསོལ་བ་དང་ བཞིའི་ལས་གཅིག་གིས་དུས་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་རྫོགས་ན། ན་ཚོད་ལ་རྒན་གཞོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ 
གུར་ཀྱང་ གན ་པོ་ དང་ གསར་བུ བའི་ འི།ཁད་ང པར་ གང་ཡ ཡང་ མེད་འ ཅིང་ ༨ཕན་ ཙུན་ 
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༨༩ ཛཿ ཚིར ཚར ཚར ཛར 
གཅིག་ལ་གཅིག་ གིས་ཕྱག་ཀྱང ཡོད་པར་མིན་ཏེ། གྲལ་ ་མགྱོགས་གྲལ་དུ་བྱ་ 
ཞེང ་རྟེད་པ་ འགོད་ ཆེ་གལ་རིམ་ བཞིན་ དུ་བགོའ། །གཞན་ གྱིས་ལས་ བཅོལ་ 
ལས་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཕྱི་ནས་འོངས་བ་དེས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
ན་བླང་བར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ; མཚམས་མེད་ཁལྔ་བྱེད་པ་སྟེ། མཚམས་ 
གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
འབྱིན་པའོ། །ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་གླེང་གཞི་མེད་དོ། ཀུ ཐབས་སུ་གནས་པ་ 
ནི་སྔོན་ད་གེ་སློང་གི་རྟགས་རང་གིས་བླངས་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ -# # © + # ྦ 
མགོ་མའི་འོག་མར་བསྡད་པ་རིམ་གྱིས་གྲལ་འོག་མ་འོག་མར་བ སྐད་ཅིང་། 
མིན་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཅན་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་་ 
ཅན་ཞུགས་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་དུ་འོན་པ་དང་། ལྤུགས་ 
ིསྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱ་ངན་སོགས་ཀྱས་སེམས་འབཐུགས་པ་དང་། དེ་ 
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ཛཾ @ཅ༔ྷཚ ཛོ 
བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཕས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་༡པ 
དང་། རྟོན་པ་ཀ་ཤི་ ཀར་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་ན་བཅས་པ་དགེ་སློང་མ་མི་ཚངས་ 
སྤྱད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བའང་མཚོན་ནོ། ། 
མཉན་ཡོད་ དུ་མ་ནིང་ཟླ་ཕྱེད་པ་ཞིག་རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཟླ་རྟོད་ད་གེ་སློང་མ་་་ 
མས་བསླད་དེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན། ཟླ་སྨད་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ལ་བརེན་ ནས་བཅས་པ་མ་ནིང་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཅན་ 
ནི་དང་བོར་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་དབྱུང་ན་ཡང་འཁོར་དུ་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བའི་ས་ 
བོན་མེད་པ ས་སོ། །ད་པེར་ ན་ ཚ་སྒོ་ ཅན་ གྱེ་ ཞིང་ལ་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་ རོ། ། 
མཉན་ཡོད་དུ་དམར་སེར་ཅན་ལ་བཅས་པ་གཞན་ཡང་བག་མེད་པ སཾ ་ 
འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཉེས་ད་མིགས་མི་མཐོང་བས་ཁོང་བ་ལྟ་་་ 
བུར་གྱུར་པ་ལ། བསྡེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནམས་ཀྱིས་སྨད་དེ། རྒྱུ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཚོ་ག་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་མི་བྱའ། ། 
གཞིས་པ་རྒྱ་ལས་ལྡོག་ན་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་དུལ་བར་གྱུར་ 
ཏེ་ལྕང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ ཟེར་ཞིང་རྒྱུ་ལས་བཟློག་ན་སླར་བླང་བར་བྱ་བ་“་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ 
ནན་ཏུར་མི་བྱ་བ་དང་། ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བར་ཆད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། 
ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། མདོ་ཐེ་དུང་འདུལ་བ་དང་མཛོན་པ་ཉྟེསེ་ནད་གསུམ་པ་ནམས་ལ་ 
མཁས་ ཊས་ཤིང་ བ་ པ་ དང དང་ནི པ་དང་། ཕྱགས་ དང་ འཁོར་མ། མང་པོས་ 

ཆུ 2 @ 
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བསོད་ན་ ཆ། ས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ན ས་ག ཙུག་ལག་ཁང ་མཛེས་བྱེད་ལ་སོག ར་ པ་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་བསྐྲད་པ་དང་བཀར་བར་ཁོས་པ་མིན་ནོ། །སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་རུང་གི་ཤློཀ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟོང་ 
ཕྭག་བརྒྱའ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནན་ཏུར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། 
པ་ འདི་ད་ག་ནི་མུ་སྟེག ས་ཀྱི་རི་དྭ གཾ ས་རྣམ ས་སྐྲག་ པར་བྱེད་ པ་སེང་གེའི་ བུ ༡༧ 
ཡིན་ ང། ས་སོ། །སྡེ་སྣོད་ འཛིན་ པ་ འདི་དག་ཁྱིམ་ ང། རྭ་གྱུར་ན་ཡང་སྟོན་ པ།་ 
དང་མཚུངས་པའི་བློ་ཡིས་རབ་ཏུ་དྭང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་འདི་ད་ག་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་དེ། 
སྐེས་ བུ འི་ཁྱུ་མཆོག་ འཁོར་གྱི་ནང་ དུ་སྒྲ་སྒོག ས་ ཤིང་མཛེས་ ང། རྭ་བྱེད་ ང།༠་*" 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཙུག་ལག་ 
ཁང་མཛེས་ ང། རྭ་བྱེད་ པ་དེ་ བ ས་ན་སྡེ་སྣོད་ འཛིན ༠! འདི་དག་ནན་ ཏུར ༡# «+ « 
སོགས་ཀྱིས་སྨད་ན་ནི་རང་གི་བརྟན་པ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོད་བྱེད་དེ་ཀུན་ 
ན ས་ཉོན་མོང ས་སྐྱེས་ན ས་སྡེ་སྣོད་ འཛིན ¢ པ་དེ་ ་སྨད་ན་སྨོད་བྱེད་དེ་མ ཐ# * * ༧ 4 % * 
རངས་ པ་གདོ་ན་ གྱིས་རྣ་ མ།པ རྭ་ཆོང ས་པས་བྱ་ བ་མིན་ པ་ཁོ་ན ་བྱེད་ པ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་ པ་རྣ་ ཆ། ས་ཀྱི ར'་ འདི་ལྟ་ བུ ་བྱེད་ པ་ཞེས་སྨོད་ པར་ འགྱུར་རོ། 
གཉི ས་ པ་ནན་ ཏུར་བྱ ་ པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ བ་ལ་གཉེ ས་ཏེ། ཚར་ག ཅད་དང་། 
རྗེས་གཟུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསློད་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་བསྒྲད་པ་དང་། བསྐད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 

ྒ འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དེ་ལ་དང་པོར་བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ན་ས། དེས་ཀྱང་ 


༥༦༡ 
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མ་བཏུབ་ན་དེ་དང་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟེ་དེ་དག་བསྒད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
སྐྲོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཡང་བསྐྲད་པ་འདི་ད་ག་འགྱུར་བ་བསྟེན་པར ༠༠༠༧༡༠ 
ལས་ཀྱི་གཌཱི་བཛུང་བ་སོགས་བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྲོད་པ་ན་བསྐྲད་བྱ་དེ་ཀ་བ་ད་ང་སྒོ་སྐྱེས་ལ་འཇུ་ན་ཀ་བ་སོགས་དེ་ ༠༠༡༡༡* 
དག་གཅད་ཅིང་དབབུང་བར་བྱའོ། །བསྐད་པ་སོགས་དེ་ཡང་ན་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་ཡང་སེམས་གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་འོད་ 
ཀྱིས འཇུས་པ་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ཇིབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་ད་བུང་ 
ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །བཙོལ་ཏེའོ། །མ་གྲུབ་ན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་རྫས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཀ་བ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཚད་དོ། །ཡང་ན་ 
མོ་བློ་ཆོ་བས་ཞེ་བ་འཁོར་ནི་བྲམ་ཟྲེའུ་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཀ་བ་དང་འདྲ་བའམ། སྲེ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བ་སྤྲོད་ 
པར་བགྱིད་ལ། དེ་ཡང་སླར་འཆོས་པར་མི་བགྱིད་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསོད་ 
ནམས་མ་ལགས་པ་ཁཇི་སྙེད་ཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལགས། གང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གང་ཟག་དེ་སླར་བཅོས་པར་འོས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙུག ༡༠༠༧༠༠ 
ལག་གི་རྙེད་པ་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་མ་ཚང་ན་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དང་། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ནི་ཀ་བ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཀ་བར་གྱུར་པ་ ས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕྱོགས་ ང་ 











148 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀི 
£: ཛཾ @5¿ྷཚ © @ར4ཛ3ཛཡཨོ 
བསྐད་པ་ནི། གང་ཡང་དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བསྒད་བྱའི་དུང་ 
གི་ ཡན་ལག ་བྱེད་ ན་དཔུང ་བྱེད་ མ།ཁན ་ཕྱོགས་ དང་ འཁོར་ཏུང་བ་ དེ་ འབྱིན་ 
ཏེ་དབྱང་བར་བྱའོ། །དཔུང་བྱེད་པ་ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་བ་ཡིན་ན་ཚུལ་ 
འཆལ་དེ་འདྲ་དགེ་སློང་གི་ནྟགས་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ 
པས་གཞག་པར་མི་རུང་བས་བསྐྲད་པར་བྱའ། །ནན་ཏན་ཏེ་འབད་པས་ 
ཀྱང་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། མ་བསྐྲད་ན་འཐབ་རྩོད་ དུ་འགྱར་བས་དེ་མེད་པར་ 
བྱའཾ། །གསུམ་པ་བསྐྲད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསྐྲད་པ་དེ་ཡི་གནས་པ་ཅི་ 
འདྲ་བར་གྱུར་ན་རཾ་དང་འདྲ་བ་ཁ་ནར་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དགེ་སློང་ཤེས་པ་སྐྱོན་དང་དྲི་མ་ཅན་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ལྟ་བ་གཞན་་ 
དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པས་ད་གེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་པ་ནན་གྱིས་“*་ 
བྱིན་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ལྡང་་*་” 
_བར་བྱའི། ཕུག་ནི་མི་བྱའཾ། །ནན་ཏུར་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
དགེ་བསྙེན་གྱིས་གསོང་པོར་སླྲ་བ་མཐོང་མ་ ཐག་བྱོན་ནམ་ཞེས་སོགས་མི་་ 
བྱའ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ནམས་མཚེས་ཏེ་ 
བཟོད་པ་ད་ང་མཐུན་པ་ད་ང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཐོབ་པ་ན་ད་གེ་སློང་ 
མས་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ད་གེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ ༧* གག * ཐཐ བ་བ 
གནས་པ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། མ། 
ནིང་སོགས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མ་ནིང་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི། འཁྱུད་ཆགས་མ་ནིང་དང་། ཕྲག་དོག་གི་དང་། ནད་ཀྱི་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་ དང་ ཟླ་ ཟྭ་ིད་ སྐགས་ ཀི མ་ མ་ཞིང་དང་ ཝའ །གཉིས་པ་༢ པ་སོ་སོའི་ ན་མཚན་ 
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ཉིད་ནི། ལམད་དགར་རེའི་མཚན ཉད་དེ་་ རང་ གི་གོས པའི་ 
དོན་དུ་གསལ་བར་ བརྗོད་དེ་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལས། མ་ནིང་གང་ལ་ 
མཁས་པས་འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནི་ང་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞུ་ 
བར་འདིར་ཆགས་པའི་མ་ནིང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་མཚན་མ་སོགས་ 
མཚོན་དང་ནད་དང་མེ་དང་ཚུ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་རྟགས་ཏེ་མཚན་ཉམས་ 
པ་དེ་ནི་ནད་ཀྱི་མ་ནིང་ ཡིན་ པར་བརེོང་དེ། ས་སྡེ་ལས་འདི་ལ་ཉམས་པ་མ་ 
ནིང་ཞེས་སོ། །མདོ་རཱ་བར་ཡང ་དེ་བཞིན ་ནོ། །གང་རང་ཏིད་ སྙེས་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་མཚན་མ་ གཉིས་ཀ་མེད་པ ་ནི་ རསྐེས་ནས་མ་ ནིང་ ཡིན། ཆོས་བཤེས་ ནི། 
སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཚན་མ་གཉིས་ཡོད་པ་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ཞེས་སོ། །ཟླ་ 
ཕྱེད་ནི་བུད་མེད་དུ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་ནི་སྐྱེས་པར་སྱྱར་པ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་པའི་མ་ 
ནིང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་ ནིང་གི་སྐབས་འདིར་ ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་ པའི་སྒ་ 
མེད་ཀྱང་ཟླ་གཅིག་པ་ལ་གསོགས་པའི་མ་ནིང་གུབ་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁ་ཅིག་ལོའི་མ་ནིང་ཡང་ཡོད་ ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཟ ་མ་ནི། གང་ཞིག་གྲོང་ 
འགྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་བའི་ཞེས་པས་མཐུ་ཉམས་པའམ་ས་བོན་མེད་པ་ 
ལ་བཤད་ཅིང་། དུ་ལ་ལྷས་དབང་པོ་ཁས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཆོས་ 
བཤེས་ན་རེ། མཚན་བཅད་པ་སྟེ་ཉམས་པ་མ་ནིང་དང་ གཅིག་ང པར་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་བ པ་ ༥ མཚན་ གཉིས་ ང། ་ནི། སྐྱིས་པ པ་ བུད་ མེད་ གཉིས་ ཀུའི མཚན་ མ་ 
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དོད་པ་ནི་མཚན་གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ནི། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཞུགས་ 
ཏུ་འདོམས་པ་ན་ནང་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་འོངས་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི - 
ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་ད་གའ་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོང ་པ"' 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ་བཅས་སོ། །འདི་ནི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཏུ་ 
བཤད་དེ། ནང་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་། ནང་པའི་རྟགས་བོར་བ་ད་ང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་བླངས་པ་ད་ང་། 
ལས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ནི་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རུང་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ད་གེ་ཚུལ་གང་ཡང་དགེ་སློང་མིན་བཞིན་དུ་བརྫུན་པ་ཡིས་དགེ་སློང་རང་་*་ 
གི་ཉགས་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་ ༧༡ « «+ 
ཤེས་པར་བྱེད་དེ། མ་གནང་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱེད་བ་དེ་ནི་རྐུ་ཐབས་ཨུ་གནས་བ་དེར་འདོད་དོ། །འདི་ཡང་བསྙེན་ 





པར་ གས་པར་མི་རུང་ངོ་། །བདུ་ན་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་ལས་གཞན་ཚོས་མིན་སགྱི་ཕྱོགས་དག་གི་ལྟ་བ་བཟུང་ནས་ཆོས་ལ ཐཐ བ་ག * * 
སྤྱོད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའམ། ཡང་ན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཚད་པ་བྱིན་བ་བསྐྲད་པ་ཡིན་ཞེས་གཞུང་བླ་མའི་འགྲེལ་པ ༡༠ ༠༠©© 
དང་། ཚོས་བཤེས་འཆད་དེ། དེ་ནི་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་དོ། ། 
བརྒྱད་པར་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། པཕས་ཕམ་ད་ག་ལ་ཕམ་པ་མིན་ཞེས་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་སོགས་སོ། །དགུ་པ་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ན ས་དགེ་སློང་མའི་ཆོག ར་ སུན་ འབྱིན་ པའོ། བ ཅུ་ པ་ད་གེ་ ཚུལ་ བརྙི ༩།་ 
བ་ནི། བདེན་པའི་བསྔགས་པ་མིན་པ་སྒོགས་པ་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ ྒ 
བ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཙོད་ 
པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ན། དེ་ད་ག་གིས་བར་དུ་མི་གཅོད་ ཅེས་སྨྲ་བ་སོགས་གོ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་མིན་པ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་་“་ 
བྱེད་པའི་དགེ་ཚུལ་ིད་དོ། །མ་ནིང་ནས་བརྙིལ་བར་བྱ་བའི་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ 
བར་སྐྱོན་ ཅན་ བ ཅུ་པོ་ འདི་དག་ནི་ ཆད་ པའི་འ། ས་ཀྱིས་ བ ཀར་ བ་སྟེ་དབྱུང་་་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། བར་ཆད་ཅན་དེ་དག་གནས་ནས་ 
ཕྱང་ཟིན་ན ས་ཉེས་པ་དང་མྲ་བལ་བ་དང་། བཟོད་པར་མ་གསོལ་པར་ 
སླར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། མ་ནིང་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་བསླབ་པ་མ་ 
ཕུལ་བར་ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
ལ་གཞན་རནྣ་མས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བ ཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ་ན་་ 
སྐལ་བ་བཞིན་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་དབུལ་བའི་ཚུལ་ ང་། ཉེན་པོ་ 
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གདམས་ངག་བརྫོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་ 
ནས་སྒོགས་པ་ན། ཧྟོན་པ་དང་མཇལ་ནས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ད་དུང་བསླབ་པར་ལ་སློབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཡང་བྱའ། །གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་འབུལ་བའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ 
ལི་ལན་གཅིག་བཅབས་པའི་དགེ་སློང་མས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་་་ 
ཕན་ཚེགས་ལས་གསུང་ས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ལན་བདུན་ 
ཆད་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱར་ཞེས་ཏེ། མ་བོར་ན་ལག་གཅིག་བསྐྱར་དུ་ 
རུང་བར་གསལ་ཞེས་བླ་མ་ད་ག་གསུང་ངོ་། །ཡང་ད་གེ་སློང་མ་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་བ་རྟགས་བོར་བ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་མཚན་བྱུང་ན་སླར་ཡང་སྐྱེའ། 
ལས། སྤོམ་ད་གའ་མོས་སྔར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མོ་ཞིག་སླར་བབ་པ་ཡང་སྤོམ་ 





ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སྨོད་པ་ན། རྟོན་པས་གསུངས་པ་ལན་གཅིག་ 
བཅབ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུ་མེད་པས་དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་་** 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ 
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འདོད་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡིས་བརྡ་སྲད་དེ། སྨ་ཤེས་ 
མཁན་དང་འབུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཚར་སྒྱོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག ག་ཐ * ཐ་བ ཐ་ ༧ *བ 
དགོས་སོ། །འབུལ་བའི་ཚིག་ནི། བདག་གིས་སྔར་གང་བཟུང་བའི་བསླབ་ 
པ་ནི་གཏོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སོ། གྤྱིར་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། 
པ་བསླབ་པ་བསྲང་ད་ཀའ་བར་འདུག་ཅེས་མ་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉམས་ལ་ 
ཆོག་ཀྱང་བྱས། བསྲང་དཀའ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྨས་པར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
ཕྱེས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའ། །ས་སྡེ་ལས། དེས་ཀྱང་བསླབ་པ་སླར་ཡང་བསྙངས་ན་ 
བསོད་ནམས་སྡོམ་ཅན་དང་མཉམ་པར་ཐོབ་ཅེས་སོ། །བསྩུ་བ་ལས་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་པའི་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ལེན་སེམས་དང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ 
གང་ཡང་རུང་བའམ། ཕམ་པ་བཞི་ཆར་རམ། རེ་རེ་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཞེས་པ་འབྱེན་ན་དེས་སྡོམ་པ་བཏང་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་གདམས་ངག་བརོད་པ་ནི། རན་ཞུགས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ 
པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕས་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་་་” 





ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [7] 





པ་ཤེས་པས་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ཡན་ལག་དེ་ད་ག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟང་བ་བྱུང་ནའང་མི་འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་ 
གང་ཟག་གཅིག་ལའང་མཐོལ་བར་བྱའོ། །གང་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་བསྟན་པའི་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱང་ངོ་། 
མཐོལ་བའི་ད་གོས་པ་ནི། ཞེས་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་གང་ 
ལྟང་བ་བྱུང་ཡང་ཕས་ཕམ་ཞེས་བརོད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ནོ། | 
བྱབང་ནས་ཇི་ཝར་བསླབ་པ་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་རིམ་པ། གནས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱ་བ་ཞུ་བའི་དམིགས་བསལ་ལོ། ། 
བ་བསམ་གཏན་ད་ང་ཀྲོག་པ་ད་ང་། ཐུན་མཚོམས་སུ་བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའོ། 
དང་། རྒོན་རབས་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བནས་པ་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྟོན་པས་ ་རེའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་གསུངས་ 
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པ། གང་དག་རྒན་ནམ་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལས་ཚོས་ནི་ཐོས་གྱུར་པ། ི 
གསུངས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་གནས་ཁང་གཅིག་ན་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། བླ་མ་དེ་ 
ལ།ཁམས་བདེ་སོགས་དྲིའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཐུགས་དམ་གྱིས་བསྟེལ་བ་མ་ 
ལགས་པ་གུང་ལ་སྐྱ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ་ཞེས་བྱས་ནས། 
གད་བ་ཅིང་། ཉེར་སྤྱོད་བཤང་གཅིའི་ས་ཡང་སྦྱང་སྟེ་བྱི་དོ་ར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ 
ལ་ནི་མཚལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ནས་མཚོད་རྟེན་ལ་བདག་གི་གཞོག་གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱའ། ། 
ཤརྙི་པས་བརྗེད་པ་དང་བསྐོར་བ་དོན་གཅིག་ཅེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ 
རྒན་རབས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། གནས་དེ་ན་གནས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཏེ་ 
བསླབ་པ་རྒན་པ་ན་མས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཀློག་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ 
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ཡང་མི་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མཁའི་ 
བྱ་བ་སྒུབ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སོ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་བཅུ་གཉིས་ 
པ་མན་ཆད་དང་། དྲ་བར་དུས་ན་བསེལ་བ་དང་། དགུན་དྲོ་བ་སྟེ། དུས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དང་འདུག་པའི་སྟན་སོགས་ཀྱང་བསྟབ་པར་བྱའོ། 
ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཞིམ་པའི་ཟ ར་ 
མའི་ལྕུང་གཟེད་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཡིས་གུས་པས་བླ་མཁི་ེ ༡༡༧༧༡༡* 
གན་ས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བླ་མ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
མཛངས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚོད་རིག་པར་བླང་བར་ 
བྱ་ཡི། བླངས་དྲག་པས་སློབ་མ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་ 
རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། རིགས་ཅན་ 
གཞན་ཡང་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཕམ་པ་བྱང་བ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱ་ལ། ཕྱག་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འཆལ་དེ་ད་ང་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་འཆལ་འདི་ནི་རོ་བསྲེགས་པའི་མགལ་དུམ་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་བསྙེན་གནས་དང་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཁྱིམ་ ་ཆོ།་ པ་དེ་རྣམས་ལ་ད་གེ་སློ 
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ཕྱག་མི་བྱ་ན། དགི་སང་ ཀང་ཅི་དགས་ཏི་ འི། །ད །་ཚུལ་ གས་ ས་ 
ྦ དུ་ཁྱིམ་པ་དེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་དེ་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ཏེ་རབ་བྱུང་ཕ་མ་་་*་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་ 
ན་མ་པར་ད་པྱད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱག་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་མི་བརྟན་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བཞིན ༡༠4 © 
པའི་སེམས་ཅན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་ཆི ༧” © «ཾ 
བྱའཾ། །འདིས་ནི་ཁྱིམ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་མ་ཡིན་ན་རངབ་བྱུང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གསལ་ལོ། 
གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་བསུ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ད་གེ་སློང་ 
སྤོ་བ་དང་མགུ་སོགས་སྤྱོད་བཞིན་པ་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའ། །སོགས་ 
པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ནི། ས་གཞན་གནས་པ་ཊེར་ལྔ་སྟེ། 
བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་དང་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། །མ་མཐོང་འཐབ་ཀྲོལ་རྒྱུ་སྒྲུབ་ 
དང་ ད །འཐབ་ཀྲོལ་འབད་ལས་མ །མ་ཝོག་ དང་ ང་། དགེ རློང་མ་ དང་ འདྲེ་ ཞིང་ 
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གནས། །སྡིག་ལྟ་འཛིན་དང་ལྕང་བ་ནི། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དང་། །ཕྱིར་མི་འཆོས་དང་གནས་ད་བྱུང་བདུན། །སྤོ་བ་སྤྱོད་གསུམ་སྤོ་ལྡན་ 
གསུམ། །མགུ་ལྡན་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚོལ་བ་བྱིན་དང་བསླབ་པ་བྱིན།། 
འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དག་དང་ནི། །ཉམས་པ་དང་ནི་བྲེལ་བ་དང་། །སེམས་ 
གཞན་གཡེང་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །མི་མཐུན་པ་དང་ཁྱིམ་གཞན་འདུག ། 
སོ་ཤིང་འཆའ་དང་བཟའ་བ་བཟའ། །མཚམས་མེད་ཚྔ་བྱས་མུ་སྟེགས་ཅན།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་ཐ་དད་གན་ས། །རསྔར་ཞེས་བྱུང་དང་སྔོན་འཁྲུགས་ 
དང་། །ཞེ་བར་ཕྱོགས་དང་བསླབ་པ་བྱིན། །བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ 
དང་། །རང་བས་གཞོན་དང་མི་སྣང་འདུག །མི་བདེ་བར་འདུག་ཁྱང་ནོད་ 
ཞུགས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཆོས་ཉན་ཞུགས། །ཡེངས་དང་ཟས་ཀྱི་གྲལ་ན་ 
འདུག །འོག་གི་སྒོ་ནི་མི་གཙང་སོགས། །གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། 
དགེ་སློང་གིས་རྟག་པར་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སྡོམ་པས་རྒན་པ ༡ # «4 
ན་མས་སོ། །གཉིས་པ་དད་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། གཞན་གྱིས་དད་ 
པས་བྱིན་པའི་ནོར་རྫས་ལ་སྤྱད་པ་ལ་ནི་མི་སློབ་པ་ནི་བད་ག་པོ་ལྟ་བུར ༡༡ © © © < 
སྤྱོད་དོ། །སློབ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱིན་ནས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །སློབ་པ་ནི་ 
མཐོང་སྒོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། །སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ཁ་དོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་དང་གང =+ + © © + 
ཟག་མི་སློབ་པ་མན་ཆད་དང་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྫེས་སུ་གནང་བས་ན་སྤྱོད་་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་ 
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ཧུལཕྱེསྱད་པཡག་ཏེ རྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། དེ་དག་གིས་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ སྦྱིན་བད་ག་ དེ་ལ་དྭ་པ་འཛལ་བའམ་ དེའི་ 
བུན་གཡོག་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་ ཧསྙེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་འཆལ་བ་ནམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དད་རྫས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ལ་ ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ བཀག་གོ །གཞུང་དམ་ པའི་ཞུ་བ་ མང་ 
ཤོས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཤུན་དགའ་ར་བ་ལ་ 
རྐང་པའི་རིང་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། 
བཤང་གཅིའི་གནས་བྱ་བ་དང་། གཙང་སྤྲའི་བྱ་བ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། དྲུག་སྡེ་སྣབས་ཕྱི་སའི་ཁང་པར་འདུག་ནས་གཞན་ 
དག་བྱུང་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ཅུང་ཞིག་སྡོད་ཅིག་དང་རྒན་རིམ་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གི་ཞེ་འཁོར་དུ་ཁ་ཏོན་དང་བཅོ་བླག་གི་ལས་བྱས་པས ༡ * #. 
དགེ་སློང་དག་ངོ་ཚ་ནས་བཤང་གཅི་བག་ཡངས་སུ་བྱར་མེད་པས་ནད་དུ་*་ 
གྱར་ནས་གསུངས་པ། བཤང་བའི་ཁང་པ་དང་ཞེ་བ་རུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
དང་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་ཚོན་གྱི་ལས་དག་ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་ ནི། བཤང་ བའི་ཁང་པ་ དང་གཅི་ ཅི་བའི་གནས་ནི་ཐ་ད་ད་ དུ་བྱ་ 
བར་གསུངས་ ཏེ། དགེ་སློང་ གཅི་བ་བྱེད་ པའི་ཚེ་བཤང་པ་བྲོ་ནས་ མི་བདེ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དབྱེབས་ ནི། ཁང་བུ་ལྟ་བུའམ་བ་གམ་ལྟ་བུར་ བྱའཾ ད 
གཅི་ཁང་དེར་ཆུ་འདོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་་ 
ཕྱན་དུ་ངག་སོགས་ཀི་ཐ་དང་ སེ་གལ་ ཡི་བ ་བྱས་ཏེ་འཇུག་ པར་བྱ་ཞིང་། 
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གཞན་དག་དེ་ན་ཆུ་འདོ་ར་བར་གནས་ན་དེ་བྱུང་གི་བར་དུ་དེར་མི་འཇུག་ 
གོ །ཡང་སཕྱི་རོལ་ ནས་ཡོང་བའི་སྒྲ་ སོགས་ཐོས་ ན་ནང་ན་གནས་པས་ཀྱང་ 
སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །གཅི་བ་འདོ་ར་བ་དེའི་ཁང་པར་གྲོས་དང་། 
སོགས་པ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཙང་ 
སྦའི་བྱ་བ་ད་ངོས་ནི། འོག་རླུང་དང་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་རྣམས་འདོ་ར་བ་ 
ན་དལ་བུ་ད་ལ་ བུའི་སྒོ་ནས་ སྒྲ་མེད་པར་དོར་བ ་སོགས་བྱས་ནས་ འཇུག་་་་ 
པར་བྱ་ཡི། ནན་ གྱིས་མི་བསྡུམ་མོ །སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཕྱི་བ་དང་ ནང་ པ་ 
གཉིས་པོ་གང་ གཙང་ སྲ་ཆེ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ འཇུག་སྙམ་ ནས། ཤཱ རིའི་བུ་ 
བཤང་བ་འདོ་ར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ ན། དེའི་སེམས་ ཤཱ་རིའི་བུས་ ཤེས་ 
ནས་འདི་ལྟར་བྱས་ ཏི། བཤང་བ་ འདོར་མ་ཐག་སྔོན་དུ་རྡོ་བ་ སོགས་ འཇཛམ་ 
པ་གང་ ཡང་རུང་བས་ཁོག་གི་སྒོ་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལན་ གཉིས་ལན་ 
པར་སྤྱད་ པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་སའི་ཕུང་པོ་བདུན ་བྱས་ནས་་་་་་ 
བདུན ་པོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ བཀྲའ། །ཡང་ས་ཕུང་བདུན་ སྤྱང་ས་ ནས་བདུན་ པོ་ ཉེད་ 
ཀྱིས་ ལག་པ་གཉིས་ཀ་བཀྲའོ། །ཡང་ས་ཕུང་གཅིག་ གིས་རི རེལ་པོ་ བཀླའ། ། 
ལག་པ་གཉིས་བཀྲ་བ་ལ་ས་ཕུང ་བདུན་ གཉིས་ བཅུ་ བཞི་པོ་དེ་དག་ བཤང་་ 
བ་འདོར་བའི་སྔན་དུ་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་གཞག་ག །འདི་འྲང་དེ་ནི་ཐོག་ 
མར་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བསླབ་པ་བཅས་ལ། བསླབ་བྱ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ 
ན་ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཀྲུས་བྱས་པ་དེ་ནས་ལག་པར་མ་ 
ཟད་རྐང་པའང་འབད་པས་ནི་ཆུ་མང་པོས་ནི་རབ་ཏུ་ བཀྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ལག་ངར་དང་ ཅིན་པ་ལ་ཆུའི་ཟིལ་པ་ཚགས་པ་འཇམ་ས་དག་གིས་ ་ 
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ཕྱིས་ནས་ནི་སླར་ཡང་ལག་པ་དག་ནི་བཀྲུའོ། །འདི་འདྲའི་ཁྲུས་ད་ག་གིས་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་ གདོང ་སོགས་ དག་པར་བྱ་བར་་“་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱིའི་གཙང་ སྦའི་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ནང་ 
གི་གཙང་སྦ་ལ། དོན་དངོས་བརྟན་པ་དང་། ཕྱིའི་གཙང་སྦ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
བ་ད་ང་། དེ་ཡི་སྒྱབ ་བྱེད་བསྟན་ པའོ། །ད་ང ་པོ་ ནི། རབ་བྱུང་རྣ་མས་ ཀྱིས་ 
ཕྱིའི་དྲེའི་བྱུག་པ་སྤངས་པའི་གཙང་སྦ་སེམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་ 
པར། སེམས་ནི་དག་ན་གཙང་བ་ཡིན་བཤད་དེ། དཱི་དང་གོས་པ་དག་དང་ 
བུལ་ཙམ་ན། །བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་གཙང་སྦ་གསུངས་པ་ནི། །ལུས་ལ་སོགས་ 
ང། ་སྔིག་ སྤངས་གང་ཡིན་ པའོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། སེམས་ཀྱི་ སྡིག་ པ་ 
སྦྱོང་བ་ འདི་འདྲའི་བྱུག་པ་མཚོག་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྱིའི་གཙང་བྦ་སྟང་ ཕྲག་ས་ 
ཡིས་ལུས་བཀྲ་པའི་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནང་སེམས་ཀྱི་ནི་གཙང་སྦ་ དེ་ ཉིད་ ད་ག ་བྱེད་ ་དོན་ དམ ༡ ༧ ཾ ག 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྤོང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་བིན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
བྱ་བ་ཞུ་བའི་ འི་དམིགས་བསལ་ནི། སྤྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ 
ཞུ་དགོས་ ཀུང་། སོ་ཤིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བཤང་བ་འདོར་བ་དང་། 
གཅི་བ་འདོར་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། མཚོམས་ནང་ དེའི་སྐྱ་གསུང་ 
ྦ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བླ་མ་དག་ལ་ཞུ་མི་དགོས་སོ 
མཚམས་ནང་ གང་ཞེ་ན། གང་དུ་སྐབས་དང་མཐུ ཐུན་པ་སྟེ། ར་བ་དང་ རྩིག་ 
པ་ད་ང་ར་བབས་གང་གིས་བསྐར་ བའི་ར་བ་སོགས་ཏེ། དེ་ནས་འདོམ་ བཞི་ 
བཅུ་ ཆ་ད་གུའི་ བར་ནི་ ནང་ གི་མ མཚམས་ ཧྲ ཨུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །མ་ ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
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བད་ཀྱི་ཚག་བརྟག་ཟིན་ཏོ།། 
ཐོབ་པ་བསླང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཐོབ་པ་བསུང་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རུ 
བའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། 
ཆོ་གྭ་ཆ་བའི་ལང་ལས་གསུངས་པ་སྱིའི་དོན་བཤད་པ། 
དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ། དང་པོ་སྡོམ་ཚིག་ནི། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་ 
ད་ང་། བསླབ་པ་བསུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གི་ 
བཅས་པ་ལས་འད་ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། ལུས་ངག་གི་ 
བཅས་པ་ལས་འད་ས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ད་གེ་སློང་མས་ 
དགེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་བཅབ་པ་ཆོས་ཅན། ལྕང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལུས་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ལུང་ 
ལས། བཙུན་པ་ལུས་སུ་ཡང་མ་ཐོན། །ངག་ཏུ་ཡང་མ་ཐོན་པར་དགེ་སློང་ 
མར་མི་རུང་བར་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ད་གེ་སློང་མ་ཟླ་བོའི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
ནའོ་ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་དུ་ས་སུ་ཅི་འདི་ལ་ ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ 
དེས་པ་ན། ལྕང་བ་ཡོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པ་ཆོས་ཅན། ལྕང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ང་གག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལུང་དུ། སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། 
གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འདོད་པའི་ 
རག་ཅིད་མ་ཡིན་པ་འབུབ་པ་ལ་རིག་བེད་ངེས་པར་དགས་པའི་ཕིར་ཏེ། 
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མཛོད་འགྲེལ ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད་མེད་པ་ཅན་ཡང ་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན ་ནོ། །སློབ་ ད་པོན་ 
འདུལ་བཟང་གིས། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། འདི་དག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ལུས་ད་ང་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་གེ་ 
སློང་ལས་བྱང་བའི་ངག་གི་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རིག ༧ ༧ ༧ 
བདུ་ན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་གསུམ། ངག་གི་རྣམ་པ་ 
བསྙེན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ལྟང་བ་འབྱུང་བར ༧༠༧ ༠ * 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པས། དགེ་བསྙེན་ལ་ 
རོག་པ་བསལ་ནས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། ད་བྱེ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་ཚིག་ནི། སྡེ་ཚན་གནས་སྐབས་རྒྱུ་དང་ནི། ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་ནི་འབུང་ བའོ །ང་བ་དང་ནི་གཞི་དང་ ནི བྱ་བྱེད འདུ ཤེས་ 
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དངོས་པོའོ། །དང་པོ་སྡེ་ཚན་ལས་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྡེ། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་སྡེ། ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ། བསླབ་པའི་སྡེ་སྟེ་ 
ལྔའཾ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ལྟང་བ་སྡེ་ཚན་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མ་ངེས་པ་གཉིས་པོ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། གློས་ 
ལྕང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཆོད་པས་མ་ངེས་པ་ཞེས་བརྫོད་ཀྱི། རྫས་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
ལས་ཁོགས་སུ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྤོམ་པོ་སྡེ་ལྔ་གང་དུ་གཏོ་གས་ཤེ་ན། ནམ་ 
འབྱེད་ལས། ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ནི་གཞིས་ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་པ་དང་། དགེ་ 
གཏོགས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་བེ་བས་གསུམ་མོ། །རྒྱུ་ལས་ 
དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་དང་། བག་མེད་པས་བྱས་པ་དང་། 
ཧོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་དང་། མ་གུས་པས་བྱས་བའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ 
 ཟག་ལྷག་མ་ཅན་ནོ། །འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ལུས་ལས་བྱང་བ་ 
དང་། ངག་ལས་བྱང་བའ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ད་ང། མ་བྱིན་ལེན་ 
དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྫུན་ 
དང་ཕྲ་མ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
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འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 165 
རྣ་མས་རྐྱེན་དབང་གིས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་“་“ 
ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་གནང་བ་ནི་བཅས་པ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཞེ་ 
བར་འཁོར་གྱིས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ ད 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཁགས་པ་དེ་ལ་ཡོད་བྱད་ཛཇི་ལྟ་བུས་བཀྱི། ཞེ་བར་ 
གསུངས་པས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མངོན་བ་ཁ་ཅིག་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་དབང་གིས་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་སོ། །འདུ་ལ་བ་བསྡུས་ 
མ་ཐོ་བ་ད་ང་། མི་ད་གོས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ་ཞེས་སོ། །དུ་ལ་བ་ 
ལྷས་ཀྱང་གཙོ་བར་དེ་བཞིན་དུ་བཞེད་དོ། །དན་ནི། རྐྱན་གྱི་དབང་གིས་ 
གནང་པ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་རིགས་སོ། །ད་མིགས་བསལ་ལ་ཆང་འཐུང་ 
བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མ་གནང་ཡང་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ 
བཏུང་བར་ནུས་སོ། །གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཐུང་ 
པར་ ད་རིག་ ས་འཐུང་བ་ ་ནི་ོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
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166 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [%ེ 
ན་མ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཧོན་མོངས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
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གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རེས་འགའ་རང་གིས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ཁ། རེས་འགའ་ནི་གཞན་སྲོག་གཙོད་ལ་སྒྱར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ། །ཡང་ 
དངོས་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པའི་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ནི་བརུན་ཉ་བུ་ 
ཡིན་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་འབྱུང་བ་ལ་ད་ངོས་པོ་ལ་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆད་པ - 
གཙོ་བོའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འདིས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཚལ་ 
འདུན་ལས་གསོ་བར་བྱ་བས་ན་དགེ་འདུན་ལག་མའོ། །གནས་འོག་མར་ 
བ ཏང་དགོས་པ ས་སྤང་ལྟང་ངོ་། །སྤང་བྲལ་བྱས་པ ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ 
འབའ་ཞིག་བཤགས་པས་ཆོག་པས་ན་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའོ། །སྨེ་ 
ཕགས་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བས་ན་སོ་སོར ༡ © © * * ༡ * © * 
བཤགས་པའོ། །བཅས་པ་དང་འགལ་བས་ཞེས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བཏགས་པའོ། །བསླབ་པ་བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། 
མཆོག་ དགའ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་། འགྱོད་པ་ ད་པར་འཆི་བའི་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཌི 
བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། བདེ་པར་གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་། ལྟ་རྣ་མས་ཀྱིས་བསུང་བ་ད་ང་། གཞན་ལ་བག་ཚ་བ་སོགས་ 
མེད་པ་དང་། ལྷས་ཕན་འདོགས་པ་ད་ང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་ 
དང་ཆོས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཆོ་གྭ་ཆ་བའི་ལང་ལས་གསུངས་པ་གྲུང་གི་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ལྡང་བ་ 
ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གང་ཟག་ལས་ལྡང་བ་ཅན་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྕང་བ་ 
དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ། ྦ 
སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཕམ་པ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ྦ གསུངས་པ་ནི་ཕས་ཕམ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཝྫི་བའི་ཕྱིར་ར། །དངོས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། བཞི་པོ་འདི་དག་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་འཆབ་སེམས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པའོ།། 
དང་། །བརྫུན་དུ་སྨ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན 
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ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། 
གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེས་པའི་ 
གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟོན་ལ། བཅས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་མཚམས་ནམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྟོན་ 
ཀའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་བཞིན་དུ་ལྕང་བའི་དྲེ་མ་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྟོན་ 
སློང་བཟང་སྐྱིན་གྱིས་མའི་ཚིག་གིས་བུའི་ས་བོན་གཞག་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ 
པ་མ་ཕུལ་བར་ཆཚུང་མ་ལ་ནི་འཁྲེག་པ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོན་པས་ཕམ་ 
པར་འགྱར་བ་བཅས་སོ། །རྗེས་བཅས་ནི་དགེ་སློང་དཀོན་པ་བ་ཡིས་ཀྱང་ 
སྲ་མོ་ལ་ཞགས་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །ངེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་དགོན་པ་བ་ལ་འདི་སྐད་སྨད་པར་མཛད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དུག་གསུམ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ ༡༡ གག 
ཡིན་པ་ལ ཁྱེད་འདི་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་ཞེས་སྨད་དོ། 
དེ་ནས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ཤིང་རང་གི་སློབ་མ་་* 
རྣ་མས་ལའང་ཕན་པར་བཞེད་པས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟོན་་““ 
ང། ས་བསླབ་པའི་བཞི་བཅའ་བ་དག་མཛད་དོ། །ཕན་ཡོན་བ ཅུ་ལ་སྡོམ་ཚིག་ 
ནི། དགེ་འདུན་བསྡུ་དང་ལེགས་བསྡུ་དང་། །བདེར་གནས་གནོད་མི་ 
བསྐྱར་བ་དང་། །ཚར་གཅད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་བདེ། །མ་དད་དད་དང་དད་ 





170 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏི 
¿༡ ༠རྱཿ ©: @$ྷ ¿ཚར 












ན་མས་འཕེལ། །འདི་ཡི་ཟག་བསྡམས་ཕྱི་མའི་བཟློག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པའོ། །འདི་འི་དོན་ནི། ནམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྣུ་བ་ལས་དང་པོ་ 
ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི་ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ 
ཀུན་དཀྲིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གུ་པ་ནི་ལེགས་ 
སྨོན་གྱི་ཚང་ས་སྤྱོད་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ནི་སྟོན་པ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྤང་བར་གད་མས་ 
བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ལྕང་བ་སོ་ 
སོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ལ། མདོར་བསུས་ 
པ་ནི། གཞི་དང་། བསམ་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །བཅས་ 
པའི་ད་གག་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་དངོས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
ད་ངོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱད་པའི་རྒྱུའོ། །བཅས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། དགག་བཅས་ 
དང་། སྒྲབ་བཅས་དང་། གནང་བ་བཅས་པའོ། །ལྟང་བ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི་གཞུང་གིས་སོ་སོར་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། མཆེལ་ 
མའི་ལམ་ཁ་ད་ང་། གཅི་བའི་ལམ་མཚན་མ་ད་ང་། བཤང་བའི་ལམ་དང་ 
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པས་ཟིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ 





རེགས་པར་ཏེ། ཁུ་བ་དབྱབུང་འདོད་མེད་པར་ཕྱུང་ན་སྤོམ་པོ། །ད་བྱང་ 
འདོད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། ལྕང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ང་བོ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སེལ་བའི་རབ་དྭབྱེ་ད་ང་། ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དང་། སེལ་ 
བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་རྟབས་ཀྱིས་ 
ད་གེ་སློང་མནན་ནས་ཀྱང་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གྲོང་ཆོས་འཁྲིག་པའི *# བ * * 
བདེ་བ་བསྟེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བར། 
བུད་མེད་སྤྱོད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ཡང་ཕམ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བས་ད་ངོས་གཞི་ལས་ 
སེལ་བས་ན་སེལ་བ་སྟེ། ལམ་གསུམ་ཉམས་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ལས་ 
སྤྱད་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གང་བསྟེན་མི་བཟོད་དེ། ལག་པས་ 
ལག་པ་ད་ང་། རྐང་པས་རྐང་པ་སྤད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་སྤྱད་ནའང་སྤོམ་པོའོ།། 
སྡིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་པ་དང་། ཤས་ཆེས་ཟིན་པ་དང་། སྐངས་པ་ 
དང་རུལ་བ་སྟེ་ཉམས་པའོ། །མཚན་གང་ཞིག་ཕོ་དབང་མོ་དབང་གཉིས་ཀ་ 
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པའོ། ། །བཞི་པ་སེལ་བའི་རབ་ད་བྱེ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་མའི་སྒོ་གསུམ་པོ་ 


མཚམས་འབྱོར་བར་མངོན་པ་ད་ང་། མཚམས་མ་འབྱོར་བ་ལ་བ 

ནའང་སྤོམ་པོའོ། །ཤུགས་ལ་འབྱོར་བ་ལ་སྤྱོད་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། 
མཚམས་མ་འབྱོར་བ་ལ་ལྟྕང་བར་བཤད་དེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཕྱེད་བཅད་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་པས་དེས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ན་རང་ལུས་སུ་བསྟན་“་**་ 
པས་ད་གེ་སློང་སྐྲག་པར་གྱུར་པས་འཇིགས་པས་བུད་མེད་འདོར་ཞིང་སྤྱོད་་ 
སྙམ་ནས་དབང་པོ་མོ་མཚན་གྱི་ཁར་བཙུགས་པ་ན་དེ་ལངས་ཏེ་བྱང་བས་་ 
ད་གེ་སློང་སྐྲག་པས་ཞེས་སོ། །ཡང་ན། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ལ་ 
ལའང་སྤོམ་པོའོ། །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་ཆགས་པས་ཞེན་པ་མ་ལ་སྤྱད་ 
པས་སྔོན་ཡང་འདི་ནས་བྱུང་བས་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས་ནས། དེས་ 









འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 173 
£ ཛེ: ཐོ @རྷ 8 རར ཛཿ རོ་རེ 





དབང ་པོ་ ར་ཁར་ བཙུགས་པ་ན་ངོ་ཚ་ནས་ ཞེས་སོ། །འདོ་ར་ བ་ ནི་ ཆགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མི་ འདོར་བར་རགྱུར་ཀྱང་ལུས་ཉམས་ཏེ་རེག་པ་མི་ཚོར་བ ་དང་། 
ཆུང་བས་འདོད་པ་འཁྲེག་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་བསྟེན་དུ་ 
མི་རུང་བ་ནྣམས་ལ་དེ་ལྟར་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའང་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤོམ ༧༧ # ༧ * * 
རབ་དབབེ་ནི། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཚུང་ད་ང་འབྲིང་དང་། སོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཐ་ད་ད་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ཡིས་ལྟང་བའི་ད་བྱེ་བ་ 
ཡང་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ལྟང་བ་ལ་ཡང་ཆཚུང་འབྲིང་ཚེ་་་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ལམ་གསུམ་པོ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྣའི་བུ་ག་སོགས་དང་། ལས་ལ་གསར་དུ་བུ་ག་དྲལ་ནས་དེ་ 
; ལ་ཞུགས་པ་ཡིས་ནི་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་ཡོངས་སུ་མི་བརྟག་གོ །ད་པེར་ 
བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་སྤང་བར་ གདམས་ པ་ནི། 
མཆེ་བ་རོ་ཞིང་མང་ བའི་སྦྲལ་ གདུག་པ་ ཅན་ གྱི་ཁར་ནི་ཆུད་པ་བླའི། ར་ 
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174 ཀུན ཁིན་རང་ཏ་ཆིན་པའི་གསུང འབུམ ཧང་འབུམ། (7? 
གུམ་པོ་བཞི་བུ་པད་ ་བ་ བསྟེན་ པའི་དན་ ་སྱེ་འག་པར་ "༡༩ 
ལྟར་ནུང་སྟེ་མི་རུང་ང་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མཆེ་བ་ 
ད་ག་གིས་རེག་པར་རྱུར་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཆི་བར ཤ© * * བ་ལ་བ་བ་། 
འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད་པ་དུ་མར་ནི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་འཐོབ་་ 
པའི་ཕྱིར། །མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས། ཞེསྱ་བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ 
དྱ་མལ་བར་སྐྱེས་ཞེས་པ་དངང་། ལྕང་བ་ལྗི་ཡང་བསྟན་པ་ལས། ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ 
བའི་ཆེ་ཚད་དུ་དྭམལ་བར་གན་ས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་སྲོམ་པོའི་ 
རབ་དབབེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྡོམ་ཚིག་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒྲ་དོན་དང། །དབྱེ་བ་དང་ནི་རྣམ་ 
གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཁུང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྟང་བ་གང་ཞིག་ལྕང་བ་སྡེ་ཚན་གཞན་གསུམ་ལས་ལྔི་བར གགབ་ཐ་ཐ་༡་ཾ 
གུར་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཞེས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ན་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ 
བ་ལ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒའི་སྤོམ་པོ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒའི་སྔོམ་པོའོ། །དང་པོ་ནི་སྤོམ་པོ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
ནི་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྡོམས་པ་ལ་ཐ་སྙད་གད་གས་པར་གསུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་དག་སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་འབྱང་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འཆད་དོ། །བཞིར་ད་བྱེ་བ་ 
ནི། འདུ་བྱེད་ལས། ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་ལྡི་ཡང་གཉིས། ལྷག་མར་ 
གཏོགས་ པའི་ལྡི་ཡང་ གཉིས་སུ ར་ གསུངས་ སོ། །བརྒྱད་དུ་ ད་བྱེ་ བ་ ནི། ཕམ་ 
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པར་གཏོགས་པ་ལ་ལྡི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྔི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་བ་སྟེ་བཞི་དང་། ལག་མར་གཏོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་དབྱེ་བས་ 
བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པར་ བཞག ང པ་ལ་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་ 
པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྤོམ ་པོ་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་སྤོམ་ པོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འ་ན་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་མ་ ཕྱིན་པའི་སྤོམ་པོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྦྱོར་སྤོམ་མ་ཡིན་པར་ ད་ཐཱལ། དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནེའུ་པྭཊི་ཏས། དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་ངེས་མེད་ཀྱང ་སྦྱོར་བ་ ད་ངོས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་དེའི་སྤོམ་པོ་སྦྱོར་སྤོམ་**་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ནི་ལེགས་སོ། །སློབ་ དཔོན་ ཤ་མིས་སྤོམ་པོ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་རམ་པའི་སྤོམ་པོའ། །དང ་པོ་ནི། ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་ ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་སྤོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བརྩམས་ནས་འདུན་པ ་ཁོག་པའི་ 
གནས་ སྐབས་ཀྱི་སྤོམ ་པོའཾ། །གསུམ་པ་ ནི། སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཅིང་དངོས་གཞི་ལས་དམན་པའི་སྦམ་པོའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོ་ན་མིའི་འགོ་ 
བ་བའི་ལག་པ་གཅོད་པ་སྤོམ་པོ་ གསུམ་པོ་ལས་ གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་ 
གཞིའི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་སྤོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བུ་འདུལ་གྱིས་ནི་སྔོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་ ་དང་། ཕྱར་བའི་རྣམ པའི་སྤོམ་པོ་དང་། དངོས་ གཞི་དང་། ད་ངོས་ 
གཞིའི་ནམ་པའི་སྤོམ ་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ ཚོགས་ 
ཚང་ལ་མཐར་ཐུག་མ་ཚང ་བའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྦྱོར་ བ་བརྩམས་ནས་ སྦྱོར་ 
བ་ ཕྱན ཚད་ པའ། །གསུམ་ང པ་ ནི སྦྱོར་བ་མཐར་ བྱུག་ ཀུང་ཡན་ ལག་ མ་ཚང་ 
ཧྲོ ༥ཆ :2©2; ཤེ ཌྷ 
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༩༡༤༠ ཛཿ @5 ཚར ཚར ཛོ 
བས་ དངོས་ གཞི་ལས་དམན་པར་རྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ ནི་ སྦྱོར་བ ་མཐར་ ཐུག་ 
ཀྱང་ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་ བས་དེ་ལས་ ཀྱང་དམན་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་་་་ 
བཞེད་དོ། །ནེ་པ་པཌྟི་ཏས་ནི། སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །ད་ངོས་ཀྱི་ 
སྤོམ་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ལ་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་གཅིག་མ་ཚང་བའོ། །བཏགས་པ་པ་ནི། ཡན་ལག་གཏིས་མ་ཚང་བ་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་སོམ་པོ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འཐད་ལྡན་ནི། སྤོམ་པོ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། སྦྱར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྤོམ་པོའ། །དང་པོ་ནི། 
པ་ནི། སྐྲ་ཅན་འཚོང་བ་ནི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། མིའི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་ 
བའི་ན་མ་པའི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་གཉིས་སུ་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་རབ་བྱེད་པས། ནོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆ་བའི་བརུམས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་བཞིན་ཏེ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། 
ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དངོས་གཞིའི་ནམ་པ་ཞེས་པ་ནི་དངས་གཞིའི་ 
སྦྱོར་བ་ རྟེ ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་ད་ངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ 
ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་བརྩམས་པ་ལ་ འཆད་ ད་གོས་པས། ཕམ་ལྷག་གི་སྐབས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་ འ་ཐུམ་ པོ་ པ་ཁ་ནའ། །གཉིས་ པ་གཞུང་གི་ 
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བོན་ལ་གན་བྟཏཞི། རྤམ་པ་ྕ་བ་དང་ གས ལེག་ཁུལིབའ་སོམཔ་ཉིད 
དང་། ཡང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་ བའི་སྤོམ་པོ་སྟེ་ཕས་ཕམ་པས་བསླང་ བའི་ 
གཏོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ། ཕམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་ 
བཞི་ ནི། ཞེས་དམིགས་ལ་སྐྲག་པར་ མི་བྱེད་པར་ ལྕང་བ་ འབྱེན་པ་ནི་ལྔི་བ་ 
སྟེ། གཞན་དག་གིས་བྱ་བ་མིན་པ་སྱོད་པ་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས་བཟློག་ཀྱང་ 
མི་ཉན་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ལྔི་བར་ཤེས་སོ། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་སྤྱད་པ་ནི་ཡང་ བསྟེ། རང་ ཉིད་ངོ་ཚ་བས་འདི་ལྟ་བུ་མུ་རུང་སྟེ་སྟམ་པས་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་གྱིས་བསླང་ 
བསླངས་བའི་སྤོམ་པོ་ཡང་ལྡི་བ་དང་ཡང་བ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས ཉེན་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནོར་བུ་དེ་མ་ཉམས་ 
པ་དང་། ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དེ་མ་ཉམས་པ་དག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་རེག་ 
ལ་བདེ་བའི་རོ་རྱོང་བ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུང་ལས། སྒྱོས་བ་ལ་ལྟང་ 
བ་མེད་པར་ག སུངས་བ ས་དེ་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གན ས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་ 
རང་བཞིན་དང་། དོན་བསྡུ་ བའོ། །དང ་པོ་ ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ ནོར་ ཅན་ 
ལ་བཅས་པ་སྟེ། ནོར་ཅན་ རང་གི་ཁང་པ་བཅིག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་མ་ 
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ྐྱེསདྲགའི་ཤིང་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་བརྐུས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
དག་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ 
ཡིན་པ། རྐུ་བའི་གནས་དང་དུ་ས་དེར་ཡུལ་ད་ང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྦྱོར་ 
བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའོ། ངྱོར་བ་སོ་སོར་ལ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པ་ད་ངོས་གཞིར་ཆི གབ © ༧ © #* * * 
འགྱུར་བས། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ད་གོས་པར་བཤད་དོ། 
འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་གཏན་དུ་ད་པྲལ་བར་འདོ་ད་པ་རྒྱན་མ ༡- © ©. 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ། 
བས་སོ། །ད་གགྱ་བ་ནི། རང་གཞན་ལ་གནོད་དོ། །རྐུ་བ་ལ་ཞུ་བར་དྲུག་ 
གསུངས་ཏེ། མི་སྟེར་བར་རྐ་བ་དང། མཐུས་རྐུ་བ། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་རྐུ་བ 
གཏམས་པ་རྐུ་བ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པས་རྐུ་བ། ཆོས་རྐུ་བའོ། །ཆོས་རྐ་བ་ 
མ་གཏོ་གས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོ་ན་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟང་བ་ནམ་ག 
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པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྤྱིར་བརྟན་པ་ དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། བསམ་པ་མ་འཁྲལ་བས་ སྤོར་རུང་བ ་དག་ནི་གནས་ནས་སྤོ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། སྤོ་མི་རུང་བ་དག་ནི་ ཐབས་ཀྱིས་བདག་པོ་དང་ ཕལ་ན་ས་ 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རང་དང་རྫས་གཅིག་པ་ལ་བརྐ་ 
སེམས་ཞུགས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་གཞན་ཞེས་པ་དང་། ཟས་ལ་ 
སེམས་ཡིན་པས་བརྐ་སེམས་ཞུགས་པ་དང་། བརྐ་བྱའི་རྫས་མིས་བད་ག་ཏུ་ 
ཀ་ལྔ་ཚང་ཞེས་པ་དང་། བརྐ་བའི་ཚུལ་ནི་མཐུས་ཏེ་འཕྲོག་པའམ་འཇབ་ 
བུས་ཏེ་མ་ཚོར་བར་བརྐས་ན་དེ་ལ་མཐར་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་བརྐས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །འདིའི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ 
དམན་པ་མིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའང་བསྟན་ཏེ། 
སུམ་བྱརྒྱ་པར། དུ་ར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྐོམས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་ 
གང་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་གཅིག་པུ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཚད་མ་ཤ་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བ ས་ཞུང་བ་ཡང་དེ་ར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ 
སེང་གེས་མགྲོན་བུ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀ་ཀ་ནིར་བྱས་ཤིང་། རེས་འགའ་ནི་་ི་ཤུ་ 
ལས་མང་བ་ལ་བུས་པ་ཡང་ཡད་ད། །མ་ཤ་ཀྭ་ཝ་བླརས་ཀྱང་མཐར་ཡི་ 
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འགྱུར་པ་ཡོད་དེ། མ་ཤ་ཀཱ་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཀནྟ་པ་ཌི་མི་ཁུགས་ནའོ། །ཡང་ 
ལའང་མཐར་འགྱུར་ཞེས་ཞུ་བར་རོ། །བརྐ་བྱའི་ད་ངོས་པོ་བསྐྱོད་པ་ལ་སྤོམ་ 
ཞིང་མཉམ་པ་མཚམས་ཐ་དད་མི་མངོན་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་པོ་དེ་བསྐྱོད་ཀྱང་་་ 
མཐར་མི་འགྱར་ཏེ། ས་ཕྱོགས་གྲུམ་པ་དང་གས་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་བྲིས་ 
པ་དང་། ཁ་དོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བར་མཚམས་དང་བར་ཆད་དག་ 
དང་མཐོ་དམན་ཅན་ལ་མཚམས་ལས་རབ་ཏུ་འད་ས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱི་ཡང་མ་གྱུར་བདག་གིར་ཡང་མ་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་རྒྱ་དང་དོལ་ལ་སོགས་པ་ཚུད་གསོན ༧༡ * « 
ན་མས་དགྲོལ་བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྲོག་ཆགས་བཏང་ན་་ 
ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྙིང་རྗེས་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་བ ཏང་ན་ཉེས་པ་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། རྐུ་བ་དེའི་ཡུལ་དང་དུས་དེ་ན་རིན་ 
ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་གང་གི་ཚད་ནི་མགྲོན་བུ་ 
པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཤགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ 





དང་། སྔགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། ལོ་ ན་ལ་གནོད་པ་སྤང་ 
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བ་དང་། མཛུ་ཡིས་རྐ་བ་དང་། ཤོ་གམ་ཀྐུ་བ་དང་། གྲུ་བཙས་རྐྭ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ས་གཞི་ཚྩོད་པ་ཅན་ལ་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་གཞིའི་མཚམས་ 
ར་པ ས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ ཤགས་ཀྱིས་རྐ་བ་རྣམ་པ ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་ཏེ་རིགས་ཏེ་ཌོག་གཟུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ 
གྲཟུ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕང་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གིས་རྒྱལ་ན་ནི་ལྕང་བ་ 
སྤམ་པོར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། བླའི་གྲལ་རྒྱལ་ན་ཕམ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚིག་བརྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོའམ་འོག་ 
གཟུའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཤགས་རྒྱལ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་པས་གལ་ཏེ་་“་་་་ 
ཤགས་འགྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཏང་ན་ནི་འོག་གཟུ་དང་བླ་གཉིས་ཀར་གྱི „...+„ 
ཡང་ཤགས་རྒྱལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕས་ཕམ་པ་ཤིད་དོ། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་སྡོམ་ 
བརྩོན་ད་གེ་སློང་དེ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཡིས་འཚིག་ནས་ཐལ་བ་ལྟ་བུར ..--«« 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ནི། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་གྱི་ནོ་ར་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་ད་གེ་སློང་གིས་སྔགས -#-««« 
ཀིས་བཀུག་ནས་བརྐ་བ་ན་རྫས་དེ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་འདི་ར .-..„ 
རིན་ཐང་ཚང་ན་ལྟང་བའི་མཐའ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ 
འདྲེན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེར་གཏོགས་པ་ 
གང་རུང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལོ་ཐོག་རྐུ་ 
བ་ནི། བདག་གི་ལོ་ཐོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་ལ། གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་དེ་ 
ལྟར་མིན་པར་བྱ་ཞེས་སྲེད་དེ་འདོད་པ་ཡིས་ཆུ་དཀོན་ཞིང་ཞིང་ལ་ཕན་པ་ 
ལ་ཆུ་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་འདྲེན་པར་་”” 


ན་བདག་གི་ཞིང་སར་གཞན་གྱི་ཞིང་ 
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བྱེད་ཅིང་། ཡང་ཆུ་མོད་ཅིང་དེས་ཞིང་ལ་གནོད་པ་ན་རང་གི་ཞིང་ལ་ 
ཀུང་ཆུང་སྟེ། དེའི་གཞིས་རང་གི་ལོ་ཐོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། གཞན་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་ད་ང་། ཚང་ན་ཕམ་པར་ 
བརྟག་གོ །བཞི་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
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མ་བོས་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་གནས་སུ་འོངས་ནས་ཟན་ཟ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་ 
ལྡན་ལྷག་མ་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་སྟེ་དེ་“་“་ 
བཞི་པོ་ལའང་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཁོ། །སེལ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་གག་པའི་བསླབ་བྱ་ད་ང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོས་བྱིན་པ་ 
དང་། རྐུན་པོས་བྱིན་པ་དང་། ལས་བྱེད་དག་གིས་བྱིན་པ་ལ་བདག་པོ་ལ་ 
མ་དྲིས་པར་བྱིན་ན་རྫས་དེ་བདག་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས ༠༡༠༠༡༡༧ 
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186 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [འི 

པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཕལ་པ་ཡིས་སྟེར་བར་ 
བེདན་ནིདེ་ལས་མི་བླང་སྟེ། འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་བདག 
ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་སོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་བར་མི་ཤེས་ན་ནི་བླངས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་ 
མཐུན་པར་ཤེས་ན་ནི་བླང་དུ་རུང་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་བདག་ 
བསྔོས་པར་ཤེས་པ་དེ་འི་ཚེ། རང་ལས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ 
འདུན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྔོས་པ་སོགས་ཀྱི་ནོར་རང་གི་གཉེན་ནམ་གང་ 
བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་གང་གིས་ཤེས་ན། ནོར་བྱང་ན་སླར་ཡང་བསབ་ ྦ 
ཤུགས་ལ་བརྟན་ཏོ། །རྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་ནས་ནད་པའི་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ནད་པ་ཤི་ན་མ་བསབ་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསོན་ན་གང་ཟག་གཞན་ལས་རྫས་གང་ཡང་ 
ནུང་བ་བླངས་ནས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ཡིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི *# © # + © * © # 
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དཀོར་ནི་བསབ་པར་བྱ། བསབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་མ་བསབས་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ད་གག་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་ 
བསླབ་བྱ། ཁ་ཟས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བླསླབ་བྱ། བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ། ཡིད་གཅུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནང་བཀག །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་གནང་ 
བཀག །གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱི་གནང་བཀག་གོ །དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། གོང་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཀ་ཏའི་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདི་དག་ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ 
སྱོད་མཚོག་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་ལ་ནི་གནང་ལ། 
གང་ཟག་ལ་ནི་བཀག་གོ །རྒྱས་བཤད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནི་ཞིང་དང་གྲོང་དང་ 
ཅཏ་ལ་སོགས་པའོ། །བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་ལུག་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་མཚོག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རེག་པ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་གནང་བཀག་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དམ་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དངོས་ 
པོ་དང་། གནས་ཁང་གི་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་དང་། དི་གཙང་ཁང་གི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ད་ག་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་ཧྱིས་རང་དོན་དུ་མི་བཅང་ཞིང 
དགེ་འདུན་ལས་གཞན་ལ་མི་བཙོང་མི་བགོོ་སྟེ་བགོ་བར་མི་བྱ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་སུ་ལ་ཡང་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་ཁས་ཀྱང་མི་བླང་ོ། 
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188 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 

དངོས་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དེ་ཡི་ 
དངོས་པོ་དང་། མལ་རྟན་ནམས་དངང་། མིའི་ཕོ་བྱད་དོ། །མིའི་ཡོ་བྱད་ནི་ 
དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་དོ་། །བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ད་ང་ར་ལུག་ 
ན་མས་ནི་ཡོ་བད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀུང་དགེ་འདུན་ནམ་མཚོད་རྟེན་གྱི་དོན་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བད་ག་བསོད་ནམས་སྤྲེལ་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་དུ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་བཞི་ 
པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟ་ཁང་དང་། སྐྱེད་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་དངོས་པ་ནི་ 
གནས་ཁང་ཡིན་ནོ། །མལ་རྟན་དག་ནི་འཇིག་ཏེན་དུུ་གགས་པར་ཟད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ནི། གང་ཟག་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བསྒོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཡོག་ལ་ཕན་གད་གས་པ་དང་། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། ྦ ཁྱིམ་པའི་རྫས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་ 
ད་ང་། ཤོ་ཆོང་གང་གིས་བྱ་བ་ད་ང་། མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བས། གཡོག་དེ་དག་གི་ཁང་པ་གང་དུ་བྱ་སྙམ་ན། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལས་འདི་ད་ང་འདི་གྱིས་ཤིག ༡༡༠༡༧༧ 
ཅེས་བསྒོ་བ་གང་དུ་གསལ་བར་ཐོས་པའི་ས་དེར་བཀའ་བགྒོ་བ་བྱེད་པ ༡༠༠༠༧༠ 
ཡིས་ས་ཆོད་དེ་ཙམ་དུ་།ང་པ་བྱ་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། 
གཡོག་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཟས་ད་ང་གོས་ཀྱིས་རྫེས་ 
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གོས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །གཡོག་འགའ་ཞིག་ལས་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་བཛྡེག་ 
པ་དང་འཚོག་པ་དང་སྤྱོ་བ་དག་རྣམ་པར་སྲོང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་དུད་འགྲོ་ 
ལ་ཡང་གསད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ནོམ་པར ༡༡༡༡༡༧ 
སྤོང་ངོ་། །སུ་ཞིག་གིས་ན། འཕགས་པ་དགེ་སློང་གིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཕགས་པའི་ཚོས་དགེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཚོས་བཞི་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ཚོས་ལྡན་གྱི་ཚད་པ་བཅད་པ་ནི། གཡོག་གང་དག་བསྲོ་ 
བ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མཆོག་སྟོན་པ་དག་གིས་གསུངས་ 
པའི་ཆད་པ་གཏམ་མི་འདྲེ་བ་དང་། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ད་གེ་ 
བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
པའི་ཚད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ཁྱིམ་པའི་རྫས་ལ་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་ད་པྱད་པ་ནི། སྔོན་ཕ་ཞིག་ 
ལ་བུ་ཁྱིམ་པ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཕ་དེ་ 
འཆི་ཁར་ནོར་གྱི་སུམ་ཆ་བུ་དགེ་སློང་ལ་བསྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
དང་། སོགས་པ་ནོ་ར་དེའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་ 
བའི་དགེ་སློང་རང་གི་སྐལ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྙེད་ན་དེ་དག་བླངས གག་༠ཆ་བཚ 
ཿ ནས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། བཅང་པ་དང་འཚོང་བ་ 
དང་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྱོད་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པར་གནས་སོ། །མྔར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ཌྲཾག་དྭང་ 
ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཏོ་ཆོང་གི་བྱ་བ་ནི། འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ 
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199 _ ཁཀུནན་མཉྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཏི 
ཅད་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་གི་ཐ་སྙད་ནི་ད་གེ་སློང་རང་གིས་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། འོ་ 
ནོ་ཨུ་ཞིག་གིས་བྱ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་སློ་མའམ། དགེ་ཚུལ་ 
དག་དང་། རིན་ཐང་གི་ཐ་སྙད་ངེས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་སྐབས་བལྟས་ 
ནས་བྱའོ། །ལྔ་པ་མི་རིགས་པའི་ཆད་པ་སྤང་བ་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོས་བཞི་ལས་འད་ས་ནས་ནི། སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
གང ་ཞེག་གཞན་ལ་མི་རིག ག་ པའི་ ཆད་ ང། ས་གཅོད་ན ་དགེ་སློང་དེ་ནི་ ཐ༡༡་༧་༡་༧་༡་༡་༡ 
བསླབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། དེས་བརྟན་པའི་ཆད་པ་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་ 
. བསྒིབ་ཅིང་གཡོགས་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཁ་ཟས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མཆོག་ལ་ 
བླང་ས་ནས་དམན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། ཚིམ་པ་ལས་ལྷག་ན་ཆུད་གསོན་ 
པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དད་རྫས་གཞན་ལ་སྦྱིན་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ 
ཁྱད་པར་ར། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ཕུལ་བ། གཉིས་པ་ནི། 
ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ལོག་ལྟ་ཅན་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་་*་ 
།ཁམ་ཅིག་བྱིན་ན་ཡང་ད་ད་པས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་གཞུང་བླ་མ་་ 
ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱིན་ན་ནི་སྦྱིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་འབྱང་གི །དད་པས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། 
གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་གང་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་་**” 
འཚོ་བའི་ཚད་ལྟོ་བ་ཁེངས་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ཟ་བ་དང་། ད་ལྟ་མི་ཟ་ 
ན། གང་གིས་ཆོག་པར་རྱུར་པ་ ་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ འི་དུས་ལ་ནི་ 
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འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲིང་རྒྱད་ཀྱི་ནྣ་མ་འགྲེལ། 191 
བླང་ངོ་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་བསམ་ 
རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ། ལྷག་མ་ཁྱེར་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཕ་མའམ་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བས་ཉེན་པ་ལ་ཁྱེར་ནས་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་མ་དཔགས་པར་ཏེ་ 
མ་གནང་བར་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི ༠༡༠ ©* 
བྱའོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོར་བ་རྙེད་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་གེ་སློང་གིས་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གང་དུ་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་་ 
ཚེ་གྲི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ན། དེས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ 
དག་ལ་གཏད་དོ། །ཁང་སྐྱོང་དེ་ཡིས་ཀྱང་ལྱང་བཞིན་དགེ་འདུན་ལ་གོ་ 
བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཁང་སྤྱོང་དེ་ 
ཡིས་དངོས་པོ་དེ་དག་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་ཡང་སུ་ཡང་དེ་འི་ངོ་ཁེན་མ་བྱུང་ན་ཅི་བདེ་བར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་དབུལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ནོར་ 
མཚན་བཟང་གི་སར་སྨས་པ་ན། མཚན་བཟང་གིས་དེའི་དུས་སུ་གྲོགས་མ་ 
གྱས་པར་རྱིས་རང་གི་ཞོར་ལ་ལས་གྲོགས་བྱས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ ༡༡༡༧༧༧ 
རང་གི་སྣོད་ དུ་ པབ ཅུག་ ང། ས། ནོར་གྱི་བྱེན་གྱིས་ངའི་ལྟུང་ བཟེད་གར་ོ - 
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ཞེས་དྲིས་པ་ན་བད་ག་པོས་ཉ་ར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བྱས་པས། ངའི་ལྕུང་བཟེད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གླ་རྔན་བྱིན་ན་ས་ལས་བྱེད་་་ 
པ་ན་ཡང་ད་གོས་པའི་ཚེ་ན་ལས་ནམས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ 
བསོད་ནམས་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ལས་བྱ་ཡི། ལྕང་བཟེད་སོགས་ 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ལས་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཡིད་ 
བླང་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ་དང་། ཡིད་གཅུགས་གང་ལ་ཡིད་བརན་ཇི་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གྲོགས་པོ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པའི་ 
རྫས་ལ་རང་གི་ཡིད་ཆེས་པའི་བློས་ཇི་སྲིད་དུ་ངེས་པ་དོན་རགས་དང ཐབ གབ * ག་བ * 
མ་ཡིན་པར་གྲོགས་པོའི་རྫས་ངས་བླངས་སོ་ཞེས་དཔང་པོ་གཞན་ད་ང ༩ 
གཞན་བཞག་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་གཅུགས་གང་ལ་ཡིད་བཉན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ནི། བག་རྫངས་ཅན་ཧྱིས་གདོལ་བའི་སྣམ་སྦྱར་རན་ན་བླང་ངོ་སྙམ་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་བཅའ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་གྲོགས་པོ་དམན་པ་དང་འབྲིང ཿ 
དང་མཆོག་སྟེ་གོགས་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བློས་རྣམ་པར་ད་པྱད་ནས་ 
གོགས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས་གྲོགས་པོ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ལ ཿ 
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ད་ང་། གོགས་པོ་ཐ་མ་ཉིད་ལ་ད་ངོས་པོའང་ཐ་མ་ཉིད་དང་། གོགས་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་དམན་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚུང་བ་ཐ་མ་ཟ ས་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ ©ག་ག་ག་ག་ཐ་©་ག་*་ཐ་ 
གཅུགས་བྱ་བར་འདོད་དོ།  །སུམ་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ 
གཅུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ནི། ནད་པ་ལ་རང་གི་སྦྱིན་བདག་ལ་སྨན་ 
བླང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ནས་གནང་བའི་ཚེ་སྨན་བླངས་ནས་ནད་པ་ལ་ཕན ག་ཐ ག་ཐ ཐ་བ 
པའི་ཆེད་དུ་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ནད་གཡོག་རང་གི་ཡིད་ 
མ་གཞོན་ནུས་ཏི་ལ་སྣོད་ཁྱེར་ནས། དེའི་སྦྱིན་བདག་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ 
ལས་ཏིལ་མར་བླངས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ནི་མིན་ནོ། །བཅས་པའི་རང་བཞིན་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། ནོར་བདག་མི་ཡིན་པ་དང་། 
ྦ རང་ལས་རྒྱད་གཞན་ཡིན་པ་དང་། བརྐ་བྱ་ཁ་ཟས་སོགས་མིན་པར་ནོར་ 
ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་བརྐ་སེམས་ཀྱིས་བརྐས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ 
རེན་ཐང་ཚང་ན་ནི་བདག་པོ་ད་ང་བྲལ་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ ༡༡ © © * + * 
བསླབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། མདོ་ར་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་ 
གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་པ་སྤོང་བྱེད་དུ་ཆུ་ཀླང་ཡིད་ 
འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཧསྟོན་པས་ཁུས་མི་གཙང་བ་སྣ་ 
པས་དགེ་སློང་ ང་ལུས་མི་གཙང་བ ་མཐོང་ནས་ཡིད་བྱུང་ ་གང་རི ༠༠ © © གེ 
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བསོད་ནམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ལ། ལྕུང་བཟེད་ད་ང་ཆོས་གོས་ 
སོགས་ཀྱང་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱས་པས་དེ་དག་འདོད་པའི་དོན་དུ་བསད་པས་་་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་དགེ་ 
སྦྱོང་སྦེད་ལ་བཅས་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་། སོ་ཐར་ཧྱི་ 
འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་པ་ད་ང་། ན་མ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ད་གེ་སྦྱོང་སྦེད་ 
ཅེས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །དེས་ན་འདིར་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་གཞན་བསྐྱལ་ནས་གང་ཟག་ 
གཞན་མི་གསོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་ 
པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག །ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ཚོང་ 
ལ་བེན་པའི་ཉེས་བྱས། བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། གནས་བསྐྱང་ 
པའི་ཚུལ་ད་ང་། གོགས་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་ 
ད་ངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཡང་དག་པ་ 
གཏོགས་པ་བསད་པས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མི་ ྦ 
ནད་པ་སོགས་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་དག་བརྫོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་་*་ 
ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་པ་ད་ང་། ཀུན་སློང་ 
གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་ 
ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་ད་ང་། མཐར་ཐུག་སྲོག་དབང་འགགས་པ་ནའོ། ། 


༦ 





འདུ་ལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 195 
ཅཐ ཛྷ ¿@®4@ཛ ཛོ 
གལ་ཏེ་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྦྱར་བ་དུས་གཅིག་ལ་བྱས་ཏེ་གསད་བྱ་གཅིག་ 
ལ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོན་བསྣན་པས་ཤི་བ་ན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་“་ 
དམ། ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ 
བསྡོམས་པས་ཤི་བ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐུན་པ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདུ་ལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། སྦྱོར་བ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མཐའི་སྐད་ 
ན་མས་སུ་འཆི་ངེས་སུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། 
དབུགས་རྒྱུ་བ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ནི་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་པ་པོ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སོ། །ད་གག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་ 
གཉིས་པ་སེལ་བ་བསྟན་པ་ནི། མི་དེ་འཆི་བའི་ཐབས་ནི་ཚིག་གིས་བྱས་སམ། 
གཞན་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གིས་ 
མངོན་པར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤི་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ནི། སྤོམ་ 
པོའི་ལྟང་བ་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་ཚིག་གོ །གཞན་འཆི་བ་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་བྱས་ན། དྲུག་སྡེ་ 
དག་གིས་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་མེ་བཏང་སྟེ། དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཀློག་པ་ ལ་གནོད་པ་བྱས་ཤིང་མི་དགའ་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་མེ་ཡིས་ 
ནགས་ བསྙིགས་ ནའང་ ེ པོའོ་ འ་ཞིས་པ་ ང། པ་དང་ ། ཁེིར་ དགས་ ཀུན ཧཱ རྒུ 








196 ༼།གགཅིན་རང་ཉག་ཚན་མའིགསུང་འབ ང་འབུམ། ཉང་འབུམ། ༼ཏ༽་ 
ཁ; ནམས་ ཀྱི་ལག ལག་པ་ ད་ དུ་བཅུག་པ་ལ་ ་བཉེན་ཞ ནས་བ བཅས་པ མིའི་ཡ ཡན། ༡༡༡༡༩༠ 
ལག་ གཅོད་ པ་ནའང་སྤོམ ་པོའཾ། །ལྭཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ སྡེ་ ཚན་ གྱི་ཆུང་མས་ དགེ་ 
པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་དེ་ཡི་ཤ་ནི་ཟ་ཡང་སྤོམ་པོར་བཅས་སོ། །ཡང་ 
བདག་ཉིད་བསད་ནའང་སྤོམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནད་པ་བསྐྱང་ད་གོས་པ་ད་ང་། བསྐྱང་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ནད་གཡོག་བསྐོ་བ་དང་། སྨན་སྦྱིན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ནད་པའི་ཁམས་དྲི་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ 
བཞག་པས་དགེ་སློང་དེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན་བྱིས་པ་ལ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་་ 
ཐབས་བསླབས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་ 
བའི་འཚོག་ཆས་དྲུང་དུ་མི་བཞག་པ་སོགས་ལེགས་པར་བསྒོ་དགོས་སོ། ད 
གཉིས་པ་སྨན་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་གཅིག་ན་བ་དང་། ནད་འདི་ལ་སྔོན་འདི་ཕན་ཟེར་ནས་གཅིག་ 
གིས་ལན་ཚའི་སྨན་རྩབས་བྱིན་པས་ཤི་ནས། མཁས་པའམ་གནས་བརྟན་ 
ཕན་པའི་བློས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་ཞེས་བྱས་ 
ཨུ་འགྱུར་རཾ། །ནད་པ་གང་གི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཅི་འདྲ་བའི་ཕྱོ་བད་ནད་པ་ 
དག་ ༩།་ བཞག་ ལྭ གཞུན་༩ ལ་ཡོངས་ས་ ་ཨཱ་བྟཏགས་ང ང། པར བམས་པ པའི་བ་བ བ་དུང་ 









འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 197 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། རུང་བར་མ་བྱས་པ་ད་ང་། དུས་མ་ 
བཅ ས་པ། དགེ་ འདུན་ཀུན་གྱིས་ནད་པ་ལ་ བལྟ་ བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
ནད་པས་ལན་འདེབས་མ་ནུས་ན ས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བའི་་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་མོས་བྱས་ནས་བལྟའོ། །འགའ་ 
ཞིག་འགྲེངས་ནས་ཁམས་འདྲི་བ་སོགས་བྱས་པས་ས་ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་ནི་ 
བལྟ་བར་བྱའོ །ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པ་བལྟ་བ་ན་ནད་པའི་ནད་ 
གཡོག་དག་གིས་ཀྱང་བལྟ་མཁན་རྣམས་འདུག་པའི་དོན་དུ་གུས་པས་རྟག་ 
ཏུ་སྟན་རྣམས་ནི་འབད་པས་ངེས་པར་ཞེ་བར་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བལྟས་པས་ནད་པས་ལན་འཇཛལ་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
པ་དེ་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱེད་པར་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་གང་འོས ཐཐ * * * ** 
གྱིས་ཚོད་པ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས། ཕ་དེ་འདི་བས་ཤི་བ་ 









ཅིག་བྱས་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པས། མདུན་དུ གིས་ནད་ 
༽ དའ ཁྱིའོ ( ) ཏ༼༤༽ ཧྲེ 





༩༨ ༤ 


198 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧི 









པ་དེས་ཐོས་སམ་ཚོར་བར་ནད་པ་དེ་འི་སེམས་ལ་འཆི་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་་༧ 


ཀྱང་ནི་མ་ཉམས་པར་བསུངས་ལ། འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་ 
གནས་ལྷའི་ཁང་བཟང་དུ་སྐྱེ་བའང་ཐག་མི་རིང་བར་རམྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། 
ཆོས་བཤད་དེ་སྐད་གང་སྨ་བའི་དགེ་སློང་ནི་མི་བཟད་པའི་ལྟང་བ་ཕམ་པ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ནི་ནད་དང་བྲལ་ནས་ཚོས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ 
བར་ཤོག་ཅིག ི་སྲིད་གསོན་ན་ནི་དེ་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནད་ཀྱིས་གདུངས་བའི་ 
ནད་པ་ལ་སྨན་དག་སྦྱིན་པ་ད་ང་། མཁས་པས་གདམས་ངག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་ཞེས་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 
གནས་ན་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གནས་མིན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་ནི་ལོང་ས་ 





ྦ འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 199 





ཡིན་པ་མཁྱེན་པའོ། །ནད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཤ་ 
ཅན་དགེ་སློང་གིས་བཙོང་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་སྐྲ་གར་མཁན་ 
ལ་བཙོངས་པས་དགེ་སློང་གིས་སྒྲ་བཙོང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བཞད་གད་ 
དང་དགོས་བག་གི་ཆེད་དུ་ཡང་ག་ག་ཚིལ་མི་བྱའོ། །ག་ག་ཚིལ་ནི་གཞན་གྱི་ 
གཡའ་བསྒག་པའོ། །འདི་ནི་སྔོན་མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རྒན་པ་ཞིག་དང་ 
པོའི་གྲོགས་མ་བྱས་པ ས་ཁྲས་པ ་ན། ྦ དགེ་སློང་ཁྲོས་པ་ཞི་བའི་དོན་ དུ་ 
གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་གཡའ་བསྒགས་པ ས་རླུང་གྱེན་དུ་འཚུབས་ཏེ་ཤི་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཞན་ཡང་མཚོད་རྟེན་དང་ཁང་པ་བཙིག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། ཁང་པ་བིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ 
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ཞིང་། དགེ་སློང་གཞན་ཡང་འཁུར་དུ་མི་གཞུག་གོ །རྫོན་ཁང་པའི་ལས་ 
བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་བཏེག་པ་ལ་གནས་ཤོར་ནས་ཤིང་བཟོ ༤༡༧་༧་༧་༧་༡༧་ཾ 
མཁན་གྱི་མགོ་བོར་ཕོག་ནས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་གོ །རྟོན་པ་འབྲོག་ 
གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་བསྲོ་ཁང་རྩིག་པ་ན་ལག་གླྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ 
ཕག་སྟེང་དུ་རིམ་པས་འདྲེན་པ་ན་སོ་ཕག་གཅིག་ཆག་ནས་ཕྱེད་དགེ་སློང་་་ 
གས་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོད་པའི་ཚེ་ན་གཞན་ལ་བརྡ་མ་སྤད་པར་་ 
པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་ན་ཉི་མ་ཟད་པར་དགེ་སློང་གིས་གླ་མི ༧# * # * * * 
བཞིན་དུ་ལས་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་བསྲོ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ 
དགོས་པ་གོ་བར་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་དུ་བ་པ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེའུ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ྱེའུ་སུས་ནི་སྔ་ 
མ་རྙེད་དེ་ལྟོགས་ནས་ཉལ་ན་གནང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསུང་བའི་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་པའི་མགོར་གཏཱི་བསྙུན་ནས་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས ཐ༡་*་*་ཐ་ ཤ་ཾ 
བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་བ སམས་པ ར་རྔོ་ ་བ་དང་་ 


ད་བུག་པ་སོགས་མི་འཕང་ངོ་། །ཡང་ཁྲུ་བ ཅུའི་ནང་རོལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 








ྒ མིག་མཐོང་གི་སར་རྡོ་བ་ལ་སོག ར་རུང་སྟེ། སར་ 
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བསླབ་པ་བླངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་་་་ 
ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་གནས་ 
བསྐྱང་བའི་ཚུལ་ནི། རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་གསཾ་ 
སྱོང་བྱས་ནས་ཚོས་སྒྲོགས་པའི་ཚེ་ཚོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སོགས་པ་བསྡམ་པར་བྱས་སམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །སུ་ཞིག་ལ་དྲི་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ལས་བྱེད་པ་ལ་དྲི་བ་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ལ་ད་གོས་པར་བརྟག་ 
པར་བྱ་བ་བཅིང་བ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྐུང་་ 
བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇོམས་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འེ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་དགོས་པའི་བཅིང་པ་ནི་ཅི་རིགས་པ་སྟེ། གང་ལ་གང་འོས་ 
སྱིན་ནོ། །ུ་ཡིས་ན། ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་སོ། །བཅིང་བ་ནི་ནྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འཕྲུལ་ 
ཅེན་ནི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་ནས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །སྟེང་གཟེར་ནི་སྟེང་ནས་ 
འཇུག་པའི་གཟེར་རོ། །འོག་འཇུག་ནི་གཡག་ཤིང་དང་། སྒོ་ལྕགས་དང་། 
ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་ཡང་བཅིང་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅིང་བ་གཅིག་གིས་ཐུབ་ 
ན་གཅིག་དང་། གཉིས་དགོས་ན་གཉིས་དང་། གསུམ་དགོས་ན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཅིང་བ་ཐ་དད་པ་ 
ྟེ་སོ་སོར་གཞུག་པར་བྱས་ཏེ་བསྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཞུག་པར་འོས་ན་ཡང་ཚརྟོག་པ་པོའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ @* * * * * *་ *་* 
གཞུག་གོ །སྒཾ་བསྡམ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྒྱབ་གཏན་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། འཁོར་ 
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ནས་འཕུལ་བས་ཅུང་ཟད་མྱྱོགས་སུ་སོང་བས་ཐབས་ཡོད་དོ་རྙམ་ནས་་” 
ཡང་དངང་ཡང་དུ་འཕུལ་བས་ལམ་དུ་ཁ་སྦྲབ་ནས་ས་ཞིབ་མོ་ཁར་འཚོངས་་ 
བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཧོན་ 
པ་ཁྱིམ་དང་འབྱོར་བ་སྤངས་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྲེའུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་ན ༡༧ + # # « 
ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་བཀག་པ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་སྨ་བར་ 
ཅིང་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་སྨྲ་བར་བརྩམས་པའོ། 
བརྗོད་བྱ་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོ་ན་གོ་བ་ནའོ། ད 
པ་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ ན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ ཤད་པའོ། 
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༥! 





ཡོན་ཏན་ན་མས་མ་ཐོབ་པར་ནི་ཐོབ་པོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་་ 
སྨ་ན་སྦྲ་བ་པོའི་སྡོམ་བརྩོན་མཐའི་ལྟང་བ་ཕམ་པ་འཐོབ་པའོ། །དོན་ལ་མ་ 
འཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་ད་ངོས་གཞིར་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ། སོན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་ 
དེ་དག་སྤངས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཀཞི་སྟེ། 
དངོས་གཞིའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། དངས་ 
གཞི་གཞན་བསྟན་པ་དང་། སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་ 
བ་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་ 
བཞི་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པར་སྨྲ་བ་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མཐའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །བྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་ཚོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མཐར་འགྱུར་་་ 
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རེག་པས་གནས་པར་སྨ་བ་ད་ང་། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ་བད་ག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ད་ང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་བད་ག་གིས་མཐོང་ 
བ་དང་། བདག་གིས་ལྟ་དེ་དག་དང་གཏམ་ཡང་བྱས། དེ་དག་ཀྱང་བདག་ 
སོགས་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །བདག་གིས་གཏམ་ཡང་བྱས་སོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་བདག་ལ་ཚུལ་སྨའོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་ན་ད་གེ་སློང་ལ་མཐར་ཏེ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཛུ་འཛྲུལ་མེད་ཀྱང་ས་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི། གཞི་འགྲེལ་ 
ལས། ལྟ་རྟེན་གྱི་གཏོ་ར་མ་ལེན་པ་ཞེས་སོ། །དྲེ་ཟ་ནི། ལྷ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ལྟའི་སྐད་ནི་བདག་གིས་ཐོས་སོ། །བད་ག་གི་སྐད་ཀྱང་ 
དེ་དག་གིས་ཐོས་སོ། །ལྷ་དེ་དག་ནི་མཚན་མོ་བདག་གི་དྲུང་ངུ་འོང་ངོ་ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཀྱང་བདག་ 
གིས་ཐོས། དེ་དག་མཚན་མོ་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དགེ་ 
གློང་རྫུན་དུ་སྨ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཕམ་པར་འདོ་ད་དོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་ 
སེལ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕན་ཚུན་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ད་ང་། གྒ་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་ 
ད་ང་། འགོའོ་ཞེས་སོགས་དེ་དག་ཀུན་སྨྲས་པ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། བདག་གིས་རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་མཐོང་། དེ་དག་དང་གཏམ་ 
ཡང་བྱས་སོ། །བདག་གིས་དེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ཞེས་སོགས་རྫུན་དུ་སྨ་བ་ 
སྟེ། རྡལ་ཁོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཕྱག་དང་ཁུང་ན་གནས་ཤིང་ 
འཚུབས་མར་བརྫུ་ནུས་པ་ཞེས་སོ། །བདག་ཅེས་པའི་སྒྲ་མི་སྦྱར་བར་འདི་ 
ན་གང་ཞིག་ལྷ་ ངཾ ག་མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་ ་ན་ཡ 

; རླ (= 7 @)(@2/༽ 3©))(@; 


་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ད ང་སྤོམ་ 












འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 205 





པོའོ །འདི་ནི་འདུལ་བ་གཞིའི་དོན་ནོ། །རྣ་མ་འབྱེད་ལས་ནི། བདག་གིས་ 
སོགས་མཐོང་བ་ལ་སྤོམ་པོར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ན་མ་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། ཕལ་ཆེར་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དེ་དག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སླ་བ་ནི་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་་“* 
ཕྱེར་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་གཞན་བསྟན་ 
དམིགས་ནས་ནམ་པར་གནག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་ནག་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཧོང་པ་ཉིད་ དུ་སོ་སོར་རོག་པའི་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་མི་འདོད་ན་ཡང་མཐའི་ཕས་ཕམ་གྱི་ལྟང་བའི་མཚོན་ཆས་མགོ་གཅད་་་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་སྨྲས་ན་སེལ་བའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་སེལ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་གང་བད་ག་གིས་མཐོང་ 
ལྟང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་སློང་མའི་རྩ་བའི་ལྕང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་མའི་རྩ་བའི་ལྕང་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
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དགའ་མོ་ལ་བཅས་པ་རེག་པའི་ལྟང་བ་དང་། ལུས་བཀན་གྱི་ལྕང་བ་ 
མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ལྭས་ 
གླེབ་པར་ཕན་ཚུན་ཆགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་བས་ལུས་བཀན་པ ༡# * «© © © 
འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་ངེས་པ་ཞིག་ཤེས་བཞིན་དུ་བཟོད་པར་་་ 
གསོལ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ད་གེ་སློང་མ་ལ་ད་གེ་སློང་མའི་དགེ་འདུ་ན་ ༡༧༡༡༡༧ 
གྱིས་གསོལ་བཞིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ནས་བག་མེད་པའི་ཕྱོགས་བྱེད་པ་་ 
ད་གེ་སློང་ལ་བཤད་པའི་ཕས་ཕམ་པ་བཞིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མའི་རྩ་བའི - 
བཟང་མོ་ལ་བཅས་ཤིང་། ལྟག་མ་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་གི་བཞིན་ནོ། །ལྕང་བ་ 
དང་། སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་རྣ་མས་སུ་འགྱར་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་པས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ 
ཡངས་པ་ཅན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ་གཉིས་འཐབ་པའི་དུ་ས་སུ་ཡངས་ 
པ་ཅན་པ་རྒྱལ་བར་ཁུང་བསྟན་པ་ན། དང་པོ་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་ཡང་ཕྱིས་ 
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ཕམ་པ རྭ་བྱས་པ་བརྟེན་ན ས་རྒྱལ་བ་དང་ཕམ་པ་སོགས་ཁུང་བསྟན་པ་ལ་་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་པ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚར་མི་ 
འབབ་པར་ཁུང་བསྟན་པ་ན། མོའ་གལ་གྱི་བུས་ཞག་བདུན་ན་ཆར་འབབ་ 
པར་ཁུང་བརྟན་པས་ཅུང་ཟད་བབས་ནས་ཆད་པས་ཆཚར་འབབ་པ འང་དེ་་ 
བཞིན་དུ་བ སམས་ཏེ་བརྫོད་དོ། སྐྱིར་ཆར་འབབ་པ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ 
ཤིང་བག་མེད་ནས་དུ་ས་དུ་ས་སུ་ཚར་གྱི་རྒྱུན་འབབས་སུ་མི་སྟེར་བ་དང་། 
མི་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ད་གའ་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་ 
ཆོས་ལོག་གིས་དཀྲེས་པས་དེ་དག་ལ་ལྷས་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་སུ་མི་སྟེར་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆར་འབབ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཕོ་བའོ། །ཡང་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་རང་གི་ཆུང་མའི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་བུ་མོར་འབྱུང་ངམ་བུར་ 
འབྱང་ཞེས་དྲིས་ན། བུ་མོར་འབྱང་བར་ཁུང་བསྟན། ཆོའུ་གལ་ལ་བུར་ 
ཡོད་ད་མ་བུ་མོར་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་བུར་ཡོད་པར་ཁུང་བསྟན་པའི་ཚེ -- # 
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འདི་གང་ནས་འབབ་ཅེས་མྱོའུ་གལ་ ལ་དྲེས་ པའི་དུ་ས་ཨུ སུ་མཚོ་མ་ དོས་པ ༡༡༡༡ 
ནས་འབབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ ན། མ་དོས་པའི་ཆུ་ ཆུ་ནི་ཡན་ལག་ བརྒྱད་ལྡན་ 
ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་བསིལ་བ་མ་ཚང་ངོ་ཞེས་བརལ་ལོ ད 
ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་མོའུ་གལ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ཐབ་་*་༧་༧་༧་ ༧ # 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ཆུ་ཀླང་དལ་འབབ ་ཀྱི་འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་གླང་པོ་*་ 
ཆེའི་སྒྲ་ ཐོས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་ན་ཉེ་དགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
སྒའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཁོ་ཞེས་བརྒལ་ལོ། །འདིར་མོའུ་གལ་ལ་རྫུན་སྨའི་ 
ཞེས་པ་ཡོད་པ ་མིན་ ཏེ། སྔར་བུར་ཡོད་པ་ལས་ཀྱི་ དབང་གིས་ མཚན་གྱུར་ 
པ་དང་། ཆར་གྱི་རྒྱ་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་ཕྱིས་ཆར་བབ་པ་རྒྱ་མཚོར་བྱོ་བ་ 
བརྒྱའི་སྟེང་ནས་འོངས་པས་དྲོས་པ་ད་ང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་ 
ལ་ད་གོངས་པས་དོན་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ད་ང་ཕྱི་མཐའ་མ་ 
བརྟགས་པར་ཁུང་བསྟན་པས་ན་ལུང་སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ ཐག * * བ་* བཾ 
དགོངས་སུ་གསོལ་བ་བྱ་ད་གོས་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ། ད་གོངས་པ་ སྔོན་དུ་ 
བཏང་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བཏང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བརྫུན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི། རྲེ་བྲག་གི་སེར་སྐྱ་ཞི་བའི་བུ་ སེར་སྐྱ་ཞེས་ པས་སྔོན་ 
ྦ སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ད་གེ་སློང་བྱས་པ ༡༡༡༡ 
ཞིག་གིས་རང་གི་མའི་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་སློབ་མ པས་ 
སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་ད་ག་ལ་ཁྱོད་གླང་པོའི་མགོ་བོ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་་*”་ 
རྫུན་ གྱི་ང་ག་ཚིག་རུབ་པོ་སྨས་པས་ཆུ་སྲིན་ ཤའི་རིགས་ ཅན་དང་། གླང་པོ་ 
དང་ཏཱ་ དང་ བང་བུ་དང་བ་ལང་ད དང་ ང་མྲིའུ་དང་སྟག་དང་ སེང་གེ་དང་དམ་ 
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དང་དད་དང་གུང་དང་བྱི་བ་དང་ཇ་མ་དང་རྭ་ལུག་དང་ཁྱི་དང་ལག་དང་ 
ཆ།་ ་ེ ་དང་རི་དྭགས་ ཀྱི་གདོང་ བཅོ་བརྒྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལས་བཅས ་སོ། །རྩ་ 
བའི་ལྟང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བརྟན་ ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ གྱིས་ 
དོན་ བསུུ་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲ་བ་ཕམ་པར་ བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ ཏོན་ མོངས་པའི་དྲག་ཡིས་་ 
ཚུར་ཕམ་པར་བྱས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་དག་གང་རུང་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཛྲོད་་* 
པ་ངེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་ཕམ་པ་གཅིག་བྱང་བས་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས་ མེད་པར་མི་འགྱར་བར་བཞེད་དེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཛི་ལྟར་ 
ཕྱོགས་ གཅིག་བླངས་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་བླངས་པར་ མི་འགྱར་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་པ་ལས། །མཐའ་དག་འཁྲུགས་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཛོད་ དུ་ཡང་། ཁ་ ཆེ་རྣ་མས་ ནི་བྱུ བྱུང་བ་ལ། །བུ ་ལོན་ 
ནོར་ཅན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ཆུ་ 
བའི་ལྟང་བ་གང་བྱང་བ ་དེ་ཉིད་ལ་འཆབ་ སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་*་་ 
བྱས་ལ། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་རྩ་བ་གཞན་རྣ་མས་ཀྱང་ནུས་མེད་ དུ་བྱས་ སོ་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་ལྟང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
ཕྱིས་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཟླ་བོ་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་སྦྱོར་ན་གང་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཞེད་དོ། །འདི་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
ཕམ་པ་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཁས་བླང་ད་གོས་སོ། །གཞུང་ 
འདི་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ལྕང་བ་ གང་ ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་ཟླ་བོ་གཞན་ 
ནམས་ཀྱང་ཉམས་པར་ བཞེད་ དེ གཞུན་། ལ་ཕྱིར་བཅོས་གསུངས་ལ་ཕམ་ 
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འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་ལ་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
༩ སླར་སྡོམ་པ་ལེན་ཡང་མི་དགོས་པར་འདོད་དོ། །འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ལྟག་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བསུང་སེམས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་ནི་རྩ་བའི་ལྕང་བ་གང་རུང་བྱང་ཡང་ཕྱིས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་སུང་བར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་བསོད་ ༡༡༧༡༠༧༧༧༠ 
པ་ལས། དང ས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཞག་བདུན་མཐོལ ཇབ 
ཚང སྭ ས་ན ས་ལྟ ལ་ བཟང་པོ་ཆ། བོང ་ན་ ཚུལ་ཁྲེ མས་ འཐོབ ་བོ་ཞེ འ།༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ཁོ་བཅུ་པ་ལས། །དཔེར་ན་སྤོས་བསྲེགས་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་དང་རྱང་འདག་ཀྱི་དྲི་བསུང་བྲོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས ༧༡ * + * 
ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ བཞག་ལས། 

དཱི ༠༢༠ ཧྱ 


་དང་། མདོ་དྲན་ ་ཉེར་ 
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གར་ མཁན་ དག་ཀྱང་གོས་ངུར་སྨིག་བགོས་པ་ཙམ་ གྱེས་ ལྷའི་བྱ་ ་ ཏུ་ ༡༩༡༡ 
མཁབས་པར་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ལྟག་མ་མེད་པའི་སྡེ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེད་བཅོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལྷག་མ་ད་ང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་ ཡྱིར་ 
བཅོས་དང་ རྩོད་ པ་ཕིར་བཅོས ་སོ། ། 
ལྕང་བ་ཕྱེད་བཅོས་བཤད་པ། 
. ཕྱིར་བཅོས་དང་། གང་ཟག་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། ། 
དགེ་འྱདུན་ཝག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཧོན་པས་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་ད་ག་ཏུ་གང་ 
ལྩི་བའི་རིམ་པ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའ། །གཏིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྟེན། 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབིན་ 
དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་དཀའ་བླ་མི་བདེ་བའོ། །དང་པོ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བའི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་དངས་གཞི་དང་། ན་སྨད་ 
སེལ ༈བའོ། དདང་ང པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
(ཁར བུ 
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£ ཛཿ @$ ཚོ ® ཛོར ཛོ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མའི་སྒོ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་ཟག བྱེད་ གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཁུས་ལ་ཤེས་པ་དང་ལུས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕོའི་་”་ 
དབང་པོའི་ཡན་ལག་ད་ག་གིས་བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་ནི་*་*་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟང་བས་རེག་གོ།འདི་ལ་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ ༤༧ ༩ 
བགྲང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་དབྱང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་ 
དགག་བྱ་ནི་ཆགས་སེམས་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
སྟེ་འདིར་མས་རིམ་གྱིས་ངོས་གཟུང་སྟེ། ཕྱི་མ་སྔོན་པོ་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་དེའི་བློན་པོ་ཡི་ནི་དམར་པོའོ། ། སྐ་བ་ནི་དབང་པོ་ 
གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཇི་སྐད་བཛརྫོད་པའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་དཀོས་པ་ཏིད་ཀྱིས་་*་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་དག་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ན་ 
སྨད་སེལ་བ་བརྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ ད ཞེས་ ལེད་ དུ འགྱུར་ ཕྱར་བའ དང ་པོ་ནི། དགེ་ སློང་ 

ཧུ ཧུ རོ ® ྲཱ ངཱ ཌ༼༽ 2 
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གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྩིག་ཁུང་དང་བུམ་པའི་སྦུབས་དང་། སོགས་པ་བུ་ག་ 
ཕ་བོང་སྤོམ་པོས་བསྣད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དམ་པ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
འབྱེན་པར་བརྩམས་ཏེ་མཐའ་མ་ཕྱིན་ནམ། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་ད་བང་པོ་འཇལ་བར་བྱེད་ད་མ། གར་བསྒྱར་བ་དང་མཁའ་ལ་སྐེད་པ་ 
བསྐྱོད་པས་སམ། མཁེ་བཤུད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོམ་པོའོ། ད 
དང་མཐུན་པར་གཏོད་པས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཞིག་དགེ་སློང་དང་ རེ་སྡེས་ 
ཚོད་པ་ན་ཟོ་ཆུ་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དགེ་སློང་དེ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་སོ། །ཆགས་པས་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དབུང་འདོད་མེད་པར་ཛི་ 
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214 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼% 
བཤུད་པ་ལས་གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཁུ་བ་བྱང་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་*་”་ 
བཅུ་ཆ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ 
གནང་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ད་གེ་ཚུལ་ 
པར་རྫོགས་པ་ད་ང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས ༡༡ ༡༡“ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ཞེས་བྱས་སུ་བཞག་གོ །གནང་བ་གང་ཞེ་ན། 
གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་ནི། འཆང་དང་འབྲལ་ད་ང་མེ་རེག་དང་། སྤངས་པ་ 
ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག །མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་འཇེག །བླངས་པ་ 
འདོར་གཏོགས་བླ་མའི་མིན། །ཞེས་སོ། །འཆང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། གོས་འཆང་ 
སྨོས་པ་རྣམས་དང་། ད་གེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་རེག །གསོག་འཇོག་ 
བཅས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ ལྔ་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དང་། དོན་ 
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གྱེས་ཐོབ་པའི་གནང་པ་ནི། འཇོག་དང་འབྲལ་དང་གསོག་འཇོག་དང་། 
མ་སྨས་འགྲོ་དང་ཉལ་བ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་ལ། གོས་སོགས་ཉི་མ་དང་པོ་ 
ལ། །བྱེན་གྱིས་མི་བརླབ་ཟླ་ཕྱེད་ནང་། །ཞེས་པའོ། །ལྕང་བ་ནམ་གཞག་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྡོམ་ནི། ཡུལ་དང་རྟེན་དང་ད་ངོས་པོ་དང་། །ཆོ་ག་དང་ནི་ད་གོས་པའོ། ། 
_ དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་གཤགས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ། གཞུང་ 
འདི་ར་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བཤད་པས་ལྷག་མ་དང གག © © # *་ཐ་ཐ་བ་བ་ བ་བ 
བཤགས་བྱའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྟང་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་ནི། སྤྱོད་ 
མིང་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས། བཙུན་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་ 
པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་པོ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བཟཟླས་པའོ། །ལྔ་པ་ད་གོས་པ་ནི། འཆབ་པའི་ཞེས་པ་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་སྤྱིའི་བཤགས་པ་དང་། ཞག་གི་ཆད་ལས་ 
དང་ འབྲེལ་བའི་བ ཤག ས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དོན་དྲུག་ལས་གང་ལ་ 










216 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕམ་པར་འཆངབ་མེད་ཀྱི་ལྟང་བ་ད་ག་ཀྱང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་་་ 
གཏོ་གས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་ན་ཐོག་མར་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནས་ཕྱིས་ལྕང་བ་ཕྱིར་**་ 
བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྔར་བཅབས་པའི་ཞེས་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱིས་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
པ་ལྟར་རོ། །བཅབས་པ་ལ་ཡང་དགེ་དུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་བཅབས་པ་ནི་ 
སྤོ་བས་དག་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ལྕང་བ་གཞན་ནམས་ཀྱི་བཅབས་པ་ནི་ 
པོ་ལྔ་པར། འཆབ་པའི་ཞེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ལྕང་བ་མིང་དང་རིགས་ 
གང་བྱུང་བ་དང་། ཛི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་དག་ཐོག་མར་མཐོལ་བར་བྱའོ། | 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་*་ 
ལས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་བྱ་ད་གོས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྕང་བའི་ངོ་བོ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པར་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་བ་ལས་ 
སྨད་དེ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་མགུ་བ་ལ་ ཐབ © ཤ་བ ༧ ཾ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྤང་ལྕང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཕྱེར་བཅོས་ལ། 
གཞན་རྣ་མས་ནི་ལྕང་བའི་ངོ་བོ་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །ཆོ་ག་ནི་ 
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ཐོལ་བའི་གནས་སུ་བཤགས་པ་སྦྱར་ནས་གཞན་མཐོལ་བའི་སྐབས་སུ ༡༩༩ 
བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ལྕང་བ་དག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ནི། འགའ་ 
ཞིག་བཤགས་པས་ལྟང་བ་འཁཕེལ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། ལྕང་བའི་ངོ་བོ་ 
མི་འདག་པས་ལྕང་བ་བྱུང་བ་ན་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། 
ལྕང་བ་འཕེལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་ལྕང་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། 
བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་མི་འདགས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་་“་“ 
བར་འགྱུར་བས་ན་བཤགས་པའི་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སོ། 
པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་བ ཤགས་པས་འདག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བཤགས་པས་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཐག་པ་ཆད་་་“”་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞག་གི་ཆད་ལས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བཤགས་པ་ནི། ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་སྤང་ལྕང་གི་ 
པཾ ཤགས་པ་སྟེ་གཉི ས་ཀ་ཡང་ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒ་ན ༠" 
བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤོམ་པོའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
མོངས་པ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་ངེས་པར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་སྤོམ་པོ་ལྕི་ཡང་གཉིས་ལས། སོམ་པོ་ལྕི་བ་ནི་མཚམས་ནང་ན་ 






དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཁས་བྱུང་བའི་སྤོམ་པོ་ལྩི་བ་ནི་མཚམས་ ང་གི་དགེ་་༡ 
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སློང་ཚོགས་པ་ལྔ་ད་ང་། ཡང་བ་ནི་དགེ་སློང་བཞིས་བཤགས་ཡུལ་བྱས་པས་ 
འདུག་གོ །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དངོས་ནི་མཚམས་ནང་གི་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བའོ། །ལྟག་མ་ལྕང་བྱེད་མན་ཆད་ནི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
པར་མ་ཟད་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་བཤགས་པས་འདག་པར་རུང་ངོ་། ། 
མདོ་རྩ་ལས། བཤགས་པར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ཚོགས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གང་ 
བ་བྱང་བ་ཡིས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྟང་བ་མཐུན་པར་་་*་ 
སྣང་བ་ད་ག་ལ་མི་འདོ་ད་དེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་དྲི་མས་ 
ཡུལ་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་བཤགས་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཡུལ་དང་བཤགས་པ་པོའི་ལྟང་བ་མིང་དང་རིགས་མཐུན་པར་སྣང་བ་ 
ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་རེག་གི་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་མེ་རེག་གི་ལྟང་བ་ 
བཤགས་ཀྱང་མི་འདག་པ་བཞིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཚད་ནི་སྡེ་ཚན་ལས་ 
མི་མཐུན་པ་དང་། ལྟང་བའི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་མཐུན་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཁོ་ནས་བཤགས་པས་འད་ག་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
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དགེ་འདུན་ལས་ནོད་དོ། །གང་གིས་ནོད་པའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་གང་ 
ལ་ནོད་པའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པའོ། །དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ནོད་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཞེས་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ 
མཚམས་ནང་གི་ད་གེ་འདུན་ཇི་སྙེད་པའཾ། །གང་གིས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ནི་ཐོག་ 
མར་སྤོ་བ་ནོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དོ། །གནས་ནི་གང་དུ་ནོད་པའི་ 
གནས་དེ་ཉིད་དོ། །ཡུན་ནི་ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འོ། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་དམན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ །དགོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ 
བ་གཉིས་ནི་སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རིགས་འདྲ གླ ག་ག ཁ་ཐ་བ་ལ་བ 
གཉིས་པས་གོས་པ་བཅབས་ན་དེ་དག་པའི་དོན་དང་། ཡང་རིགས་འདྲ་ 
ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། ཐོག་མར་ནོད་པ་དང་། ཐ་མར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ་ནི་སྤོ་བའི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་པ་བཞིན་ 
པའོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ནོད་པ་ནི་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནོད་ོ། 
གཉི ས་པ་ཐ་ཆར་ཆ། གུ་ བ་སྤྱད་ པའི་ ཚུལ་ད་ངོ ས་ལ་གང་ལ་སྤྱད་ པའི་ཡུལ་ནི་ 
སྤོ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ནི་ཐོག་མར་ནོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་དོ། །གནས་ནི་ 
པའི་ཡུན་ཚད་ནི། དང་པོར་ 
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ནས་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 
དགོས་པ་ནི་དྭ་བུང་བ་འཆགས་པའོ། །ལྟང་བ་ཕྱིར་མ་འཆོས་པ་ལ་ནན་ 
ཏུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །།གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་བཅོས་དངོས་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། དབྱང་བ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཆབ་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་པོ་ལ་སྤོ་བ་དང་། 
གཏི ས་པ་ལ་གཞི་སྤོ་ད་ང་། གསུམ་པ་ལ་གཞི་ན ས་སློང་ བའི་སྤོ་ བ་དང་། ཛ; 
བཞི་པ་ཕན་ཆད་ལ་ནན་ཏུར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལུང་བའི་འཆབ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ད་གེ་སློང་ འག འ་ཞིག་ལ་ལྷག་མའི་ལྟང་ པ་ བུང་བ ༥'་ འགྱོད་ན ས་པཔས་པ་་་་ 
དང་། དེས་གཞན་གྱི་རབ་བྱུང་སྦྱིན་པ་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ལྕང་བ་དག་པའི་དོན་དུ་སྤོ་མགུ་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གང་ལ་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས་པ་ཇི་སྲིད་ངེས་པར་འཆབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ཙམ་*་ 
བཅབས་པའི་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་འཆབ་པ་དེ་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་བ་ 
དག་ལ་ངེས་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་འཆར་ཀས་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས་ 
བཞིན་དུ་བཅབས་པ་ལ་བཅས་སོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་སྤོ་བ་ད་ང་མགུ་བ་སྤྱོད་ 
བཞིན་པ་ལ་ད་གེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱག་སོགས་བདག་གིར་་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་གང་ལ་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་ན་ས་ཇི་སྲིད ༡༠༠༠༠༠༧༧ 
དབྱང་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷག་མ་ཅན་དེ་ནི་དག་པའི་སར་རྗེས་ཨུ་་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱག་བད་ག་གིར་མི་་* 
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བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །གིས་པ་ལྟང་བའི་འཆབ་པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་ 
ལྟང་བ་འཆབ་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
འབྱུང་ཞེས་སོ། །མི་ལྟོས་པ་ནི་བསྤོ་གྱུར་དང་ཕམ་པའི་འཆབ་པ་སོགས་སོ། 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མཁྱུད་པ་ནི་འདིར་འཆབ་པའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་་“་ 
སྐབས་འདིར་ནི་སྤོ་བ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་སྟེབས ཐག གག * 4 
ཀྱིས་ལྷག་མའི་འཆབ་ཞེས་དག་བྱེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཕམ་པར་བྱས་པས་སླར ༡༡ ༡༡༡༡ 
སྤར་ཡང་གཞན་དངོས་གཞིའི་སྤོ་བ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྱེན་ 
པའི་ལྟག་མ་སྤྱད་པ་ལ་འབྱིན་པའི་སྤོ་བ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་སྔར་འཁྲེག་ཚིག་གི ཐ༧ * ¢ ༧ 
དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དྲན་ན། སྔ་མ་དང་སོ་སོར་ནོད་ལ་དངོས་ 
གཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་པས་འདག་གོ །ཡང་གཞི་སྤོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 


ལྷག་མ་རིགས་འདྲ་གསུམ་པས་གོས་པ་བཅབས་ན་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ 





པའི་ལྷག་མའི་ཕྱིར་ བཅོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལེགས་པར་ཤེ ས་པའི་གང་ཟ ག་དག་་“ 
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གིས་གང་ཟག་དེ་ལ་སྤོ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་་་ 
གསུམ་པ་གཞི་ནས་སློང་བའི་སྤོ་བ་སྦྱིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལྟང་བ་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པས་ལྟང་བ་ 
ཡང་ཡང་སྤྱོད་པས་སྙིང་རྫེའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་ལ་སྤོ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བྱིན་པས་ངོ་ཚའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྐྱར་བ་ཡིས་ན་བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ན་ ༡༠༠༤* 
དགེ་འདུན་ལ་འདུད་དེ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཕན་ 
ཆད་ ལ་ནན་ ཏུར་བྱ་ བ་ནི། ཡང་ད་གེ་སློང་ འག འ་ཞིག་ཡང་ཡང་ལྷག་མའི་ 
.ུ ལྟང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོ་མགུ་དང་ད་བྱུང་བའི་བྱ་བ་མང་བས་ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ད་ང་ཀློག་པ་ཆགས་པས་བཅས་པ་སྟེ། སྤོ་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ལྷག་མའི་ལྕང་བའི་མི་ད་གེ་བ་ལས་ 
མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ནི་མདོ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་ 
བར་གྱུར་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི་བར་དུ་འོ། །ནན་ཏུར་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ལས། སྡོམ་ནི། བསྡིགས་སྨད་བསྐད་དང་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི། །ས་ 
གཞན་གནས་པ་གནས་དབབུང་བདུན། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ 
གཉིས། །ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་བཞིན་ དུ་ 
བྱའོ། །སྤོ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི། སྤོ་ 
བ་སྤྱད་པས་ཡིད་ཡང་དག་པར་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཅིང་བསམ་པ་མ་བཅོས་པ་་་་ 
དང་པོས་ཕྱིར་བཅོས་མགུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པ ༡༡༠༠༠༠ 
ན་མས་ཀྱིས་དབྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་དབྱང་བ་ལ་འགོད་པའི་་ 





ཐབས་སུ་སྔོན་ལ་གང་ཟག་དེ་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་སྦྱིན་ནོ། །མགུ་བའི་དོན་ནི་ 
ཛྷ 6 ¬$© $ 35 ༩ ¿རུ ཆེ 
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གམན་པའི་སྤྱོད་པ་བླངས་ནས་བཀུར་སྟིའི་སྤྱད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དགེ་ 
བའི་རིགས་འདྲ་གཞིས་པས་གོས་ན་གཞི་མགུ་དང་། ཡང་རིགས་འདྲ་ 
གསུམ་པས་གོས་ན་གཞི་ནས་སློང་བའི་མགུ་བ་སྦིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྤྱོད་ 
པ་ཡང་སྤོ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །མགུ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
གསུམ་པ་དབྱང་བ་ནི། དགེ་སློང་དེ་མགུ་བའི་ཚུ་ཡིས་ཉེས་པ་རྣམ་པར་ 
བར་བྱའོ། །དབྱང་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་མཚམས་ནང་གང་དུ་གནས་པའི་ 
བར་བྱའོ །ཉི་ཤུ་ནི་གྲངས་ཀྱི་མ་མཐའ་བཟུང་བ་སྟེ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །དྱབུང་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མགུ་བ་བྱས་ནས་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་མཉཁྱེན་པའི་ད་གེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །དབྱང་བ་བྱས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ཅན་དེའི་ཆད་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ ༡ཐ་་* ༧༧ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྲོད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྟུག་ 
མཁི་ ར་བཅོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། 
མགུ་བ་སྱད་ཟིན་ནས་གནས་པའི་ཚེ་ན་གལ་ཏེ་དབྱང་བ་མ་བྱས་པར་དེའི་་ 
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224 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། {ཀེ 





གོང་དུ་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཡང་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་འཚོས་པའི་ཐབས་མགུ་བའི་*་ 
བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེའ། །འོ་ 
ན་དབབབུང་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དེ་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཞེས་ 
བཏང་སྟོམས་མི་བྱ་བར་དབྱང་བའི་ཆོ་གས་ད་ག་པའི་སར་རྗེས་ཨུ་གཟུང་་*་ 
ངེས་པར་སྤྱད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
གི་མདུན་དུ་ཡང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་ད་ག་པར་ངེས་པར་་* 
རུང་ངོ་། །བསམ་པ་ཡང་ནི་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་ངོ་ཚ་བས་བཅབས་པ་ད་ག་ལ་ 
ྒ ཡང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དེ་འི་སྒོ་ནས་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་འི་*་་ 
བཞིན་འགུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡེ་སྡོད་གསུམ་འཛིན་པས་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པས་སྤོ་མགུ་སོགས་ཀྱི་ཚོ་གའི་དོན་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོ་ག་དེ་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་ལམ་གསུམ་ཉམས་པའི་སྒོར་བྱེད་ན་ལྟང་བ་ཆེན་པོ ༠ © * « © 
ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྤངས་ནས་སྤོམ་པོའི་ལྟང་བས་རནྣམ་པར་འཇོམས་པར་་“་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རེག་པའི་ལྟག་མ་བརྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
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སི རླ རོ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཚར་ཀ་ལ་བཅས་པ་ 
སྟེ། རང་གི་རྐང་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱིས་ཚགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོས་ཀྱིས་མ་ཚོད་པ་ལ་རེག་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་་ 
བས་རེག་ན་ལྷག་མའི་ལྟང་བའོ། །གོས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ལ་རེག་ཅིག་རེག་བདེ་ 
རྐྱོང་ན་སྤོམ་པོ་ཏིད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་པ་བཞི་ལས། གཞི་ནི་ལས་བསྟན་རུང་གི་བུད་མེད་དོ། ། 
བསམ་པ་ནི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ལ་རེག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ནའ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། བསམ་པས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟ་གཅིག་དང་གྱུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་བུད་ 
མེད་ལ་ཕར་འཕུལ་བ་དང་ཚུར་འཐེན་པ་ལ་ཡང་རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བར་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོ་དང་། བར་མེད་ 
པ་ལ་རེག་ན་སྔར་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ལྷག་མ་དངོས་གཞིར་ངེས་སོ། ྣ 
ཡང་རང་གིས་ཕར་ལ་རེག་པར་མ་བྱས་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཚུར་དགེ་སློང་་་ 
ལ་རེག་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་བདག་གིར་བྱེད་ན ༡ ©©* 
འདི་ལ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་བར་གྱིས་ཆོད་པ་ལ་སྤོམ་་ 
པོ་དང་། བར་མ་ཆོད་པ་ལ་ད་ངོས་གཞིའ། །ལག་པས་བུད་མེད་འདྲེན་པ་ལ་ 
སོག ས་ པ་བྱེད་ ཀང་སྔར་ བཞིན་དུ་ པབ ར་ཚོད་མ་ཆོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་སྤོམ་པོ་་ 
དང་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི། སར་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཁྲེག་སེམས་མེད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། འཁྲིག་པ་ 
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སྤྱད་པའི་བསམ་པས་འདི་ད་ག་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་རེག ༡༧༧༧༡༧ 
ཡི་ནི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་གཞག་པ་ནི། རེག་པ་ 
ལ་རེག་པ་སྤོམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་དང་ཟ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་རེག་པས་སརམ། དུ་ད་འགོ་མོ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་དོ་ན་གཞེར་གྱིས་ 
ཚིག །བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་ལ་སྤོམ་པོར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལས། མ་ནིང་མོ་དབང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དངོས་གཞིའ་ཞེས་སོ། 
གསུང་ས་སོ། །གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་གཞི་དང་། ན་མྨད་ 
སེལ་བའ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་དོན་གོ་བའི་བུད་མེད་ལ་རྩེ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་འཁྲིག་ཚིག་དངོས་སུ་སྨྲ་ན་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་བ ར་ཆ།་༠ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གི་སྒྲས་ནི་གོང་མ་རྣམས་སྔུད་དོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་འགའ་ཞིག་བུད་ 
འདི་དང་འདི་ནི་ྱོད་ལ་སྦན 
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ལུ ° 


ཏེ་ཆྙེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་འདིར་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁྲིག་པའི་བདེ་ 
དག་གང་བརྫོད་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །ྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ནི་འདི་ 
དག་སྤོམ་པོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤོམ་པོ་ 
དང་། ཉེས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲིག་ཚིག་གང་ལ་དབང་པ་གཉིས་རྦྱར་ 
བདག་གིར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པ་ཉིད་དེ་འཁྲིག་ཚིག་གསལ་བ ༡༧ * * * 
ལས་སྤོམ་པོ་དང་། མི་གསལ་བ་ལས་ཞེས་བྱས་སོ། །སྐྱོན་དེས་ན་གང་ཞིག་ 
བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ལས་ 
དང་པོ་པས་བརྗོད་ན་ཡང་བརྗོད་ངན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་ལྷག་མ *# ** + 4 
ཕྱེས་ཀྱི་བཅས་རིགས་ལས་འདས་པའོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། ད་གེ་སློང་ 


ད་ག་ལ་བསླབ་པའི་གནས་མ་བཅས་པ་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་་་ 


ཀྱིས་གཟིར་བ་གཉིས་ནི་སྦྲ་བའི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་དང་། 
;\(ཌ༩༽;©)(@©‡1£ 2 7©)(62༔/༽©)@63/)3©9)620 ) 
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དང་། ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། བདག་ལ་འཁྲེག་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་མཆོག་ཅེས་སྨྲས་ 
པའི་ངག་སྟེ། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་ད་གེ་སློང་མཆོག་ད་ང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་སོགས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་འཁྲེག་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་-- 
བསྙེན་བཀུར་འདི་ཡིས་ཉེ་བར་གནས་ན་སྲིང་མོ་ཞེས་བོས་ནས་བརྙེན ༧ * ༡ # © + + 
འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི བསླབ་པ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་་**” 
གང་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྗོད་པའི་བསླབ་པ་ད་ང་ཡང་་*་ 
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འདུལ་བ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 229 
དག་པར་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དགེ་བ་དག་པ་བའམ་ 
པོར་བརྗོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མྱང་འད་ས་ 
ཀྱི་རྒྱར་ངེས་པར་བརོད་པའི་དོན་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བརྫོད་་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །འོད་ལྡན་ལས་ནི། དེ་ལ་ལྷག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་མངོན་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ར་འཁྲེག་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུང་གང་ན་ 
ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཕྲད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་མིང་འཁྲིག་ཚིག་བརྗོད་ 
པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་པའི་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱང་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྨའཾ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
- གང་འདིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཁྲེག་པས་བརྙེན་བཀུར་ན་དེ་་ 
ལྡན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཞེས་སྭ། །སྦྱིར་དུས་བཞི་ནི། དགེ་བཅུ་རྫོགས་པར་ཡོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལྡན་དང་། གསོད་རྐུ་གཉིས་སྤོང་བ་ནི་གཉིས་ལྡན་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
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ཆར་སྤྱོད་པ་ནི་ཚྩོད་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲེག་ཚིག་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལན་གྱི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་ང་ལྟ་བུར་དང་འཁྲིག་པ་ 
སྤྱད་ན་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེའ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་ 
སེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ད་ང་། ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲིག་པའི་མིང་ད་ངོས་ནི་མི་བརྫོད་ཀྱང་དེའི་རིགས་འདྲ་ 
བ་བཛོད་པ་གང་དེ་ནི་སྦམ་པོའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིག་ 
བསྙེན་བཀུར་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ང་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ན་ 
ཞེས་མི་བརྗོད་ན་ཡང་འདི་ཡང་སྤོམ་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་བུད་ 
བསྔགས་ཚུལ་གཉིེས་ཀར་ཡང་ནི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ནོ། །གིས་པ་ཞེས་བྱས་སུ་ ་; 
འགྱུར་ཚུལ་ནི། འཁྲིག་པ་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲེག་ཚིག་ད་ངོས་ད་གེ་ 
སློང་གིས་བརྗོད་ན་སྤོམ་པོ་ལས་དམན་པ་ཞེས་བྱས་སོ། །འཁྲིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མེད་པར་དགེ་སློང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན་ཞེས་བརྫོད་** 
ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལྟང་བར་ད་ངོས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདེར་ཆགས་ཅན་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་ 
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འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 231 
ཉིད་ནི། བུད་མེད་གང་ལས་བསྟེན་བཟོད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་དངོས་སུ་སྨ་ན་ 
གཉིས་ཏེ། སྨྱན་གྱི་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་དང་། ན་སྨད་སེལ་བའོ། །དུང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་ 
དོན་ནི། གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་ནོམས་ 
ལས། གཞི་ནི་སྤད་བྱ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་འཕྲད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་ 
བསྐས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲིན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕྲད་པ་ 
ནའོ། །འདི་ད་ག་ནི་འཕྲིན་རེ་རེའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ངག་ཏུ་མ་སྦས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་ལག་ཡིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི། སྤྱན་གྱི་ཕྲིན་དང་པོར་ནོད་པ་དང་དེ་ནས་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་ 
རང་གི་མགོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཆུང་མ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཆུ་ཚིག་གིས་ 
བྱེན་པ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བརོད་ཅིང་། མཛའ་ན་མོ་ནི་བཅུའོ། །དེ་ 
དག་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི་འོག་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་ ར་བ ཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆུང་མའི་དྱ་བེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ 
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£ ཛཿ རཿ ཚང 
མཛའ་ན་མོ་བཅུར་ད་བྱེ་བ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་མཛའ་ན་མོ་ད་ང་བཅས་པ་ 
པར་བུ་མོ་དེའི་ལག་པ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡི་དོན་ལ་དེའི་** 
མིང་རབ་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ོར་གྱིས་ཉོས་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་རིན་ 
པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་རང་གི་མགོ་སྟེ་སྟེབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་ནི་བཙན་འཕྲོག་ 
ཅེས་སུ་བཛྫོད་དོ། །དང་སམ་འདུས་པ་ནི། བུད་མེད་དེ་ཡིས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་ 
ནི། བུད་མེད་རང་འོངས་ཏེ་ཟས་གོས་ཙམ་བྱིན་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་ཟས་དང་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཞྭགས་པ ས་གོས་ཟ ས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བ ་ཡིན ་ནོ་།། 
ངའི་ནོར་དེ་ཡིས་མཉམ་དུ་སོག་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ ་སྐད་བརྗོད་ནས ༡༠༧ ༡༡༤ 
ཞེས་་བ་བ་ནི། སྐད་ཅིག་སྟེ་ལན་འགའ་ཙམ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་མིན་པ་ 
ནི་བདུན་ཏེ། སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་འཐབས་པའི་མོད་ད་ང་། འཐབས་ 
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རབ་ཏུ་བཏང་བ་དྲུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལྷ་རྟེན་གྱི་དྲུང་ 
བུད་མེད་བྱེ་བ་ཉེ་བར་བསྙུམ་པར་བྱེད་ན་འཐབ་ཚིག་དང་པོ་འཐབས ༡༧ ༧༡ * + 
ཡང་ཞེས་བྱས་གསོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
འཐབ་ཚིག་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་དང་འཐབ་ཚིག་དྲུག་པ་སྟེ་གསུམ ༡ © * 4 
ནམ་གཞག་གི་སྐབས་འདི་རུ་མཛའ་ན་མོར་འདོད་པ་བཅུ་ནི། ཁོནི་ཤིའམ་ 
ྒ ཅིག ཅེས་མ་ཡིས་འབད་པས་བསྲུངས་པ་ནི་མ་ཡིས་བསྲུངས་ཞེས་བརོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྦྱར་ཏེ་ཕས་བསླངས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། གྱོས་པོས་བསྲུངས་པ་ 
ནི་གསུམ་པའོ །གྒྱག་མོས་བསྲུངས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །ཕའི་རང་རིགས་ལས་ 

སྐྱེས་པ་རུས་གཅིག་པ་ད་ང་མའི་རིགས་ཏེ་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་དེས ## # * © ©“ 
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བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྕང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། 
གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །གཞི་ནི་གང་ 
བརྩིག་པར་བྱ་བའི་ཁང་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཁང་པ་བརྩིག་པར་འདོད་པའོ། 
སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་རྩིག་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའ། 
མཐར་ཐུག་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཐོག་ཕུབ་པའ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་རྣོམ་ 
གཞག་ནི། མིའི་འགྲོ་བ་ལས་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་ཞིང་མ་བསྟན་པ་དང་། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། བརྩམ་ 
དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་རྣམས་ 
ཚང་བས་རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་རྩིག་ན་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ལ། 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣ་མས་ཚང་ན་སྤོམ་པོའོ། །གཉིས་ 
བྱས་མངོན་ནོ། །བང་པ་ད་ང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་ 
བརྩིག་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིག་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། ནོར་གྱིས་ཕྱི་བ་ 
བརྩིག་པ་ནི་།ཁང་པ་ད་ང་། ཚོགས་དང་དུ་མའི་དོན་དུ་བརྩིག་པ་ནི་ཁང་ 
ཆེན་ཞེས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལྕང་མེད་ནི། ས་གཞི་བསྔགས་པ་དང་། 
ལས་དང་པོ་དང་། སྒྱོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གདུངས་བ་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགེ་སློང་རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཐོག་མར་ 
གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
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འདིའི་ལས་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚད་དང་གཞི་རུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་བྱེད་པོའི་དགེ་ 
སློང་ལ་ད་གེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ལྕང་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གནས་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ 
གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་རུང་བ་ནི་ཉམ་ང་མེད་པར་ཤོང་བའོ། །སྱོད་ལམ་ 
བཞི་གང་ཞེ་ན། འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བར་གགས་པ་དང་། 
བཞི་པ་ནི་ལངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མི་ཤོང་བ་ 
ལ་ཁང་པའི་ཐྭ་ཉད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཁང་པའི་ཟུར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེང་དུ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དེ་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག 
བའི་དོན་ནོ། །སྟོན་པའི་མཐོ་ཚད་གང་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
| མཐོའི་ཚད་ཅེས་གང་གསུང ས་པ་ནི་མི་འབྲིང་པོའི་ཁུ་ཚད་ད་ག་ཕྱེད་ད་ང་་*་ 
གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ཚུར་ནི་མི་ 
འབྲིང་གི་སྐྱེས་བུའི་ཁྲ་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེང་དུ་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གཅིག་སྟེ་འདི་ནི་ཁང་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། བརྩམ་དུ་མི་རུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྦྲལ་ད་ང་སྡིག་པ་ད་ང་ཏྱམ་ 
བུཀ་དང་ཏི་ལ་ཏ་སོགས་མང་བས་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞི་་ 
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མི་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་བཅས་ནི། ལམ་དང་ཤིང་དྲུང་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་ད་ང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ནི་རྩོད ཐབ་བ་༧་*་*་* *་ * 
བཅས་སོ། །གསུམ་པ་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ནི། ཆུ་ད་ང་གཡང་ས་དང་ཁྲོན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲུང་སྟེ། དེ་དག་གི་འདམ་གང་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་པ་ནི་ 
ཡིས་ནི་ཁང་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ན་སྨད་སེལ་བ་ནི། ཁང་པ་གང་དུ་བརྩིག་ 
པའི་གཞི་ས་གཞིའི་པད་ག་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ཡིས་མ་ 
གནང་བ་དག་དང་། གཞི་མི་རུང་བ་དང་། བརྩམ་དུ་མིང་རུང་བ་དང་། 
ྦ བསྟན་པ་དང་། གཞན་དང་ཚྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ནྣམས་སུ་ཁང་པ་བྱེད་ 
བཤད་དོ། །སྒྱན་རེ་རེ་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱོན་རྣམས་ཀུན་དང་ 
བལ་བའི་ས་གཞིར་ཁང་པ་བྱ་བར་རྫེས་སུ་བསྔགས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ལྕང་མེད་ནི། བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཁང་པ་ 
བྱེད་ཀྱང་ཁང་པ་བྱེད་པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལྕང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྱོས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་ 
གདུ་ངས་པ་ཡིས་ཁང་པ་བྱེད་ཀྱང་ལྕང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བཀག་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརིག་པའི་ 
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གཙུག་༩ ལག་ ཁང་ 0 ་ པ་ལའང་ པའང དད གོ དང་བཅས་ ྨ་ ཁང པའི 
དང་ ཆོ་ག་འདི་ ཉིད་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ ཉིད་དེ། ཁང་པ་དང་ཁང་ ཆེན་ 
གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། འདིར་ཁང་ཆེན་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ནོར་མང་པོ་ 
ཟག་གི་ནོར་ཏུང་ངུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཞི་ 
མེད་དང་བག་ཙམ་གྱི་སྐར་ འདེབས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་་ 

ལས་སྐྱེས། གཉིས་ལ་བཅས་པ ་སྟེ་ འདི་ལ་གསུམ་ སྟེ། ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ། སྐྱར་ འདེབས་གཉིས་པོའི་ཁྱད་ པར། བག་ཙམ་ཧྱི་སྐར་ 
འདེ་བས་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། 

བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ ཐུག་གོ །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ 
ནམ་དག་གོ །བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། གཞན་ལ་སྐྱར་བ་ 
འདེབས་པར་ འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ ངག་སྨྲ་བ་ལ་ ་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་ དོན་གོ་བའོ། །སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་གཞི་མེད་ 
པའམ་ བ་སྙད་བག་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་བརྩོན་ཡོང་ ས་སུ་ད་ག་པ་ཉམས་པར་་་་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཕས་ཕམ་གྱི་ལྟང་བས་མ་གོས་པ་ལ་ཕས་ཕམ་པ་ཡིས་་་་ 
གས་པར་བརྫད་ནས་སྨད་ན་ནི་གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གཉིས་ཀྲ་ལ་དགེ་་ 

འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བར་ཤེས་སོ། །ཡུལ་ད་གེ་སློང་ དག་པར་ཤེས་བཞིན་ 


དུ་རྫུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་པ་ལ་ན་ང་པས་སྨྲས་སོགས་ད་ང་། དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་ 
སློང་གིས་སྨས་སོགས་ལའང་འགྱུར་ལ། དེས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པར་ཐོས་ 
ནས་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་སྨ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 


ནས་ རྨས་ ས་ན་འང་ དངོས་ གཞིར་འ འགྱར་ ར་ར །གཉིས་ པ་སྐྱར་འདེབས་ གཉིས་ 
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ཀི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཚིག་དེའི་སྙད་ཀ་ཅུང་ཟད་བདེན་པར་ 
སྨ་བ་འདི་ནི་བག་ཙམ་དུ་ལུང་ལས་ཡང་དག་པར་གྲགས་སོ། །ཚིག་དེ་ལ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བག་ཙམ་གྱི་སྐྱར་འདེབས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། བག་ 
ལའི་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ལ། རྫིང་བུ་རབ་ཞིའམ་རྡོ་བརྩིགས་ཅན་ 
གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཞེ་བར་འོངས་སོ། །དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། དེ་མཐོང་བ་ན་ས་ལས་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་རང་གི་མཛའ་བཤེས་མཛའ་བོ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མི་ 
ཚངས་སྤྱད་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདག་ཅན་ 
ཡང་མཐོང་ངམ་ཅི་ཞེས་དྲིས་པས། མཛའ་བོ་དེ་ཡིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 
སྟད་བག་ཙམ་འདི་ཙམ་ལས་བྱང་བ་འདི་ཡིས་གྱད་བུ་ནོར་འདི་བད་ག ༡༠༧༧༧༧ 
ཅག་གིས་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་བརླག་པར་བྱའོ་ཞེས་ས་ལས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་ཁྲོས་་ 
ཡང་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ནི་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་ཞེ་འགྲས་ པའི་དོན་གྱིས་་་་ 
ཡིན་ ནོ ༼ུན་ སླང་ ཁང་ ཁོ་དང་ སུར་ བ་ པ་འདི་བས་ པའི་བསམ་པ དེ ལ་ 
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༤༢༤ ༢ ཚཾཅར ཛཾ ཛཿ 
པོག པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བག་ཙམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་ ་ 
ཡིད་གཅུགས་དམན་པ་ཕྲག་དོག་གི་བློ་ཅན་དག་གིས་ལྟུང་བ་དང་སྐྱོན་་**་ 
ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ན ས་སྤང་བྱར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུང ས་པ་༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་བཅས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྣུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་པརྫོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟློག་ན་ཡང་མི་ཉན་པར ༧ 7 བ * * * * + 
མཚམས་ནང་གི་ད་གེ་འདུན་མ ཐུན་པ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ན་དགེ་ 
འདུན་ གྱི་ ལྷག་ མཁའི ་ལྟང་བ་ འབོབ ་བོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ 
ལག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྩྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། གཞི་ནི་ 
མཚམས་ནང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་ཚང་བའོ། །བསམ་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་པའི་ལས་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གློག་བྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ 
མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་འོ། །གཉིས་པ་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཏན་དབབ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་ངོ་བོ་ ནི་ ད་གེ་ འདུན ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བློ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པས་གྱེས་པ་ 
ཞུ ་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས་གང་དུ་ 
གཏོགས་ཤེ་ན། མ་བསྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་ 
དབིན་ ནི མི་ འཛོད་ པའི །རང་ བཞིན་འ །ཝན་ པ་མ་ མ་ཡིན་ ཆོས ཉོན མོངས་ 
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ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ི་ཚུནགྱིངག་གི་ལས་ཏེ་མི་དགེ་བར་གཏོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །འདིར་ 
ལམ་ལ་ལམ་དུ་གཟུང་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཧོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་ 
པ། །བྱེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི། སྟོན་པ་བཞུགས་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་བསྟན་པ་གང་ན་ཡོད་ 
པའི་གནས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། རྒྱས་པར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ དུ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན། གཞིའི་རབ་དབྱེ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞམས་སྒོ་ངོས་གཟུང་བ་ 
བཟློག་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་བཞམས་ཏེ་ བསྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དབྱེན་ 
བའ། །བཞམས་པསྒོའི་ཚིག་གང་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་།ྱོད་འདིར་མཆོག་ 
ཅེས་ཞླྐོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟད་པའི་ངག་གི་ཚིག་ནི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི ༡༠༠ © 
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གང ་ཡིན ་པ་དེ་ཡང་ ་ཐོག་ མར་བཞམས་པསྒོ་དང་དེ་ནས་ 'གསོལ་ བ ་སོགས་་*” 

ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་གོ །གཏིས་པ་གཞིའི་རབ་ད་བྱེ་བརྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། བཞིར་ད་བྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དབྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནྣམ་པ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། མཚོག་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་པ་ལས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་ 
ལས་ཀྱི་འདོན་པ་གཅིག་པ་ལས་སོ་སོར་བྱེ་བའི་ད་བྱེ་བས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་ད་བྱེན་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་བྱ་བ་ད་གེ་འདུན་བཞི་བཞི་ཚང་་*་ 
བ་དང་། འབྱེད་པ་པོ་དང་དགུས་འགྲུབ་བོ། །ཁས་ཀྱི་ད་བྱེན་ནི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། 
མཆོག་དང་འདོན་པ་གཅིག་པའི་དོན་ནི། ནམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
མཆོག་དང་ལྡན་པས་སོ། །འདོན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ 
གཅིག་པའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཅུ་བཞིར་དབབེ་བ་ནི། དབྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
སྟོན་པའི་སྐབ ས་འདིར་སྔ་མའི་དབྱེ་ཚུལ་ལས་ཡང་ཐ་དད་པའི་ད་བྱེ་བ ༡༧ * + * « 
ནོམ་པ་བཅུ་བཞི་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །མའི་ནམ་འབྱེད་ལས། དབྱེན་བྱེད་ 
བཅུ་བཞིར་བརྫོད་དོ། །སོགས་པའི་སྒས་བསྡུས་པ་ནི། ལྟང་བ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་དང་། ལྟག་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་དངང། ལྩི་ཡང་གཉིས་དང་། བཤགས་ 
བྱ་དང་ བསམ་བྱ་གཉིས་དང་། འདུལ་བ དང་ འགལ་བ་དང་། ཉེས་པར་ 
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བཤད་ ་པར་ འགྱར་ བཾ རི ཞེས་ སོ། ། འདུར་བད། བ་དང་ འགལ་ བ ་ རང་ བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གསུམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྩོད་པ་ཞི་བ་འདི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
འདུལ་བ་མཁས་པ་ཡིས་རྩོད་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་གང་ 
ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
མཐུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཆོགས་པ་མཐུན་པ་མེད་ 
པས་རྩོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད་གེ་འདུན་རྣམས་བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་ 
( རྐྱེན་གྱིས་སྒྲ་ཉག་མི་རྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
ནས་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པ་མི་གད་མས་པའི་ཕྱིར་གྱི་ཚྩོད་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
ལྕང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
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སེམས་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ན་ལྕི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ 
སློང་གིས་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། 
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བའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་ 
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རོ འི ཆོ་ག་ ཡིས 9 ཀང་མི་ སི་གཏོང་ ན་ འདིད དག་ 'ཀུན་ ལའང་ སྐར 
བཞིན་ དུ་བཞམས་ བསྒོའི་ དུ་ས་སུ་ཞེས་བྱས་ དང་། གསོལ་བ ་དང་ བརྗོད་ པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་ལྷག་མ་ 
འགྲོ་མགྱོགས་དང་ད་མར་སེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྔུ་བའོ། 
པ་ཡིས་ནི་གཞག་སྟེ། གཞན་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པར་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །སུན་འབྱིན་པ་གཅིག་ནི་འགྲོགས་པས་གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ་དང་པོའོ། །སུན་འབྱིན་པ་གཉིས་པ་ཡང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟན་ཅིག་ 
གསུམ་སྟེ། འགྲོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ། ལོང་ས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱེན་ 
པ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་འགྲོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། བུད་ 
དང་འོ་བྱེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཁྱུད་པ་ 
སོགས་རེས་འགའ་བྱེད་པ་ནི་འཕྱར་བ་ད་ང་། ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི་གཡེང་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། བུད་མེད་ 
སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པའ། །གསུམ་པ་ 
ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ནྣམ་ 
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པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་ནི། ཡིག་གི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ན་མཐོང་བ་ 
དང་། སོགས་པ་ན་བའི་ཤེས་པས་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པ་ད་ང་། ཡིད་དང་སོགས་ 
པ་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱའོ། །མཛོད་དུ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ 
གྱིས་ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ། མིག་རྣ་ཡིད་ 
ཀི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་གང་ཡིན། །མཐོང་ཐོས་རྣ་མ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། །རོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསྔུ་བ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐད་པ་ན། སྐྲོད་བྱེད་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ལ་བཞམས་པབགསྒོ་དང་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ལ་་་་ 
སོགས་རིམ་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོ་ང་ན་ཞེས་བྱས་ད་ང་། སོགས་པ་སྤོམ་ 
པོ་དང་ལྟག་མ་སྔར་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། བཟླབ་པའི་གཞི་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ཀྱང་ནི་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་མི་གཏོང་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀྱང་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ 
སོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། མདོར་གཏོགས་པའི་ཆོས་དང་། 
འདུ་ལ་བ་དང་མཐུན་པར་སློབས་ཤིག་ཅེས་བསྐྱལ་བ་ན་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕན་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་བརོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བཟློག ༠ * ཤ ༧ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའཾ། །བདག་ཉིད་ནི་གཞན་གྱིས་གླེང་དྲན་དང་ 
བཞམས་བགྲོ་བྱས་པའ། །ཀུན་སློང་ནི་གཞན་གྱིས་ལྕང་བ་གླེང་བའི་གོ་ 
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གབས་ མི སི་༩ྱེད་ པའ བསམ་ པར །ུར་ བ བཿ བདག་ལ་ ི སོང་འ གས་ ས་ཀྱང་ 
ལྕང་བ་མ་གླེང་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ 
རྫོགས་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་གཞི་དང་མདོར་གཏོ་གས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། ཕས་ཕམ་དང་ལྟག་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་སྟོན་པས་སོ་སོ་ཐར་པར་གསུངས་བའི་བསླབ་པ་དེ་ནི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་པས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་བཤད་ཁུང་འདུལ་ 
བ་སྡེ་བཞིར་གང་གསུངས་པ་ནི་མདོར་གཏོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་ 
ན་མས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྒོའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན། གང་ཞིག་སྟོན་པའི་ 
བཀའ་ལ་གཏོ་གས་པའི་ཆོས་རྣམས་ད་ང་མཐུན་པར་སློབ་ཅེས་བའི་ཚུལ་***་ 
བྱས་སོ། །ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་ད་ང་བརྫོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་ 
རེ་རེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ སྤོམ་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པ་ཐ་མ་ 
ལ་མི་གཏོང་ན་སྔར་བཞིན་དུ་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་ 
བའི་མཐར་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གིས་གླེང་ 
བ་ལ་མི་གཏོང་ བ་ལ་ནི་དངོས་ གཞི་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ད་གེ་འདུན་ལས་སྤོ་ 
མགུ་སྤྱད་པ་ལས་ལྕང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །རྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ་ཁས་ཕྱི་མ་དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱིས་*་ 
བཟློག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོ་ང་ན་ལྷག་མའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ ལ། ལྷག་མ་སྔ་ 
མ་ད་གུ་ནི་བཞམས་པགྒོ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ ་བཟོགཔ་ལ་མི་ལྭས་ 
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པར་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྕང་བར་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མ་བསྒོ་གྱར་ 
གུར་ནི་བཅུ་སྟེ། སྡོམ་ནི། དགེ་འདུན་འབྱེན་དང་དེ་རྫེས་ཕྱོགས། །བཀའ་བློ་ 
མི་བདེ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བཟློག་ཕམ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གཏོ་ང་ད་ང་སྡེ་ཞིང་གནས། །གནས་པ་བྱེད་འཇུག་འཐབཀྲོལ་ཀྲོལ་ 
ལོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་ལ། 

གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཏིས་ཏེ། མ་ངེས་པ་ད་ངོས་ད་ང་། 
:མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་ལྟང་ 
སེ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ད་གེ་སློང་འཆར་ཀས་སྤེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེ་བར ཐཐ ༈ བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
མཉན་པ་ལས། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་ 
ངེས་པའི་བཅས་པ་མཛད་དོ། །མ་ངེས་པ་གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཤི་ 
རེ་ཀས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་མ་རེག་པ་་ 
བུད་མེད་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པར་བྱེད་ན་བུད་མེད་གང་འདོད་ 












༄ྲ 
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ཛཿ @རཿྫ ®: ཛབ ཛའ 
ྦ པ་བསྟེན་ དུ་ཆུང་ ངམ་མི་རུང་ཡང་མ་ངེས་པ་གཉིས་པའི་ཚོས་ལྷག་མ་དང་ 
ལྕང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་དོ། །འདིས་འདོད་པ་བསྟེན་ 
མ་ངེས་པས་མ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ནི། དབེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གནས་གང་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་གཞན་མེད་ 
པ་འདི་ནི་དབེན་པ་ཡིན་ལ། ལུང་ལས་སྐྱབས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
བྱེད་གང་དུ་ཡང་བློས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་འདིར་འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་ 
དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔང་ 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་སྤྱད་ དུ་ས་སྒྲ་དོན་ 
དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ལས་ཡང་ན་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་སོགས་ 
དེ་དག་དཔང་པའི་ཚིག་བཞིན་ ་བིད་པར་ བུད་མེད་དང་ཞན་ཅིག་འཛོ་ 
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བ་དང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ན་ལྕང་བ་གང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཅུང ཐཐ ཚེ * ༧ * 
ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ན་ལྟྕང་བ་གང་བྱུང་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི # ཐ་བ *་ * 
ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་དང་བརྫོད་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་ནོ། །གཞུང་འདིར་འདི་ནན་ཏུར་དུ་བཤད་ལ། ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ལས་སུ་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པས་ནན་ཏུར་དུ་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་གང་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་་ 
ད་ག་གཞན་ལ་ནམ་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ 
གྱེས་གནས་བཅའ་བ་བྱུང་ན་གཞན་ལ་གནས་བཅའ་བའང་མི་སྦྱིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་ད་ག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆག ཐཐ * *་*་ ཐ་བ 
པའང་མིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་འདུག་རྟན་ 
དང་ཟ་མ་བཟའ་པ་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ད་གེ་ 
སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ། འོན་ཀྱང་འདིས་སོ་ཐར་འདོན་ 
དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་སྦྱང་དུ་ས་སྒྲ་དོན་དང་ 
བཅས་པ་ནི། དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྕང་བ་ཁས་མི་ལེན་གྱི་བར་ལ་ཆད་པ་འདི་མ་ 
ངེས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལ་ལྕང་བའི་ངོ་བོ་གང་བྱང་་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་ཚོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མ་ངེས་པའི་ 


ཆོས་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
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གང་ཟག་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་ལྟག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ་གྱིས་མདོ་ར་ 
བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ད 
ག་རིམ་མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཟིན་ནས་གང་ 
ཅན་ལྕང་བྱེད་ད་ང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཞེས་བྱས་རྣམས་ད་ང་རྩོད་ 
པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྔོན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
སྟེ་ཡོད་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་ལྷག་མ་གསུངས་སོ། །གང་ལས་ན་སོ་ 
ཐར་ལས་སོ། །འདིར། སྔོན་དུ་རབ་གནས་མཆོག་གིས་སོ། །ཞེས་འགྱུར་བྱས་ 
ན་ལེགས་སོ། །གང་གིས་ན་སྨྲ་བའི་མཚོག་སྟོན་པ་དག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་བྱེད་དང། སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་སོ། 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དང་། ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་ནོ། 
མང་སབའ་ཅུང་བྱད་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ། སྡོམ་ནི། འཆང་བ་ 
སློང་བར་རིགས་པ་དང་། རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐྱར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ 





ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག །ཕྱིར་བཅོས་དང། གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
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སྒྲ་དོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
འཆང་ན་སྤང་ལྟང་དུ་བཅས་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ 
དགའ་བོ་ལ་བསྐར་བ་བླངས་པས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གནང་པའི་ཕྱིར། 
བླརླབས་པར་འཆང ་ན་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ས་རྫུལ་གྱིས་རང་གི་མགོ་ ¢ 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། ཤན་ཧྱི་ཁྱད་པར་གཞག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་ 
དང་། བསམ་པ་དང་། སྒྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །གཞི་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཆོས་གོས་ལྷག་པོའོ། །བསམ་པ་ནི་འཆང་ 
བར་འདོད་པའོ། །སྱོར་བ་ནི་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཚང་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཤན་འབྱུང་བའི་གཞི། ཤན་གྱི་དབྱེ་བ། ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྷང་བཟེད་དང་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཞིའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ཞག་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟླ་བར་ 
གཏོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་དང་། 
ལྟང་ཤན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ 
འབྱུང་ཚུལ་དང་། ལྕང་ཤན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ 
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ཟོ ༤༠༡༤ ཿ༅@ཛཿཨཿཿ ཅཐ 
ཆོས་ གོས་ གཅིག་རྙེད་པ་ བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ བད་ག་གིར་ འཛིན་ པ་་་ 

རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། ཞག་ཝའི་ཚེན་ཚོས་གས་གཞན་ཞིག་རྟེད་པ་ན་དེ་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་ཞག་ལྔ་ཁོན་པར་རགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་གོས་དང་པོ་ 
ཞག་བཅུ་པ་འདས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི ༧ ** ©+ 
ཞག་བཅུ་ལོན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ལྟང་བ ༡ © © + * « 4 
བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་མས་ཀྱང་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་ 
ཉིད་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླ་རབས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
བཅུ་འདས་དགོས་སོ། །གཉིས་ ང། ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མ་ བྱེན་ གྱིས་མ་བརླབས་ལ་ 
ཕྱ མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ ན། ཕྱི་མ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ 
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× ཐཐ ཛཿཛཿ 
ཧབས་ཀྱིས་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་ལྟང་བ ་བསྐྱེད་པ་ན་ ཝྱེཿ་ 
མས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟང་བར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མའི་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སྔ་མའི་ལྕང་བ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
མ་བརླབ ས་པས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་དང་། བླརླབས་པས་མ་ 
རླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དེ། བྱེན་རླབས་ནི་ཉེས་པ་མི་ 
གྱེས་བརླབས་པ་ལའང་བཙིའོ། །གལ་ཏེ་གོས་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
འད་ས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
ཞག་བཅུ་འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞག་བཅུ་པའི་ཉིན་པར་གྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུ་ས་གཅིག་ཏུ་རྙེད་པ་ལ་ནི་བཛྡེག་ 
བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་སུ་གཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞག་བཅུ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབ ས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་སྔ་རོལ་གྱི་བདག་ 
ནི་ལྟང་བ་དང་ལྟང་ མེད་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤང ལྕང་གི་གཞི་ནི་ 
རང་ དང་གི་ཿ རྫས་རང་ མང་གིར་ འུ ཤེས་པ ཁྱུང་། བ་ དངོས་ གཞི བསྐྱིད པའི་ཡན་་་ 
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ཌྷ ༢ ཁར: ཚར་བ 

ལག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ གྱི་རྫས་རང ་གིར་འདུ་ཤེས་པ ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་ དོ ། 
རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་ལ་ནི་ 
ལྕང་མེད་དོ། །རང་གི་མིན་པ་ལ་རང་གི་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ། མདོ་ཆུ་བ་ལས་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཀོ། 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། འབཆང་ 
སྤང་གི་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་དོག་མི་རུང་བ་བཅངས་ཀྱང་ལྟང་བ་འདི་མི་བསྐྱེད་པར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་གོས་དྲུབས་པ་དང་རུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོན་གང་ 
རུང་གིས་ཆོས་གོས་ཁ་བསྒྱར་བ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་གོས་གཉིས་པ ༡༡༧༧ 
འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཁས་ལེན་པ་ཞེས་ 
བརླབ ས་པ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ཞག་བ ཅུ་འདས་ན་སྤང་བའི་་་ 
ལུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆང་སྤང་གི་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ནོ། ། 
དབང་གིས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་དབྱང་བའོ། །དབྱུང་བ་སྤྱིའེ་མཚན་ཏིད་ནི། 
སུབ རྐྱང་བཏིང་ནས་ཕྱིས་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའོ། 
དབྱང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་བྲལ་དང་། བཅོས་མའི་དབྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ས་བརྐྱང་འདིང་བ་པོ་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་ 
པ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ང པ་བཅོས་མའི་དབྱང་བ་ ནི་ཆོ་གས་ 
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ཕྱང་ པལ དདང་པོ་ལ་ཡང་ ང་གཏིས་ ཀེ ་ འདུན་མཐའ་དག་ དགིར རང་ 
འཇུག་བྲལ་དང་། གང་ཟག་གི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ས་བརྐྱང་ འདིངས་ པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ད་ང ་བྱིན་ གྱིས་རློབས་པར་ 
བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། སུང་བ་པོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བར་གནས་པའོ། །གཏཉིས་པ་གང་ཟག་ གི་རང་འཇུག་བྲལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་འདས་དང་། སྦྱོར་འགྲོ་དང་། ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པའོ། །སྦྱོར་འགྲོ་ཡང་ གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སླར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་་ 

སྐྱེས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ ཕྱིར་མི་འང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པའོ། ། 
ངེས་བྱེད་ནི་སྱིར་སྲ་བརྐྱང་ལ་ མི་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་ སྐེས་པའཾ། །འགྲེལ་ 
པ་ལས་སྦྱོར་འགྲོ་ངེས་བྱེད་གཉིས་བྱུང་ན་ཕྱིར་འོངས་ཀྱང་མི་ཕན་ཞེས་་་་ 
བཤད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཟུར་དུ་ཆོས་གོས་དྲུབས་ཟིན་ན་ 
མི་བརྟེན་རྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་གོས་དྲུབས་ཟིན་པ་ན་རང་འཇུག ༠༡༤༡༠༧༠༧ 
བལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆོས་གོས་ 
དབྱུང་བ་ལ་ཚོ་ག་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་སོ། །ད་བུང་བའི་དུས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། དཕྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་ཉིན་ པར་ཕྱུང་བ་ནི་དབྱང་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱང་བ་ནི་ཚད་དུ་མ་ 
ཕྱེན་པའཾ། །བཅོས་མའི་ དབུང་ བའི་ཚུལ་ ནི་ གཉིས་ཏེ། མཚམས་ནང་གི་ 
དགེ་འདུན་སོ་སོར་མ་བྱེ་བ་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དབྱང་བ་དང་། ཚོས་ 
དང་ ་ཆོས་མ་ ་མ་ཡིན་ པ་སོ་ སར་བྱི་བ་ལ་ནི་སཾ་སཾ་ནས་ དབུང་ རུང་དགོས་ སོ། །སཱ་ 
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བརྐྱང་གི་གཞི་ལས། མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སོང་བའི་མཐའ་ཅན་དང་། རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ 
_ དང་། ངེས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཉམས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། ཐོབ་པའི་ 
མཐའ་ཅན་དང་། མཚོམས་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། རེ་ཐག་ 
ཆད་པའི་དང་། བྱ་བའི་མཐའ་ཅན་དང་བརྒྱད་པོ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་དབྱང་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ནི་བཅོས་ 
མའི་དྱ་བུང་བའོ། །སྔ་མ་བདུན་ནི་རང་འཇུག་བྲལ་ཁོ། །སཱ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ། །མ་སྨས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། །གོས་སློང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དབྱེར་གནས་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་འགྱུར། 
གནས་གཞན་གནས་དང་ཕྱི་མར་གན་ས། །དབྱེར་རལ་བདང་ས་གཞན་ 
གནས། །ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ 
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བརྐྱང་གཏིང་བ་ནི་འཚང་སྤང་གི་ལྟང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཅན གབ ་༧་*ཾ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བ་དང་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། ས་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་བས་ཞེས་པ་ཁེགས་ལ། ཆོས་གོས་མ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །བདུན་གང་ཞེ་ 
དང་། རྩ་ཤི་ན་ཕྲ་མོ་ལས་བྱས་པའི་རས་དང་། ཉེ་འོག་སྟེ་རྒྱ་ཡུལ་སོགས་ 
པ་འི་རས་དང་། ཚཱ་དུ་གུལ་ལས་བྱས་པའི་རས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ལྟང་བ་འདི་དག་པར་འདོད་ན་སྤང་བར་འོས་པ་ 
པར་མི་བྱེད་པ་ད་ང་རིགས་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ཚང་བར་ནི་སྤང་ལྟྕང་དག་པར་འགྱུར་བ་་ 
མ་ལུས་པ་བྱས་ན་ནི་སྤང་བའི་ལྟྕང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
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མི་དགོས་ཏེ། མདོ་རུ་བར། འདི་ལ་མེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
སོགས་ཉེ་བར་བསགས་ནས་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་དེར་ཡང་ནི་་་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་སྐྱེལ་ཞིང་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་མི་བྱེད་པ ** «+ 
གཞན་སྐབས་འདིར་ད་གེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་ནི་སྤང་ལྟང་བྱུང་བའི ༧*བ * © © 
གཞིའི་རྫས་གཞན་ལ་ངེས་པར་སྤངས་ནས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། སྤང་བྲལ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
གིས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྕང་བའི་མིང་དེ་དག་ཏུ ༡༡༡༧༠༡༡༧༤༠༡༧༡* 
བཏགས་སོ། །སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་གཏོང་ད་གོས་པས་སྤང་ལྟང་ངོ་། །གཞིས་པ་ 
འབྲལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་སྒོ་ན་ས་མདོ་ར་བསྟན། མཚན་ཁིད་ཀྱིས་ 








འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 263 
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པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོ་ན་དང་། ཚིག་གི་དོ་ན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ནོམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ད་པྱད་ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་དང་། བསམ་པ་དངང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་པའ། །གཞི་ནི་བད་ག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་མ་གཏིང་བ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ 
གྱི་རྒྱུའི་གོས་སུ་གྲུབ་པ། ཀུན་སློང་འཆང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པའོ། | 
སྦྱོར་བ་འཆང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་སུམ་ཅུ་འད་ས་པ་ནའོ། ། 
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ཅུང་ཟད་མི་ལྡང་བ་རྟེད་པ་ན་ཁ་སྣོན་རྟེད་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་ན་ཞག་་ 
སུམ་ཅུའི་བར་དུ་གཞག་ཏུ་རུང་ལ། ཞག་ཨུམ་ཅུ་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྟང་ 
བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། རེགས་ལོག་ལ་ ཤན་འབྱང་བ་ 
དང་། ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མ་ལོག་པ་དང་། རེགས་ལོག་ལ་ ཤན་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། རིགས་ཀྱང་མ་ལོག་ལ་ ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་རིགས་ 
ལོག་ལ་ ཤན་ འབྱང་བ་ནི་གོ ས་ཅུང་ཟ ད་མི་ལྡང་བ་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང ༨༠༧༠༠༠ 
བཅས་པས་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་ཁ་སྣོན་རྙེད་པས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར་རིགས་ཁོག་ལ། ཕྱེས་ཆྙེད་པ་ལ་སྔར་གྱི་ ཤན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
ང།" ཤན་འབྱུང་ལ་རིགས་མ་ཁོག་པ་ནི། ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཁ་ 
དོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་རྙེད་ཅིང་། ཟླ་བ་འདས་པ་ན་རིགས་མ་ཁོག་ལ་ཕྱིས་ 
རྙེད་པ་ལ་སྔར་གྱི་ ཤན་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལོག་ལ་ ཤན་མི་ 
འབྱུང་བ་ནི། གོས་སྔ་མ་གཞན་ཡང་མེད་ཅིང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རེ་ས་ 
ནས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་ཆད་པའོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱང་མ་ལོག་ལ་ ཤན་ཡང་མི་ 
འབྱུང་བ་ནི། ཁ་རྣོན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་འདས་ཤིང་གོས་ 





ཆོས་གོས་ཡང་དག་པར་ཚད་ 
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གཞན་དག་བསྒུབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། ཁ་སྣོན་དགོས་པས་ཁ་སྣོན་ལ་རེ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་གོས་རྙེད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་གཞན་ལ་བསྔོ་་*་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བརྟགས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གཞག་པར་མི་་ 
བྱ་སྟེ། བཞག་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གནང་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་བར་ནི་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ཞེས་ཐ ༡༧༡༡༠༤ 
ལྟད་གདགས་པས་ན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས་ནི། 
སྨལ་པོ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཁའི་ཉའི་བར་གྱི་གོས་ནི་སྲ་ 
བརྐྱང་གདི་ང་བའི་དུ་ས་ཀྱི་གོས་ཡིན་པས་དེ་དུ་ས་ཀྱི་ལྷག་པའི་གོས་ལ་བྱིན་*་ 
བླརབས་དང་ཡིད་བཏན་མ་ྱ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་གང་ཡིན་པའི་གོས་ནི་དུས་མིན་གྱི་གོས་ཏེ། ཉེ་དུ་དང་མཁན་ 
པོ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་སྟེ་བཅང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དབེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། ཇི་ལྟར་བསྒུབས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྔར་ 
དྱ་བི་བའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབབེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། གོས་ནི་ནམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དུར་ཁྲོད་པའི་གོས་ 
དང་། མི་ཤེས་པའི་གོས་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་དང་། སོང་བའི་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། དུ་ར་ཁྲོད་པའི་གོས་ནི་དུར་ཁྲོད་ 





དུ་སྱོད་པའི་གོས་སོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཤེས་ 
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× རར རི £@* འི 
པའི་ཚས་གས་ནི་ དེས་པ་པོ་ངོ་ཤེས་པ ཉེད་དོ། །སོང་ བའི་གོས་ནི་ཚད་ དུ་ 
སོང་ནས་རོའི་གོས་གནས་གཞན་དུ་བླངས་པའོ། །མ་སོང་བའི་གོས་ ནི་རོའི་ 
སོགས་པའི་གོས་སོ། །ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་ནི་བོར་བ་སྟེ། པན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། ཆུའི་མཐའ་ནི་ངོགས་ཡིན་ལ། གོས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ད་ར་འདྲ་བའི་རཕྱག་ད་ར་དུ་བོར་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ 
ད་ར་ཁྲོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་རྣམ་པར་ལྔར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དར་ཁྲོད་དེ་ཡང་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་པ་སྟེ། 
ལམ་པོ་ཆེའི་གོས་དང་། དགོན་པར་བོར་བ་དང་། སུང་དུ་བོར་བ་དང་། མེ་ 
ཡིས་འཚིག་པ་ད་ང་། མི་གཙང་བ་ད་ག་གིས་གོས་པའོ། །ཡང་རྱག་དར་ཁྲོད་ 
མ་མས་བྱིན་པ་ཉིད་ནི་བུ་ཚུང་གི་མི་གཙང་བས་གོས་པ་དང་། བྱེ་བའི་སོ་ 
ཡིས་འཆོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེའུས་ཟོས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སུ་ 
དབེ་བ་ནི། ཆོས་གོས་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཚོས་ 
གོས་གསར་པ་དང་། ཆྙིང་པ་ལོངས་སྤྱོད་བཟོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཛི་ལྟར་བ སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། བཅང་བའི་ཚུལ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ 
བའི་བསླབ་བྱ་དང་། མ་ད་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
རིམ་པའི་ཚད་དང་། ཚལ་བུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ། སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས། གླེགས་ 
བུའི་ཚད། རྒོ ཁུན་ གྱི་ཚད་ད་ང་། ཚལ་ བུའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ གསུམ་ 
ལྲེ གསར་པའི་རིམ་པ་དང་། ཆྙིང་པའི་རིམ་པ་དང་། ལྷག་ན་སྤང་བར་ 
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£ @ར ¿ཚར ཛོ ཐེ 
འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོས་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚོ་ག་ལུང་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དེ་ ་བཞིན་ དུ་གཞུང་འདིར་ནི་མངོན་པར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གསར་པའི་ 
གས་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟ། ཐོག་མར་སྣམ་སྦར་ཊིས་རེམ་དུ་དྲུབ་བ། །དེ་བཞིན་ 
མཐང་གོས་གསར་པ་ལ་ནི་ཉིས་རིམ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཏིས་པ་ 
ཉིས་རིམ་བྱའོ། །གདིང་བ་ལའང་ཞིས་རིམ་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷག་ 
ན་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཆྙིང་པ་ལ་བཞི་རིམ་དང་གསར་པ་ལ་ཞིས་རིམ་ 
བས་སོ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་ད་ག་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡང་ད་ང་པོར་ 
བཅུའི་བར་དུ་བཅང་དུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་ 
བཅུ་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཚལ་བུ་སྦྱར་བའི་ 
པ་ནས་སྣམ་ཕྲན་ཉིད་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དགུ་བྱའ། །ད་གུ་ནི་ཐ་ཚད་གསུམ། ། 
འབྲིང་ཚད་ གསུམ། རབ་ཚད་གསུམ་མོ། །ཐ་ཚད་གསུམ་ ནི་ སྣམ་ཕྲན་ད་གུ་ 
པ་ དང་ ། བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ པ་ །དང་ ] བཅུ ཕ་གསུམ་ པ་པའོ། །འབིང་ ཚད་ གསུམ་ ནི 
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ྣམབག་བཅྲ་ལཔ་དང་ བྱུ་བདུན་པ་དང་། པ་དང་།བྱས་དགུ་པའ། རབ་ཚད་ 
གསུམ་ནི་སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། རྩ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་ལྔ་པའོ།། 
ཐ་ཚད་ག སུམ་འབྲིང་ཚད་གསུམ་རབ་ཚད་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྣམ་སྦྱར་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་གླེགས་བུའི་ཚད་ནི། ཐ་ཚད་གསུམ་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་པ་བྱའོ། །གུངས་ཀྱི་ཐ་མ་རབ་ཚད་ གསུམ་གྱི་གླེགས་བུ་ནི་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ཚད་ད་ང་འབྲིང་ཚད་དང་རབ་ཚད་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པ ༡༡༡༡༧ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་ 
བསལ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དེ་དག་གི་ཚད་ 
ངེས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོར་རབ་ཚད་གསུམ་ལ་དྲ་ཀུས་སུ་ཁ་ནི་ 
ལྔ་དང་། ཞེང་ལ་གསུམ་མོ། །ཐ་མ་ཚུང་ཚད་གསུམ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། ཕྱེད་ཅེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
རྦབ ་ཚད་དང་ཐ་ཚད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་ཞེང་དང་དཀྱེས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་ 
ལས་ཆཚུང་བ་དང་། ཐ་ཚད་ལས་ཆེ་བའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་འབྲིང་ཚད་ 
མིན་ནོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་ཚད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་དེ། རབ་ཚད་ལ་སྲིད་ དུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྲིང་ཚད་དང་ཐ་ཚད་གཉིས་ལ་སྲིད་དམ་དྱཀུས་སུ་ཝར་ 
མཚུངས་ལ། ཞེང་ དུ་ནི་སྣམ་ སྦྱར་ གྱི་འབྲིང་ ཚད་དང་ཐ་ཚད་གཉིས་དང་ 
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འདྲ་བར་སྦྱར་རཾ། །སྣམ་ཕྲན་ནི་བདུན་པ་དང་བླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
གཉིས་པར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ནི་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་ལ། གཞན་ནི་མ་ 
ངེས་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། གལ་ཏེ་གོང་ དུ་རྒྱ་ 
ཁྱོན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ཀྱི་མཐང་གོས་མ་འབྱོར་ན་ཕོངས་པ་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་པུས་མོ་གཉིས་དང་ལྟེ་བ་སྟེ་འཁོར་གསུར -# © * ༧ ༠༧༡༧ 
ཁེབས་པ་ཙམ་ཡང་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ནི། 
སྤྱིར་ན་ལུས་དང་ཡན་ལག་རང་བཞིན་འཚམ་པའི་གོས་བྱེད་ན་ཚད་རྣམས་ 
ལ་ཁླའི་ཚད་དུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ 
དབུས་བར་མའོ། །གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཚད་ནི་བྱ་རོག་གི་མཐོ་ 
གང་ངམ་སོར་བཞི་དང་། ཐ་ཚད་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ངམ་སོར་གཉིས་ཡིན་ལ 
རབ་ཚད་དང་ཐ་ཚད་དེ་འི་བར་མ་ནི་འབྲིང་ཚད་དོ། །རྣམ་སྦྱར་དང་ཆོས་ 
གོས་གསར་པ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་ཕྱིན་པས་ས་རྫུལ་གྱིས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་གཏོར་བུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོས་གོས་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ། 
མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་སྦྱད་ཚུལ། ལྡན་པ་སྤྱད་ཚུལ། གནང་བཀག་གི་དབྱེ་ 
ན་མི་ད་གོས་སོ། །ཉེ་དགས་ནན་ཞུགས་གློ་བུར་བ་ 
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ཅ་བ བི་་ཞེག་ཁད་པར་ མཐང་གོས རར ་ 
གཡོགས། བེའུ་རས་ལ་སྣམ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་རྒན་ཞུགས་ལ་དཀྲིས་ནས་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་ནང་དུ་བཏང་བ་དང་། ད་གེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་ཞེས་པ་ 
ངོར་བརྗོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་རྒན་ཞུགས་འདི་བསྟོན་ཐབས་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤུ་རིང་པོ་ལ་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་ཅེས་གསུངས ༡ ༧ * * * 
པས། ་ ཁུའི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྤུ་ཅན་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་མི་ 
འཆགས་སོ། །ཆོས་གོས་སྤུ་ཅན་དེ་གྱོན་ན ས་ོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་ལ། 
དགེ་འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟན་ཡང་མི་ཟའ། །མཚོད་ཉེན་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅེ་ན། སྤུ་ཅན་འདི་ནི་ཕྱིན་བདག་གིའ་ཞེས་ 
ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྔོས་ནས་བཅང་བར་བྱའོ། 
སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུར་མ་དྲས་པའི་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་ནི་གྲོང་དུ ག་ཐ * བ་ ཐ་བ # * 4 
འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ད་གེ་སློང་ད་ག་ལ་ངེ ས་ 
པར་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་ཏེ། དྲས་པ་མེད་ན་མ་གཏོ་གས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྱད་པར་དཔྱད་པ། གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། གོས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། 
གོས་བཅང་པའི་ཚུལ་ད་ང་། གོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱད་པའི་དུས་སོ། 
དང་པོ་ནི། རང་ལ་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཀླན་ 
ཀ་བརྐོ་བའི་འཁྲུག་ལོང་ཅན་དང་། འགྲེལ་མེད་མུ་ཅོར་སླ་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བས་གཏུམ་པོ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འགྲོ་ 
བཞིན་པ་ལ་མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་བཅའ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་་*་ 

བཉན་མི་གཞོག་ག ག་ཏེ་རང་ཡིད་ཚེས་པའི་དགེ་མང་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
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གང་ཟག་དེ་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་གན་ས་ན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མིང་འདི་་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་མིན། རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
བའི་གོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་གང་དག་གཞན་གྱིས་ 
བརྙན་པོ་གཏད་ནས་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱོན་པའི་དོ་ན་དུ་རེ་ཞིག་པའི་གོས་སུ ༡ © © + 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་དང་པོའི་ད་གེ་སློང་དེ་ཤི་ན་ཡང་བརྙན་པ་པོའི་་* 
བྱའོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔོན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་པ་རང་གི་ཆོས་གོས་གང་གི་རྟགས་སུ་ཆོས་གོས་དེའི ༡* ༠ * «+ 
གགས་སོ། །གཅུང་དགའ་བོ་སྟན་པ་དང་བོང་དང་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ 
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མཚུངས་པ་ལ་སྟོན་པར་འཁྲུལ་ནས་སྔོན་ལ་ལྡང་བ་བྱས་པས་མི་འདྲ་བའི་*་ 
བྱེ་བྲག་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་་་་ 
ཡིན་པས་མི་འདྲ་བའི་མཚན་མ་བྱེད་དགོས་སོ། །གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་ 
གསེར་ཀྱི་མདོ་ག་ཅན་དུ་འབྱང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
མཚན་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། ། 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་ལས་སྟོན་པ ༧ ©+. 
དང་གདིང་བ་ད་ང་ལྕང་བཟེད་དང་ཚུ་ཚགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་ལས་བཟང་་་*་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བཾ ཤད་པ་དང་ཐ་མའི་ཚོ་ག་བྱས་ནས་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། ད་གོས་པ་ནི་ཤི་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་འབགྱུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། ། 
གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡོད་ན་གང་ལ་སྦྱིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
པའམ། ངན་ངོན་མ་གཏོགས་པ་བར་མ་ཙམ་ཡང་མི་ སྦྱིན་པའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གས་ི་དྱི་བ་ནི གཟུགས་ཅན་ཉིང་པས་ཚོང་པ་ཞིག་ལ་དགེ། 
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སློང་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ གོས་ ལ་མཚན་མ་་་ 
གད་བ་པར་ཞུས་པས་ཆོས་གོས་སྣམ་ཕྲན་ད་ང་གླེགས་བུར་དྲས་པ་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གྲང་ཞིང་རླུང་ 
ལྡང་ནས་མཚན་མོའི་ཐུན་ད་ང་པོ་ལ་མཐང་གོས་དང་། བར་པ་ལ་བླ་གོས་ 
གནང་བས་གསུམ་དང་ནི་ཞེས་སོ། །ཇུལ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་གཏིས་ལ་ 
ལ་གྱོན་པའོ། །རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་ཤ་ལ་གྱོན་པའོ། །ཤམ་ 
ཐབས་ནི་ཉིན་པར་གྱོན་པའོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་རུལ་ 
གཟན་གྱི་སྟེང་དུ་གྱོན་པའ། །རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྔུལ་གཟན་ 
དང་རྫུལ་གྱི་གཟན་ནི་སྟོད་ཤགས་དང་སྟོད་ཤགས་ཀྱི་ཐེབ་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
འདུས་པ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་གཡན་པ་དགབ་པ་གནང་ངོ་། ད 
གཞན་གྱི་གནས་མལ་ཆཚུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདིང་བ་གནང་ངོ་། །ས་ 
ག་མའི་ཀུན་ད་གའ་ར་བར་གཅེར་བུར་ཁྲུས་བྱས་པས་མངག་གཞུག་མས་་ 
ད་གེ་སློང་དེ་འཚོ་བ་སྤར་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ག་མས་ཕུལ་བའི་རས་ 
ཆེན་གནང་ངོ་། ད སྤ་བྲེག་པའི་དུས་སུ་སྐྲས་གོས་ཆུད་ཟོས་པ ས་སྒྲ་བཟེད་ 
དང་། གདོང་དང་ལག་པའི་དྲི་མ་ཕྱི་བའི་དོན་དུ་ཞི་གདོང་པ་དང་ལག་པ་ 
གཟན་བྲགྲངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་འདེ་ད་ག་ནི་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། 
བཞི་པ་གས་བཅང་བའི་ཚུལ་ན།སྱརགསན་བཞི་སེ། ཚས་གས་ལག་པ་ནི 
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བྱད་དོ། །ཁྲ་གང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ཁོངས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་སོ། །འཚོ་ 
ངེས་པ་དག་གོ །གོས་འདི་དག་འཆང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
ན་མས་ནི་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཅང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བ་རྣམས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ *#* * * 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་བདག་དང་ཚངས་མཚུངས་གཉིས་གཀའི་དོན་དུ་་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཇུུལ་གཟན་དང་མཐང་གོས་མེད་པར་ནི་ཆོས་གོས་ 
ཆེན་པོ་སྣམ་སྦྱར་ཁོངས་མི་སྤྱད་ཅིང་མི་གྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་སུམ་ 
ཕུགས་བགོ་བ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་ནི་ཆོས་གོས་ཕལ་པ་བླ་གོས་སོགས་་*་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་པོ་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ 
པར་འོས་པ་ནམས་ནི་ཚམས་བུས་དྲུབ་པ་དང་། མཁོ་བའི་ཡོད་བྱ་དུ་འོས་ 
འོས་པ་དག་ནི་གཞན་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་སྟེ་བཅང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
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བར་བྱ་མི་བྱ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་བསྒྱར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ན། 
པ་ལྟ་བུའི་བར་ཤུན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ངུར་སྦིག་ནི་ཤེང་ ཤུན་ནོ་ཞེས་པ་ 
རུང་བའི་ཚོན་གང་ཞེ་ན། སྟོན་པས་ཆོན་ཆེན་དག་གིས་དགེ་སློང་གི་ཚོས་ 
གོས་ནི་ཁ་སྦུར་བར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།  འདི་དག་ནི་ཚོད་ཆེན་ 
བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །བརྒྱད་ནི། རྒྱ་སྐྱེགས་ནི་ཚོས་སོ། །ལེ་བརྒན་ཚི་ནི་ 
དམར་ནག་གོ །བཅོད་ནི་དམར་པོའ། །རྨ་ཤིང་རྩི་དང་མཐིང་ཤིང་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ནི་ཤིང་ཤུན་དམར་པོའོ། །མཚལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ཟད་དོ། 
སྤྱིན་ར་ནི་དམར་སེར་རོ། །གུར་གུམ་ཡང་ད་མར་སེར་སོ། །གཉིས་པ་དྲ་མི་ 
དང་། ལྭ་བ་ད་ང་། ཕྱིང་བ་དང་ཀམ་དང་སིང་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན་སིང་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པས་ཆོས་གོས་འདོ་ད་པ་ཡིས་དྲ་་ 
ཕྲུག་དང་ཕྱིང་བ་དང་ལྭ་བ་དྲ་བར་བརྩམས་པ་ན་ཕྲག་དང་ཕྱིང་བ་དང་ལྭ་ 
གཡོགས། བྱེའུ་རས་ལ་སྣམ་སྦྱར་བྱས་ཏེ་རྒན་ཞུགས་ཀྱོན་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
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སྱ ྫངྲྣདྣྫདངདང་་ར 
བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གོས་ཀྱི་ནད་ཤུན་བྱའོ། །གདིང་བ་ལ་ནི་ཚོས་གོས་ 
གསུམ་པོ་ལྟར་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུར་དྲ་ མི་ད་གོས་ལ། རྟག་ཏུ་འབྲལ་ 
བའི་ལྟང་བ་ཡང་ནི་མེད་དོ་། །འོན་ཀྱང་གླེགས་བུ་གཉིས་པར་ནི་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བར། གྲེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། 
སྣམ་སྦྱར་ནི་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཆོས་ 
དྲག་པ་གོས་སྤྱད་པའི་དུས་ནི། སྔོན་ད་གེ་སློང་མི་མཁས་པས་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ཚར་ཀྱོན་ཏེ་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་པས་ 
བཅས་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཤམ་ཐབས་དང་། ལྔ་པ་ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་རྣམས་ལས། བཞི་པ་ཤམ་ཐབས་དང་། ལྔ་པ་ཤམ་ 
དག་བྱེད་པ་རུང་ལ། བླ་གོས་གྱོན་ནས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ནི་ལས་ཡོངས་ 
སུ་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྣམ་སྦྱར་བགོ་བ་དང་མི་བགོ་བའི་ 
གནས་སྐབ ས་གང་ཞེ་ན། སྣམ་སྦྱར་ནི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
འདུས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་གྲལ་ལ་འདུག་པ་ད་ང་། མཚོད་ཉེན་དང་མཁན་ 
སློབ་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་། སོགས་པ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་འདུག་གན ས་སོགས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བགོ་བར་བྱ་ཡི། དེ་ལས་ 
གནས་སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྭ་བ་གྱོན་པ་ད་ང་། ཕྲག་གྱོན་པ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་། རྫ་མོའི་ལྭ་བ་ 
དགྭ་ཀོན་པ་དང་། ཆས་གས་ཉིས་རིམ་གྱན་པ་ནི་ཡི་གཙང་ བའི་ས་ཕྱོགས་ 
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ག་ ཟླ པ་བཀག་པ ྣ་ |; །ཡངས་ པ་ཅན་ ེང་ འའ འགྲམ་ ཡྱ་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་ན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྒོ་ན་གནས་་ 
མལ་མི་གཙང་བས་གོས་པ་གཏིང་པ་གཟིགས་ནས་གདིང་བས་མ་གཡོགས་ 
པར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། པཞན་ 
ལྡན་པས་ལྡང་བ་ཡང་ཁཞིང་རྱུར་དུ་ལྡང་བར་འདོད་པས་ཉལ་བར་བྱའོ། 
། གསུམ་པ་གནང་བཀག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཆོས་གོས་མ་ཁྱེར་བར་གནས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་ 
དུ་ཆོས་གོས་མ་ཁྱེར་བར་ཞག་གཅིག་གནས་ན་གཞན་གྱི་གོས་དཀར་པོའམ་ 
དྲས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །དྲུག་སྡེས་བླ་གོས་མེད་པར་གོས་གཅིག་གྱོན་པ སྔ ས་ཟོས་པ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྡམ་བཙོན་བགོ་བའི་གོས་དག་མེད་པར་ནི་ཁས་བྱེད་པ་ 
བཀག་གོ །གལ་ཏེ་གོས་གཞན་མེད་ན་དབེན་པར་རུང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
གིས་གྱོན་ནས་འཆག་གམ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀག་གམ་ཅི་ཞེས་སྨྲས་ 
ཤིང་མཚན་རངས་པར་གྲང་བས་སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཏེ། 
མང་པོས་བརྙན་པོར་བསླངས་ནས་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་*་ 
རྙེད་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཀུན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། དགེ་འདུན་གྱིས་རྫེས་སུ་ 
_ གནང་བ་མ་གཏོ་གས་པར་ གཅིག་པུ པས་ བདག་ གིར་གཟུང་བར་མི བུ | 
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ཛཾ ཛཿ ཛཾ ཛོའི 
དགེ་སླང་རྣམས་གྲང་ནས་ཉལ་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན 
གྱེས་བེའུ་རས་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་སོ་སོ་ནས་ཀྱོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་བ་ན ༩༡༩༡༡༡༠༡༩ 
བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་ད་ཀར་པོ་ཉིན ་མོར་ྱོན་ན་ཕྱི་རོལ་་*་ 
ནས་ངུར་ སྨིག་གིས་ ངེས་པར་གཡོགས་པར་ྱ་ད་གོས་སོ། །ད་གེ་ འདུན་ གྱི་ 
གོས་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་དུར་སྒྲིག་གིས་གཡོགས་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན་་་ 
དང་ལྡན་པས་སྦྱད་པར་བྱའ། །རྟོན་པས་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལའི་གནས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ འི་ཚེ། ཚེ་དང ་ལྡན་པ་ ཀླུ་སྐྱོང་ གིས་ ལྭ་བ་སྤུ་བཟློག་ནས་ ཕྱེར་ 
བསྟན་ཏེ་གྱོན་ནས་ང་གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་བསྡིགས་ 
པས། ྟོན་པས་མི་བྱུན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བ་ 
ཀུ་ལའི་གཟུགས་ ཀྱིས་ བསྡེགས་ སམ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ ་ནི་ བསྙེངས་ པ་ 
དང་ཞུམ་པ་དང་སྤུ་ཐི ང་ཞེས་བྱེད་པ་མི་མངའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་་་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ནི་བེའུ་ཕུག་གི་གོས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ། 
དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་ལའང་གནང་ངོ་། །སོག་པོ་པར་སིག་གི་ཡུལ་ནས་ 
གང་ཟག་ལ་ནི་མ་གནང་ངོ་། །ལྭ་བ་གཞན་ནི་གང་ཟག་ལའང་རྗེས་སུ་ 
གནང་ ངོ་། ལཱ བ་ ཀུ་ཀུ ཀང་ལྭ་པར་ མཚུངས་ དས་མོད། འོན་ཀྱང་པར་ སིག་ གི 
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282 ྦ ཡུ ཟླ མཅིན་ར་བཉག་ཚིག་པའི་གསུང་ སྨེ ཉང་འབུམ། 
ཡུལ་ ན་ས་ བུང་ འབད་ན སིག་ གི ལྭ་བ ཆེ ་ དགེ གེ 
བསོད་རསྐོམས་པ་ ཞིག ་ཤིས་ བསོད་རསྐོམས་ལ་ ཞུགས་པ་ན་ ཆོས་ གོས་ལྕུང་ནས་ 
མྱུར་བ་མྨུར་བར་ལྷུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་པས། ལྕང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ 
ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་ཁྱིམ་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྨོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་སྒོག་མིག་གདགས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་སྨད་གཡོགས་ཉིལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་སྨད་གཡོགས་བསྡམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྐེ་རགས་ཀྱང་ནི་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ སོ། །སྐེ་རགས་ ནི་ ལྷས་མ་གྱུ་བཞི་པ་ལྷགས ་པོད་ཅེས་པ་ 
དང་། ལྟེབ་མ་དངང་ནི་རྒྱ་ཅང་སྟེ་སྐྱད་པ་ལས་བྱས་པ་དབུས་ཁོང་སྟོང་ དང་། 
ཤུར་བུ་ཉིད་ནི་སྐྱད་པ་ལས་བྱས་པ་ཕྲ་མོ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སྐེ་རགས་གསུམ་ 
པ་ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཉིད་ནི་སྐྱད་པ་ལས་བྱས་པ་མདོ་མདོར་བུ་ གུ་བྱས་པའོ། ། 
གོས་གང་ཟག་ རང་གི་བཟང་པོ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ ཐམས་ཅད་དགེ་་་་***་ 
འདུན་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་སོགས་རང་་*་ 
གིས་སྤྱད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གདན་ལ་སོགས་པ་གདེང་བས་མ་གཡོགས་ 
པར་ཁོངས་སྤྱད་པས་ ཆུད་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་གདིང་བ་ དག་ གིས་ནི ༡༩༢༠༡༠ 
གཡོགས་པ་མེད་པར་ཡང་གཞན་ཧགྱི་མལ་ རསྟན་སོགས་ལ་ན་མ་ཡང་ཁོངས་མི་ 
སྤྱད་དོ། །གོས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བཅང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། འཛད་པ་བསྩང་བ། དྲི་མ་བསུང་བ། ཆགས་པ་བ སུང་བ། ཉམས་ 
པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་གོས་ངུར་ སྨིག་འཁྲར་ 
བཅུག་པ་ཉམས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཤམ་ཐབས་ སོགས་དྲེ དྲེ་མས་ གོས་ པ་དག་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་འཁྲུར་མི་ གཞུག་གོ །ཡང་མཉན་ 
ཡོད་ དུ་དྲུག་ སྡེས་ བཅོ་བླག་ མཁན་༩ ལ་ གས་འ འཐུར་ བཅུག་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་་ 
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ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་གོས་བཙོ་བླག་མཁན་ཧགྱིས་བཀྲ་བ་ 
པར་གོས་དག་བ ཀུ་བའི་དུས་སུ་དྲག་ཏུ་སྤྲགས་ཤིང་བརྡབས་ནས་གོས་ཀྱི་**་ 
གོས་ལ་སོགས་པ ་ལེགས་པར་རྱོན་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུན ་རི། ** ༧ *. 
འཆད་པར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞི་མི་གཙང་བ་བསུང་བའི་དོན་དུ་སྒྲ་བཟེད་བཅང་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཚད་ནི་ཞེང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་བརྟག་པ་སྟེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བག་ཆུ་ཡིས་ཉམས་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །ཆུ་ཡེས་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །འཚོར་བག་དང་བཅས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོའི་ཆོས་གོས་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཆང་བར་བྱེད་ 
ན་ད་གེ་སློང་དེ་དག་ལ་ངེས་པར་འགལ་ཚབ ས་ཅན་ཞེས་བྱས་ད་ག་ཏུ་ ཐ*་ཚེ་* * © # * * 
འགྱུར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་མཛེས་མ་པུཌཱ་རི་ཀས་ཆོས་གོས་འཚེོར་བག་ཅན་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བཀག་གོ །བཞི་པ་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ནི། 
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£; ༠ ཐོ @ནྷཚ ¿® @ཛ6ཿ ཐོ ཛོ པཾ 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ དུ་མ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གང་དགེ་སློང་ དེས་ཡོངས་ 
སུ་ཁོངས་སྦྱད་པར་བཟོད་པའི་གོས་གཞན་རྫུལ་གཟན་ཆེན་པོ་ད་ག་ཡོད་པ་ 
ཡིས་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་འོག་ ཏུ་རུུལ་གཟན་གྱི་ལྷན་པ -༡-༠༠༠ 
བཏབ་སྟེ་བཅང་བར་བྱའཾ། །རྫུལ་གཟན་དེའི་ཚད་ནི་ཞེང་དུ་མཐོ་གང་བ་ 
དང་། སྲིད་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོོ་བ་ཡི། དེ་ལས་ལྟག་པར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ 
ཁ་བསྒྱར་བར་བྱའ། །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ། ཁྱད་ 
པར་དུ་འང་བླ་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་ཟེགས་པ་ན་གོས་ཀྱི་མཐའ་མའི་ཁ ༡༧ ༧ « © 
དྲེལ་བའི་སྒྱག་ཚེམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དགག་པར་སྒྲབ་ལ། གོས་དྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་བསམས་ནས་གོས་གསར་པ་དྲལ་པར་མི་བྱའོ། །གོས་བཅང་ཚུལ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་དུར་ཁྲོད་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་མཉན་ 
བས་དེའི་རོ་གོས་གནག་ད་གའ་བོས་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་ཡང་ད་གེ་ 
ཡང་དྲུག་སྡེས་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་དེ་རྨ་བཏོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིན་བུ ༧# * © # 
ནས་ནི་ དུ་ར་ཁོད་ པའི་ད་གེ་སློང་ གིས་རོ་གོས་དེ་བཀྲས་ཏེ་ཚོན་རུང་བ ༡༡༡༡༡༡༩༠ 
གསུམ་ གང་ཅ རུང་ གིས་། ཁ་ ༈་བྱམར་ ཏེ་བཅང་བར་ ར་པའོ དགེ་ སོང ལྦ དགེ་ 
¿›;((&4@% ༠ ཁྱ ེ ་ུ ༩. 
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ོིོིིགགཀ་ཡག་པས་དེབ་ 
ལོངས་མི་སྤྱད་དོ། །དུ་ར་ཁྲོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་བརྡ་མ་བྱས་པར་གཞན་གྱི་ཏྱིམ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། གཞན་དག་མི་གཙང་ 
བའི་རྟོག་པར་འགྱུར་པས་སོ། །དེས་ན་སྒོ་དྲུང་དུ་བསོད་སྙོམས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཀྱིམ་པ་དེ་དག་གིས་སྟན་ལ་འདུག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། བ་ 
གོ་བར་བྱས་ནས་འོངས་པས་ཆོག་གམ་ཞེས་གནང་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་གནང་ན་གནང་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ནི་སྟན་ལ་འདུག་པ ༠ © ©. 
ཁང་ཡང་བརིག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤན་པའི་ཁང་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་པར་འགྱར་བས་སོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མགོན་མེད་ཟས་ 
ནས་ཁ་མ་བསྒྱར་བ་དང་ཁ་ཚར་ཅན་ཧྱི་བེའུ་རས་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ནི་ ༡ # © * 
ཀྱང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས -# ༡ © * * 
དགེ་འདུན་གྱིས་བླང་དུ་རུང་གི །གང་ཟག་ལ་ནི་བཀག་ག །ཆོན་ཆེན་གྱིས་ 
ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བ་བཀག་པ་དེས་ནའོ། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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པར་བསྟན་ཟིན་ ཏོ །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ བསྒྲབ་པས ་དོན་ བསྩུ་བ་ནི། སྤང་ 
ལྕང་བྱུང་བའི་གོས་གཞན་ལ་སྤངས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་དགོས་ཞེས་བརྟན་་ 
པས་མཉན་ཡོད་དུ་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྤང་ལྟང་བྱང་བའི་གོས་ད་གེ ༡༧ © * © * 
འདུ་ན་ལ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྟང་བྱང་བའི་གཞི་སྤང་བར་བྱ ༡༡ * # * 
བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡང་ཆནུང་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ད་གེ་འདུན་ལ་མི་སྤང་ཞེས་བྱའོ། །འགུར་པྔ་མ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་སུ་ལ་སྤང་ཞེ་ན། གང་ ཟག་ལ་སྤང་ངོ་།། 
གང་ ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། སྤང་ལྟང་བྱང་བའི་རྫས་གང སྤུང ་ལྟང་དག་ 
པའི་དོན་དུ་བདག་ལ་རེ་ཞིག་གཏང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་བའི་གཞུང་་་ 
ལུགས་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིས་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་སྤང་ངོ་། །སྤང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་ཤིང་། གོས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ལ་སྟེར་མི་སྟེར་མ་ཤེས་ནས་ཐོག་མར་སྤང་ན་ཡང་སྤངས་ནས ༧༤ ༧ ༧ * © 4 
ཞེས་ལེགས་པར་བསྒོ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་ སྟེར་ན་དེ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་ དྲ་བོག་པར་་ 
བྱའ། །བྱིན་འཕྲོག་གི་ཞེས་པ་མི་འབྱང་ངམ་ སྙམ་ན། མི་འབྱུང་སྟེ་སྤང་ལྟང་ 
དག་པའི་དོན་དུ་གཏད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་གཉིས་ ཏེ། གླེང་ གཞི་ དང་། བཅས་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། དགེ་སློང་འཆར་ ཀའི་ཁུ་བའི་ཐིགས་པ་གང་མཐང་ 
གོས་ལ་བབས་པ་སྦེད་མ་ཡིས་མཐོང་བས་ཆགས་པའི་སྒོ་ན་ས་མང་ལ་དུ་ ཆག * ཐ་བ * 
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ཀུ བས་ བུའི་རྒྱར་གྱར་པས་ དེ་ ཡིས་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ནས་འཁྲུར་འཇུག་ 
གི་བསླབ་པ་འདི་དག་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །འདི་ལ་གཞི། བསམ་པ། ཛྱཾར་བ། 
མཐར་ཐུག་བཞི་ལས། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ པའི་ད་གེ་སློང་མ་ལ་རང་ ང་གི་ 
ཆོས་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའོ། །བསམ་པ་ ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཆསཐས་ཏང་པ་འྲར་འཇུག་པར་འདོད་པའ། །རྱརབནི་འཐུར་འཇུག་ 
པ་རྩོམ་དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཁྲུ་བའི་ལས་བྱས་ 
པ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་གཞི་དང་། 
ན་སྨད་སེལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་གང་ཞིག་གིས་ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་རང་གི་ཚོས་གོས་་“་ 
སོགས་འབྲུ་བ་དང་། འཚོད་པ་དང་། འཆག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ ཡི་དགེ་ 
སློང་ནི་ངེས་པར་སྤང་བའི་ལྕང་བ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ྱི་གོས་དང་ 
གོས་ག སར་པ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་་ 
འགྱུར་བས་ན། རང་གི་དང་རྙིང་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཞེས་གསུམ་ཚང་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ད་གེ་སློང་མ་སོགས་ཞེས་པའི་ 
སོགས་སྒ་སྨོས་པ་ནི་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། འགྱུར་རྙིང་ལ་སོགས་སྒྲ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རུ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲུ་བ་དང་ འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ དུ་ 
འཇུག་ན་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གཅིག་ལས་ཀྱང་ནི་ལྕང་བ་དངས་གཞི་བསྐྱེད་ 
པས་ལྟང་བས་ཞེ་བར་ འཇོམས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། གལ་ ཏེ་རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་ 
ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེ་དུ་ལའང་ཞེ་དུ་ཡིན་ 
མན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཤེས་བབ་ཀྱི་དི་མ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བསགས་སོ 
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འགྱར་ ི་ོ ལྟར་ན་ 2 བྱས་སུ་ ཡོངས་ སུ་གྲགས་སོ་ ཟི ར །འདིས་ 
མཆོན་ནས་འདུ་ཤེས་གཞན་ནམས་ལའང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་དུ་གང་གིས་འཛོག་ཅེ་ན། ཕའི་ཕ་ལ་སོགས་ 
དུ་འཾ། །མའི་བརྒྱད་ནི་མའི་མ་ལ་སོགས་པ་ བདུན་ད་ང་། མའི་ཕ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུ་ན་མེས་ཚུན་ཆད་ ནས་ ཞེ་བར་བྱཟུང་ སྟེ་ ཞེ་དུ་ར་གསུངས་ པ་སོ །གང་ གིས་ 
ན་མཁྱེན་ ་ཆེན་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ སྭ་ཀྱིས་ སོ། །ཕ་དང་མའི་ བདུན་བརྒྱུད་ 
དེ་ལས་གཞན་ནི་གཉེན་དུ་གཏོ་གས་པ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་བྱེད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ནས་བུ་ཚ་རབས་ བདུན་གྱི་བར་ཡང་ཞེ་དུ་འོ་་་་ 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ ནི། འཚེད་པས་ཀྱང་སྤང་བའི་ ལྕང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ ནས་ ཆོར། ་གོས་ ཁ་བསྒྱར་བར་ འདོད་ ནས་་་་་་ 
འཚེད་པའི་ དུས་ན་ཚོས་ཁུ་དྭངས་མས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་ 
འབྲིང་པོས་ཁ་ བསྒྱར་བ་དང་། ཐ་མས་ཁ་བསྒྱར་བའི་གོས་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་ ཡོད་ པས་ སོ། །སྐྱོན་ ཡོད་ པ་བྱས་ན་བསླབ་ པའི་ གཞི་ ཉམས་པར་ བྱེད་ 
པས་བྱེད་པ་པོའི་ད་གེ་སློང་ལ་ནི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ ་ལེན་པའི་སྤང་ 
བ་ནི་ཉེ་ད་གའ་ལ་བཅས་པ་ སྟེ། འདི་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ དང་། སེལ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཞེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ལས་ 
བསམས་ བཞིན་ དུ་ཆོས་ གོས་གསུམ་པོ་ གང་ཆརུང་ཞིག་ ལེན་ པར་བྱེད་ ན་རྒྱུ་ཿ་ཚ 
དེ་ཡིས་ བསླབ་པའི་ གཞི་ཉམས་ པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ་དུ་མ་ ཡིན་པ་ཞེས་ 
སྒོས་ པས་ནི་ཉེ་དུ་ལ་ཞེས་ པ་མེད་པར་ བསྟན་ ཏོ། །ཆོས་ གོས་ཞེས་སློས་པ་ ནི་ 
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བསབ་པའི་གཞི་འདི་གོས་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་འདི་ལ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ནི་སླར་ཡང་དབྲོག་ 
ཙམ་གྱིས་ད་གེ་སློང་མ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཛརྫེ་ཞེས་གསུངས་པས་ད་གེ་ 
སློང་མ་རྐྱལ་ཙམ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལས་བླངས་ན་ནོམ་པ་ 
ཀུན ་ཏུ་ཞེས་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ལན ་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཐོབ་ 
པའི་དགེ་སློང་མས་ད་ད་པས་གོས་འབུལ་ན་བླངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་སློང་གིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེན་པ་ 
དགེ་སློང་དབུལ་པོས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་གོས་སློང་ 
བའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་པ་ནོམ་གཞག་དང་། ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ 
ཚད་ལྡན་བླངས་པའོ། །བསམ་པ་ ་སྤོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
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གི་རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སློང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ 
པ་ནའོ། །ཆིག་དོན་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པས་ཞེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དང་དེའི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལས་ཀྱང་རུང་ཆོས་གོས་ནམ་ 
ཡང་མི་བསླང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བསློང་ས་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །རིན་ཐང་ངམ་ཁ་དོག་གམ་ཁྲུའི་ཚད་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསླངས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རིན་ཐང་ 
གཞན་ནམ་ཁ་དོག་གཞན་ནམ་ཁྲུ་ཚད་གཞན་ནམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གོས་ཚད་ དུ་ཁོངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གོས་ཚད་དུ་ 
ཁྱིམ་བདག་མོར་བརྗོད་པ་ནི་བུད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། ཧོན་པ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གོང་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་ལྗོངས་ 
རྒྱུ་བ་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་ནས་གོས་བསླངས་པས། ཆོས་གོས་བོར་བ་ 
དང་བརླག་པ་དང་འཕྲོག་པ་སོགས་བྱང་ན་སློང་བ་ནི་དགེ་སློང་འདི་ལ ༡* # * ཾ 
དང་རས་མ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་པས་ཐོབ་པ་ད་ང་། གར་མཁན་ལ་སོགས་ 
པའི་གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འགྱུར་ཆྙིང་ལས། 








ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་བཞི་བཅུ་ཆོམ་རྐན་ ས་བཅོམ་པ་ལ་བཅས་པ་སློང་བར་་ 





། བ་མེ་ བསེ་ཏག་བ ཕྲང་ རུ ནས་ ཀྱི་རྣམ་ འབུག 291 
རིགས་ པ་ལ་གསུམ་ ་ ལྟུང་བ་ བ་ནས གཞག གགོང་ དུ་ གནང་ བའི་ བཞི་ཚད། ལྟག་ 
པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཕྲོགས་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གོས་བསླངས་ནས་མང་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་་་ 
ཡང་བསླབ་པ་ལ་དྲན་པ 'ཤེ་ བར་གཞག་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་་་་་་ 
གཡོགས་ ཙམ་བླང་བར་ རིགས ་ཀྱི། དེ་ ལས་ལྷག་པར་བསླང་བར་ མི་བྱའཾ། ། 
_ འདི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའང་སློང་བར་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །ལྟག་པ་ 
བསླངས་ བ་ལ་ནི་སྤང་ བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་ སློང་བར་གནང་ 
བའི་ཚད་ནི། སྟད་གཡོགས་དང་སྙད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྟད་ 
གཡོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཚད་་ནི། སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་ཁྲྱ་གསུམ་ 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྨད་གཡོགས་ཀྱང་ནི་སྲིད་དུ་ཁླུ་ 
བདུན་དང་ཞེང་དུ་ཁ་གཉིས་ཏེ། རེ་ཞིག་འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྟད་ 
གཡོགས་ དང་སྨད་ གཡོགས་ ཀི་ ཚད་ ཅེས་ས་ སུ་གསུངས ་སོ། །ཧྟོད་ གཡོགས་ 
དགྭ་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་དེ་ནི་ཉིས་རིམ་དུ་བྱས་པའི་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲ་ལྔ་དང་ཞེང་ 
དུ་ཁྲ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་དོ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ 
ཁྲུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཚད་གཉིས་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་རེ་ཞིག་གོང་ དུ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྨད་གཡོགས་སོ། །འདེ་དག་ནི་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་དོ། སློང་བའི་ཚད་ནི་ ཁྱིམ་པའམ་རབ ་ཏུ་ 
བུང་བའི་སྟད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལྟག་པ་ལ་ 

ཛི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གོས་བསླངས་ཟིན་ནས་ད་ངོས་པོ་ལྷག་པ་དག་གལ་ཏེ་ག་ 

ཤེད་ ནས་ ནི་ རྙེད་ པ།་ གོ་ པར་ བྱས་ ནས་ནི་དེ་ནི་ང་ལ་མི་དགོས་ པོ་ ཞེས གག ག་ཐ ཐ་བ་ཐ་ཐ་* 

བླཟོག་པརྱ་བཱ་ཏེ། གལ་ཏེདེ་ལར་བསྭ་ཀང་ཇེས་སུ་གནང་ནྭ་ཐང་བར་བུཀ 
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བཅས་པ་བརྒྱད་པ་ད་པགས་པ་སློང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕང་བ་ 
ན་མ་གཞག་དང་། ལྟང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བརྟན་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ནི། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བད་ག་ 
ྦ འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་བའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ཁྱིམ་བདག་མོའམ་ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་འབུལ་བར་འདོད་ན་ས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་ནི་ ༡༧ ༧ ༧ « 
འབུལ་ཁོ་ཞེས་དཔགས་པ་ན་དེ་ར་དགེ་སློང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་བཞིན་དུ་*་*་ 
སློང་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་དེ་ནི་ལྟྕང་བ་དང་བཅས་པའོ། | 
གཏིས་པ་བཤད་པ་ནི། སྔར་སློང་བར་རིགས་པའི་སྐབས་སུ་བརྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ཞེ་དུ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློང་ན་ལྟང་་*་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །གོས་ཞེས་པ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་གོས་རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་ 
བདུ་ན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བདུན་ 
རུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སློང་བའོ། །རིན་བློས་དཔགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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གཉིས་ཞེང་དུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློང་བ་ནི་ཁྲུ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་ 
གློང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རིན་དང་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་ཁྲུ་ཚད་གསུམ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། ངག་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་བསླངས་ན་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་་ 
ནམམ་ཡང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་སོ་སོར་དཔགས་པ་སློང་བ་ལ་ཡན་ 
ལག་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། ཚིག་གི་དོན་ནི། དཔགས་པ་སློང་བར་མ་ཟད་ 
སོ་སོར་དཔགས་པ་སློང་བ་ལ་ཡང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོ་སོར་དགེ ཐཐ * * 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སྟེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ད་པགས་པའི་གནས་ 
དང་། ལྕང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ནི་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་གྲགས་སོ། 
སོར་དཔགས་པ་ནི་གཉིས་ཚར་རྱིས་སོ་སོ་ནས་དཔགས་པའོ། །བཅུ་པ་རིན་ 
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རུང་བ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ། བསླབ་བྱ་རྣ་མ་ 
དགེ་སློང་གིས་བད་ག་ཅག་ལ་ནི་ཚོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རིན་གསེར་ད་ངུལ་ལ ཐབ * © © © 
སོགས་པ་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་གནས་སོ་ཞེས་བཛོད་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་ནི་ཚོས་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱའི་རིན་མི་བླང་ངོ་། །འོ་ན་ད་གེ་སློང་གིས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ལན་ཇི་སྐད་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་ཚོས་གོས་ལེགས་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་བའམ་ཡང་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་དགེ་བརསྟེན་སོགས་བསྟན་ 
ཏཾ་བ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་གཏད་པས་ཁྱེད་རང་སྐྱལ་ཅིག་ཅེས་བརྫོད་པར་་ 
བྱའཾ །དེ་ནས་ད་གེ་སློང་ཆོས་གོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ལན་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐྱལ་ནས་སྔར་གཏད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །ལན་དྲུག་ 
བསྐུལ་བར་བྱས་པའི་མཐའ་དེར་ནི་གོས་མངོན་པར་གྲུབ་ན་ནི་ཆོས་གོས་*་ 
བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་ནི། 
བའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱས་ད་ང་། ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བའི་ཚེར་མའི་ཚང་ཚིང་ 
གི་ནང་དུ་ལྟང་ ། །གསུམ་ མ་གཞག་ནི། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
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རང་ཉིད་འོངས་ནས་གོས་སྟེར་བར་བྱེད་ན། ད་གེ་སློང་གིས་ནི་འདི་སྐད་དུ། 
བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གོས་འདི་བློས་སྤངས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་སྟེར་ན་དགེ་སློང་གིས་ལེན་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་པར ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་པས་གུས་པས་འབུལ་བར་མི་བྱེད་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་ཞལ་ཏ་བ་ལས་ལོང་ཞེས་བསྟད་དོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་སྒུབ་པའི་ཡུལ། གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
གན་ས། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག །ལྕང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
བསྐར་གྱུར་ཏམ། བམ་ཟེར་གཏོགས་པའམ། རྒྱལ་པོའི་གནང་ཆེན་པ་ལ་ 
གཏོ་གས་པ་བློན་པོའམ། དམག་ད་པོན་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་ནི། བསྐྱལ་བ་དང་རྱོགས་ 
སུ་འདུག་པའི་ས་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཚོང་ཁང་དང་། ཆུའི་གནས་དང་། 
ཚོང་བྱེད་པའི་གནས་སོ། །ཆུའི་གནས་ནི་ཚུ་སྣོད་སྦེད་པའི་སའཾ། །འབོད་ 
གན་ས་ནི་སྒྲ་འབྲེག་མཁན་དག་དངང་ནི་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་རིགས་ངན་གྱི་་་ 
ནས་འབོད་དགོས་པས་འབོད་གནས་སོ། །ཏྱིམ་གནས་ནི་འཇིག་རེན་ན་ 





བ ་རུ་སྟོན་པས་གསུངས་གོ། །གསུམ་པ་ནི། འབོད་གནས་བཞི་པོ་འདི་ 
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ཤོ ཀཆ ་ ` 
འདོད་པས་ཚོས་གོས་བསྐྱར་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་བྱས་པས ༡༨༡༨༠༠༡༠༠༠ 
འཁུར་བྱེད་ཕོ་ཉ་བས་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་་་་ 
ཅེས་སམ། ཡང་ན་འཚང་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གནས་སྐབས་ 
གང་དེ་སྐར་བྱེད་ཤི་ན་ཡང་ཆོས་གོས་འདི་གསལ་པོར་བསྐྱར་བ་དེ་ཡིར་་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱར་བྱེད་ཀྱིས་བླང་བཏང་ནས་བསྐུར་ 
ཞིང་བསྐུར་ས་དེས་གོས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་བ་དག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡང་མེད་པས་ཏེ། ས་མ་སྐྱར་མཁན་གྱིས་བློས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ 
བསྐྱར་པ་དང་། གཞན་ཡུལ་གྱིས་ནི་གོས་དེ་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་སོ། 
གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་གོས་བསྐུར་བ་དེ་ལ་བར་དུ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་་ 
ཡང་བསྐྱར་ས་དང་སྐྱར་བ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྤང་བའི་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། ད 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། རྡོམ་ནི། སིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །ལོ་ 
དྲུག་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་ 
མཚན་ཅན་དང་ཅོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་པའ། །ཧྲིན་བལ་གྱི་རྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལྕང་བ་དང་། ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སྲེང་དུ་མ་ལ་ 
བཅས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་ཡུལ་དེ་ན་དཀོན་པའི་སྲིན་བལ་གསར་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ནོ། །བསམ་པ་སྟན་རྩོམ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའ། །མཐར་ཐུག་བཀྲམ་པ་ 
རྫོགས་པའོ། །ཆིག་དོན་ནི། གང་ཡང་དགེ་སློང་དག་གིས་རྒྱུ་སྲིན་བལ་གྱིས་ 
གསར་པའི་སྟན་དག་བྱེད་ན་ནི་གད་ན་བརླིངས་བར་བྱེད་ན་སྲིན་བལ .---༠-- 
བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། གཡོགས་པ་ནི་གྲུབ་པ་ཙམ་ན་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་ལྟང་བར་འགྱུར་བའོ། །རྟན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་སྲིན་ 
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བ ལ་གྱིས་བྱ ས་ལ་གཞན་ཧགྱིས་གཡོག ར་ པ་དང་། སིན་ པ་ལ་ཉིད་ བ རླིང ར'་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། སྟན་བྱས་ཟིན་པ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་བས་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་སྦྱིན་ན་དགེ་སློང་གིས་ནི་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །གཉིས་པ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་རྟན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དང་། དགག་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ 
ལག་ནི། གཞི་ནི་ཡུལ་དེ་ན་དཀོན་པའི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ 
ཡོང་ས་སུ་བརླིངས་པའོ། །ཡན་ལག་ལྟུག་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆིག་ 
དོན་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་གསར་པའི་སྟན་བརླིངས་པ་ 
དག་ནི་རང་གིས་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
རྟན་དེ་འི་རྒྱུ་དེ་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀློག་པ་དང་ཁ་དོ་ན་ཉམས་པར་་ 
བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནག་པོ་བཙལ་སླ་ཞིང་ད་ཀར་པོ་རིན་ཆེ་ན་དེ་ལས་བཟློག་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་ཡང་གཏཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་ 
དང་། ལུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བའི་ཚད། ད་ངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་ 
ཌ། ཆ་གཉི ས་དང་། དོ ཀར་པོ་ཉིད་ཀྱི་ ཆ་གཅིག འཁོབ ་པ ལ་ཏིད་ཀྱི་ ཆ་ 
གཅིག་བསྲེ་པས་ན་ནག་པོ་ལ་ཕྱེད། གཞན་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་ཕྱེད་དུ་ 
བྱས་ནས་བརླིངས་པའི་སྟན་ངེས་པར་བྱེད་ན་ནི་རྟན་དེས་ལྟང་བ་བསྐྱེད་-* 
ཟད་ཏུང་ན་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུག་བལ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ 
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ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་ཉིད། ཁ་བསྒྱར་ནས་བཅོས་མར་བྱས་པའི་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀར་པོའོ། །འཁོབ་བལ་ནི་སྤྱི་བོ་དང་ལྟོ་བ་དང་ 
དང་ནག་པོ་ཞེས་སུ་བརྲོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུག་བལ་དཀར་པོ་དང་ནག་ 
པོ་དང་འཁོབ་བལ་གསུམ་ལས་ད་ཀར་པོ་ནི་སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ཞུང་བ ཤབ # ༧ * © 
དང་། དེའི་དོན་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ལྟག་པ་ཞིག་བྱས་ནས་སྟན་ 
བྲག་ཏུ་སྨོས་པས་རྙིང་པ་རལ་པ་འཚོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
ད་ཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ལྟག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས ཐག ཐ་ག་*་ཐ་ཐ་ཐ་ 
བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། ནག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་དཀར་པོ་དང་ 
སྔ་མ་རྣམས་ནི་གཞན་གཉིས་རྙེད་བཞིན་དུ་མ་བསྲེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་“་ 
ནོ། །ན་ག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་ 
བདེ་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །ལོ་དྲུག་གི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ར་ 
བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་བརི་བ་ནི། གཞི་ནི་སྟན་ 
གཉིས་པའོ། །བསམཔ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་གསུམ་ནི་སྲིན་ 
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ཙམ་ན་ཞེས་བུས་ཀྱི་ལྕང་བ་ཐོབ་པ་དང། རྫོགས་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་ 
པ་ལུང་མེད་ནི། རྟན་རྔ་མ་དང་ལོ་དྲུག་བར་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་སྟན་ 
ྦ གཉིས་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་མེད་ལ། རྫོགས་ 
ན་དངོས་གཞི་ཡང་མེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདིང་བ་ 
གསར་པ་བྱས་ནས་རྙིང་པ་ནམས་འདོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མཐོ་་་ 
_ གང་གི་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང ལྕང་བ་ད་ང་། ལྟང་མེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། གདིང་བ་གསར་པ་བྱེད་པ་ན་གསར་པའི་ཁ་དོག་ངན་པོར་ 
བྱེད་པར་འདོད་པས་རྙིང་པ་ལས་བཅད་ནས་ངེས་པར་ཆཚུང་མཐའ་ཡང་་*་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གླན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྕང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སོན་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་དེ་ལས་བསམ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག ༠༡༧༠༧ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། གལ་ཏེ་གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་ 
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ཤོ  ློྣསཀ རར 
ཤིན་ ཏུ་ མཐའ ་བྲེགས་ པའམ་ཁོངས་ སྱོད་ མི་བཟོད་ཅིང་ དེངས་ ཏེ་ ཤིན །ཏུ་་ 
སུབ་མོར་གྱུར་པ་ན་མཐོ་གང་དེ་ཙམ་ིད་དམ་དེ་ལས་ཚུང་པ་གླན་པ་ནི་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་བལ་ཁུར་གྱི་སྤང་བ་ལ། ཡན་ལག་ལ་ 
གཞི་ནི་བལ་གྱི་ཁུར་བོར་ལངས་པའོ། །ཀུན་སློང་འཁུར་བར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་འཁུར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་ 
པར་ཁུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་བསླབ་བྱ་དང་། ལྟང ་མེད་ 
དང་། ལྕང་བའོ། །ད་ང ་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་ དགེ་སློང་རང་གིས་བལ་གྱི་ཁུར་ 
བོ་དག་ཁྱེར་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཁུར་བར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་ན་དཔག་་“་ 
ཚད་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་ཁྱེར་བར་གནང་ལ། དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པར་ནི་མི་འཁུར་རོ། །ཀུར་པོའི་ཚད་ནི། དུ་ལ་བ་ལྷས་སྲང་ིས་རྟོང་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། - ཞ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུང་ངུ་ཙམ་ 
ཞིག་མངོན་པར་འཁྱེར་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱེར་བ་པོ་ 
དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་རང་གིས་ཁུར་ན་ལྕང་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གོན་ 
པ་ནས་དགོན་པར་ནི་དཔག་ཚད་སཕྱེད་ཁུར་ན་ཞེས་བྱས་དང་། དཔག་ཚད་ 
རྤེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དང་། དེའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ 
པ་འཆག་པ་དང་འཚོད་པ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ ད་གེ་སློང་འཇུག་མཁན་ 
དེ ཡང་ བསླབ་། པ་ལས་ ཉམས་ པ་ 'དང་ ལྡན་པ་ པར་འགྱར་ རོ། མེལ་ བ དང་ 








302 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། {7 
ཌྷ ༠༤ རཾ @ ཛོ ཨོ 
འཆབ་པ་དང་ འཚེད་ པ་ལ་སོགས བྱེད་ དུ་འཇུག་ན་ཡན་ལག་མཐའ་དག་་ 
གིས་ཀྱང་ བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་རེ་རེ་དག་གིས་ཀྱང ་ལྟང་བ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་*་ 
དོ། །གཞི་ནི་བལ་ལོ། །བསམ་པ་ནི་རྨེལ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
རྲེལ་དུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྨེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟང་ 
བ་བྱུང་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ྦ སྡོམ་བརྩོན་གང་དག་ལྟང་བ་དང་ 
པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
ནའོ། །ཆིག་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགེ་སློང་ 
ད་ག་ལ་ས་ལེ་སྦམ་ལེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པའི་དོན་ནི། ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་དང་ཁག་ཏུ་འོང་བ་ལ་བྱེད་ལ། དགེ་ལེགས་བཤེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ཆོས་གོས་མེད་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱེན་གྱིས ག* ༡ * * * «/ 
བླབ་ཏུ་ཆུང་བས་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱར་ལེན་པ་ལ། ལམ་རྒྱགས་དང་ནད་ 

རེག་པར་མི་བྱའཾ། །ནོར་བུ་དང་མུ་ས་ལ་གར་བྷ་དང་དུ་ང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བ་དང་ དམར་པ་དང་ཤང་ ཀ་ཤི་ལ་དང་བི་ནུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སླང་་ ༠༩༩༩ 
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པ་ལས། ནོར་བུ་ནི་འོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ཞེས་པའོ། །མུ་ས་ལ་ནི་ 
རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། གར་རྷ་ནི་སྤུག་གོ །དུ་ང་གཡས་འཁྱིལ་ནི་ཤིས་པ་སྐྱེད་ 
ཤི་ལ་ནི་མན་ཤེལ་དམར་པོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་འཚའ་བའི་རྒྱུ་ནི། 
ཐུབ་པའི་དགེ་སློང་ནི་དོན་ཞུང་བ་དང་བྱ་བ་ཞུང་བ་མཛེས་པས་ན་ཉོ་ཚོང་ 
གི་དོན་དུ་གསེལ་དྲ་ངུལ་ལ་སོགས་ལེན་པ་དགག་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཡང་མི་ད་གའ་བས་འཚོ་བའི་དོན་དུ་ཞུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཅང་བར་བྱའཾ། ། 
_ མངོན་མཚན་ཅན་ནི་ཞེ་དགས་གཅེར་བུ་པའི་ལྭ་བ་བཟང་པོ་རང་གི་ངན་་ 
པ་དང་བརེེས་པས་དེ་གཅེར་བུ་བའི་གནས་སུ་མ་ཆུད་ནས་དེ་སྟོན་པ་ལ་*་ 
ཚ་བོ་སྐྱགས་ནས་དུས་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ན། སྟོན་པས་གསུངས་ན་གཏད་ 
དགོས་ལ། དེ་མ་གཏོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཁྲག་སྨྱགས་ཀྱང་ཉེ་ 








བསམ་པ་ནི་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ ་ག 


ཏོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ངག་ 
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ཐོབ་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་ནོར་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ 
ལྡན་མ་གཏོགས་པ་གཞི་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་བར་བྱེད་ན། སྐྱེད་ལག་ 
ཏུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ལྕང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཡིས་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་འཇོམས - ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་མཚན་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། མི་བྱེད་པ་ལྐོག་ཏུ་གཏོ་ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
མངོན་མཚན་ཅན་ནི་རམ་པ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། རབ་སྦྱོར་ད་ང་། 
བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྗེད་པར་གྲགས་པ་དག་གོ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་ཟོང་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་འབྲིམས་ཤིང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟོང་ནི་འདྲི་བར་་་ 
བྱེད་ལ། འགོ་བའི་གྲོགས་པོ་ད་ག་ཀྱང་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་འདེ་ད་ག་ནི་སྦྱོར་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་སྦྱོར་ནི་བདུན་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནོར་གཏོང་ བ ར་བྱེད་པ་ འདོད་ ང། ས་ད་ པང་པོ་ འཆོལ པ་༠་་་ 
དང། དམ་གཞག་གི་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་དོན་དུ་གོ་ག་དང་སྣག་ཚ་དང་སྒྱུ་གུ་ 
འཚོལ་བ་དག་ལ་འདོད་དོ། །སྒྱུབ་པའི་དོན་ནི་ལུང་དུ་འབྱེད་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། ནོར་འདོད་པས་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ཉིས་འགྱུར་དང་ 
གསུམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་བུན་་་ 
ད་ངོས་ཨུ་གཏོང་བས་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་གྲོ་ག་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗེ་བ་ནི་ལུང་དུ་བུན་སྐྱེད་པ་ 
ཞེས་སོ། །འདིར་ནི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
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རྣ་མས་ཕན་ཚུན་སོགས་ཡོངས་སུ་བཛརྫེ་བའི་དུས་ན་སྣག་ཚ་དང་གྲོ་ག་ལ་་་་ 
སོགས་པ་འཚོལ་བ་དེ་ནི་བཛེ་བར་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་མ་ 
གང་ཚེ་སྐྱེད་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་གསལ་པོར་ལྟྕང་བ་ཉིད་ དུ་གྲགས་སོ། ‹ 
འདི་དག་ནི་བསྣུ་ན་མངོན་མཚན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་་་ 
ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་མངོན་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བརྫོད་དོ། །མངོན་མཚན་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི་སླར་ཡང་ 
གསེར་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གཏོང་གི །མངོན་མཚན་ཅན་དུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། 
ལུང་ལས་གསེར་ད་ངུལ་མངོན་མཚན་ཅན་མིན་པར་གཏོང་བ་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ལྟང་བ་མེད་པ་ནི། ཧྙོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དྲུག་བརྩེགས་དང་བདུན་བརྩེགས་ཡོད་པ་བརྡིབས་ནས་་ 
དང་རབ་སྦྱོར་སོགས་མི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་འདིར་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་ཚོ་ག་སྦྱོར་བ་དང་་ 
རབ་སྦྱོར་སོགས་དག་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་ཆྟེད་པ་འདོད་པ་དག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རབ་སྦྱོར་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་མིན་པར་བརྟག་སྟེ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་བཞིན་་་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ནོར་མི་ཟད་པ་བླང་བ་དང་སྐྱེད་པ ༠༠༠༠༠༠༧༧ 
གཉིས་ཆར་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
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306 ཤུ ར་གོ ཚིག་འགསུང་ འབུམ། ཉང་འབུལ། (7) 
ཅར་གགས་སིི་སོ་ ཀེ ར་སད བདས་པ་ ་ན་ ཧ་རི དྲང་ ཚད་པ 
འབྱང་བས་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར ་རོ། །འདི་དག་རྣམས་ལས་ ནོར་གཏང་བའི་ 
སྐྱེད་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་དམ། འོན་ཏེ་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བས་རྙེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་ནོར་མི་གཏོང་ངོ་། །ནོར་ ཁྱེར་ནས་ནོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་ སྐྱེད་མི་སྟེར་བ་ལ་ 
ནི་གཏའ་མ་བངས་ན་ས་སྦྱིན་ནོ། །གཏའ་མ་ནི་ཉིས་རིི་བླང་ངོ་། །སྔ་འགྱར་ 
ལས། གཏའ་མ་འོས་པར་བླངས་ ནས་ སྦྱིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་ | །གལ་ ཏེ ་ནོར་ 
ཁྱེར་ཡང་ སྐྱེད་དང ་བཅས་པ་སྟེར་ནུ་ས་ཀྱི་ཁྱིམ་བད་ག་དད་པ་ ཅན་རྣ་མས་་ 
ལ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པར་གཏའ་མ་མེད་པར་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྔ་འགྱུར་ 
ལས། གཏའ་མ་མེད་པར་ཡང ་ནི་ སྦྱིན། །ཞེས་འབྱང་ངོ་ | །བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་ལ་ 
ཡང་གཞི་སྟེ། བསླབ་བྱ་དང་ལྟང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་ 
བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཛས་ཏོ་བར་བྱེད་པ་རང་གི་གཡོག་ལ་སོགས་ཅི་ 
ཙམ་རི་བ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ ་ཅན་མེད་ན། ད་གེ་སློང ་གིས་ གང་ཏོ་ 
བར་འདོད་པའི་རྫས་ན་མས་ཇི་ཙམ་རི་བ་རྗེས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི་འདི་་་་ 
ཙམ་འཇཛལ་ལོ་ཞེས་ངེས་པར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་ 
གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །གཞན་ནམས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། 
མཐར་ཐུག་ཁེ་ཐོབ་པ་ ནའོ། །གཉིས་ང པ་ལྕང་བ་ནི། དྲུག་སྡེས་རང་ གིས་ཏོ་ 
ཆོང་ ་བྱེད་ཅི ཅིང་ གཞན་ གྱི་ད་ངོས་ པོ་ལ་ ༈རིན་ བང་ གཅོད་ པ་ན། ཞེ་ ད་གས་ 
གཅིག་ལ་ཀར་པ་ཌི་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་སྨ་ཞིང་། གཞན་ལ་བཞི་བཅུའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རང་ གིས་ ཁོ་ཚོང་མི་བྱའོ་ ཞེས་གསུངས་ པས། ཏོ་ཚོང་ ་བྱེད་ 
པ་ན་ཡང་རྙེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས་མི་བཙང་ཞིང་། རྙེད་པའི་དོན་ 
དུ་ ཿ ཧན་ ནམ་ཡང་ལྕང་བ་ ཉིད ད། [གལ་ ཡི དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཤྱི་དགས་ 

(¿$ 99) ༼༽ད རོ ¡© 









འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཏྱི་ནམ་འགྲེལ།_ 307 
ཧཱཾ ཛར @ཛ ཛབ 
པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཛོར་བྱས་ནས་དགེ་སློང ིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཿ*“ 
ཞེས་པ་མེད་དེ། རང་གིས་ཁེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རིན་བ ཏབ ་ཅིང་ཉོ་ཚོང་ཡང་་་ 
ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་ད་གོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ལས་གཞན་དུ་ནི་སྐྱེད་འདོད་པའི་དོན་དུ་གཞན་ཞལ་ཏ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །སོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་ལམ་པའི་ 
ཆོང་ པབ ས་མཆོད་སྟོན་གྱི་ཕྱིར་ད་གེ་ འདུན་ལ ས!་ འབྲ ས་ཏོ ར་ པའི་ཆེ་ཆ། ཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ བ་བ 
བཙོངས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པ། གུས་པས་མཆོད་སྟོན་གྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཏོ་ཚོང་བྱེད་ན་ཉོ་མཁན་རང་གིས་་ 
གཞལ་བའི་རིན་ཁས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐྱེད་དེ་སྤར་ཆ་དང་བཅས་པ ཐཐ * བཾ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཚོད་རྟན་ 
བྱེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ན་ ས་ད་གེ་ འདུན་གྱི་སྤྱིའི་འབྲ ས་ལ་སོགས་པ་བཅོང ར།་་་ 
བཞི་པ་ཞར་ལས་བྱང་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་འདྲེན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ལ་ བཅོང་ བར་བྱ་བའི་སོ་པ་དང་ཏིལ་དང་མུ་ད་ཀ་ར་སྟེ་མོན་སྲན་་་ 
དང་འབྲབས་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་། བློས་སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པའི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་བསིལ་གྲིབ་ཀྱི་*་་ 
ནི་ས་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་བཀྲམ་སྟེ་གཞག་གོ །བཀྲམ་ནས་གཞག་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་ དེ་ ནས་གལ་ ཏེ། སོག་ ཆགས་དེ་དང་ བལ་བར་མ་ གུར་ན་དེའི་ཆེ་སླར་ 
ཡང་ ༨གནས་༩ ཁང་ དུ བཞག་ ཤག་ནས ཐོ ནི་ཏུག ཏུག ཏུ བསམ་ མོ རུག ཆུགས་ དང་ 








308 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏེ 
ཧཾཿ ཛཾ @ཅ ¿ཚར 4 
བྲལ་ན་ “ཧོ་ ཚོང་བྱ་ ཡི གོག་ཆགས་དང་བཅས་ བཞིན་ དུ་ རི ་བྱའཾ། །བཅུ་ ཚན་ 
གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འགྲོག་ 
ཧོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ད་ང་། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་ད་ང་། །བསྔོས་པ་ད་ང་ནི་ 
གསོག་འཇོག་གོ །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ལྕུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་དང་ལྟང་མེད་དོ། །ད་ང་པོ་ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་བྱིན་ 
བླརབས་ད་ང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་གི་ལྕང་བཟེད་ཚད་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ 
འཆང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཆང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་ 
བཅུ་འདས་པ་ནའོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཞག་བཅུ་ལས་འད་ས་པར་རང་དབང་ 
པའི་ལྟང་བཟེད་ལྷག་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕྱིར་དུ་བཅང་་་ 
པའི་མཚན་མོའི་མུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་རོལ་གྱི་*་*་ 
བཏགས་པ་འོད་སུང་སྟོབ ས་བཅུ་པ ས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་མི་རུང་བས་ལྷུང་བཟེད་ནི་ལྷགས་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཛྲོད་དོ། 
གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། ལྕུང་བཟེད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ངུའམ་ཆེན་པོའི་ 
ཚད་ནི་གཞན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཅིག་གམ་གཉིས་་ 
ཤན་ཡང་ཅུང་། མང་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཆུང་འཆང་བ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་ད 
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གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་ནི། ཞེ་དགའ་ལ་བཅས་ཏེ། བསོད་སྙོམས་པ་ 
ཞིག་གིས་དད་པར་བྱས་པའི་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས། བསོད་རྟམས་ 
པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཡོད་ན་ངས་འབུལ་ཁོ་ཞེས་སྨས་པའི་་ 
དོན་བསོད་སྟོམས་པས་ཞེ་དགའ་ལ་བསྟད་པ་ན། ཞེ་དགས་ལྱུང་བཟེད་ 
བརྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྱུང་བཟེད་ལ་གུས་པར་བྱའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྷན་པ་གཅིག་སྦྱར་བའམ། གཉིས་དང་གསུམ་ 
དང་བཞི་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་མེད་པའི་གྲངས་སུ་་ 
མི་འགྲོ་བས། ལྷན་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་དག་ 
ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ད་གེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་་ 
བྱས་ནས་འཚ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ལྟུང་བཟེད་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ལ་ཞེས་པ་ 
མེད་དོ། །བསོད་རསྙོམས་པའི་ལུུང་བཟེད་ཆག་སྟེ་གྱོ་དུ་མ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷན་པ་ལྔ་ཕོག་ནས་གཞན་བཙལ་བར་གནང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
ཡང་གཞི་ནི་ལྕུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་སྤྱད་བཟོད་ཡོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ 
གཞན་སློང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་གཞན་སློང་བར་ 
རྩོམ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ན་འོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དོན་ལྔ་སྟེ། གླན་པར་བྱ་བའི་ལྟན་པ་དང་། ལྟང་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
ལྟང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྕང་བཟེད་ 
ཀི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་རྟོམས་པའི་ལྷུང་བཟེད་རྡོལ་བ་ན་ཕྱི་དང་ 









འབྲས་ཚན་ཟགས་ཏེ། སྦང་བུ་འདུས་ནས་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་ན། མགོན་ 
;© ¡($© @)$©;(&@@ 2 (©) &(©)@()© ° 





310 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [འི 










མེད་ཟ ས་སྦྱིན་གྱིས་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་དོ་ན་མི 7 
འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟན་པ་གླན་པར་གསུངས་པས་ན་ 
ལྷན་པ་སྙི་བ་གླན་པར་བྱས་པས་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ལྕུང་བཟེད་བུག་རྔོལ ༡༧༧༠༠༧ 
གང་ཞེ་ན། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་། ཚོན་མོ་སྟེ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དང་དེ་ 
ལས་བྱས་པའི་ལྟན་པ་རིང་པོ་ཞེས་གང་བརོད་པ་ད་ང་། ཡང་ན་ཚོའི་ཕྱེ་མ་ 
དམ་པོར་སྦྱར་བ་ནི་ལྷན་པ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཐམ་ཕྲན་ནི་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཆུ་སྲིན་སོ་ཡང་ནི་སྐྱད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ལྕགས་ཀྱིས ༡༡ *# " * ༧ © * 
བཙཅེམས་པ་ཐོ་བས་ཀླེབས་པ་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྕགས་རལ་བ་ལྟ་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྕུང་བཟེད་བཟང་པོ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་ལྕུང་བཟེད་གཞན་བཙལ་ཏེ་ཕྱིས་བརྫེ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་དང་་ 
མི་མཐུན་པས་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། བཟང་པོ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་ 
བཙལ་ནས་བརཚརེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ ༡* + * © © 
བེ་བས་ལེན་ན་ལུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དེ་བས་གཞན་དུ་ལྕུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་ 
པས་སླར་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱས་ཏེ། འ། ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་ 
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བདག་ལ་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་བཙལ་བས་མང་པོ་ཐོབ་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མང་པོ་ལག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཡང་སྤང་ལྟང་མི་འབྱེན་པའི་བསམ་ 
པ་དགེ་བ ས་ལྕང་བཟེད་དུ་མའི་ནང་ནས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ད་གེ ཐབ ཐེ # *་བ་ ཐ་ཁ་བ་ 
སློང་ཞིག་བསྐོས་ནས་དེས་མཐར་ཆགས་སུ་བིམ་པར་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་བ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་བས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིགས་མར་ཁུས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མ་ 
དེ་ཡང་ནི་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཁུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཅང་པར་བྱ་བ་ 
དུ་མ་ཟད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་པ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྤང་བར་་་ 
བྱའཾ། །ལྔ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་གསུམ་མོ། 
དེ་དག་གི་ཚད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 
སྤགས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་མ ཐཐ ་ཐ་བ་*་ཐ་བ་ཤ་བ་*་བ 
གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ཤོང་བའོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། མཐེ་བོའི་སོར་ 
གཅིག་སྟེ། མཐེ་བོའི་ཚིགས་དང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་ 













དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྟོ་རོལ་ནས་གཞལ་བ་ཞེས་སོ། །བམ་པོ་ 
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312 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼% 
རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཚུང་ལ་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་དྲུས་པ་ 
མ་ག་ཛྷཱའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྲང་ཚད་དུ་བརྩི་ན་ནི་སྲང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །ཕུལ་ཚད་དུ་བརི་ན་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་ཡོད་དོ་ 
ཞེའ། །བོད་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་དྲུག་ཕུལ་དོ་ཡིན་ནོ། །ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དྲུག་ཕུལ་ནི་སྲང་བརྒྱད་ཤོང་བ་ཡིན་ལ་ཞེའོ། །འདེ་དག་ 
འབྲས་ཆན་མ་བཙོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་བཙོས་ན་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩི་ཿ་* 
བས་དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་བྲེ་གང་དང་ྱོར་བ་གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱོར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་-་ 
བཞིའོ། །སྤགས་དེ་འི་སུམ་ཆ་ཡིན་པས་ཁྱོར་བ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ད 
མའི་ན་མ་འབྱེད་དུ། སྤགས་བཞི་ཆར་བཤད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ 
དང་ཁྱོར་བ་ཕྱིད་དོ། །བམ་ལྔ་ལས། འབྲས་དྲུས་པ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ད་ང་ལྔ་ལ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་ན་བོད་བྲེར་ཁྱོར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤོང་བ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱེད་ནི་ཁྱོར་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག །ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཁྱོར་ 
མའི་ཚད་ནི་འགྲེལ་ཚུང་ལས་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ 

་ཱ ༽དྷ (ཌུ ༠༢ (ཁྱེ 


ཆ་ཞེས་བཤད་པས། ཆན་ 
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མ་བཙོས་པའི་ཚད་ལས་ཅུང་ཟད་མང་པ་བཤད་པས་ན་རགས་ཚིས་ལ ༡༡ * གཾ 
གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་གོ །བོད་དག་གིས་ནི་འདིའི་དོན་ཁང་དུ་མ་ཚུད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ཆེ་ཚད་ནི་འདི་དག་གི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བཅིའོ། །འབྲིང་ཚད་ནི་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཏྱོར་ཚད་དུ་བརྩིས་ན་ཚད་ངེས་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱོར་བའི་ཚད་ཀྱིས་བརྩི་བར་བྱའ། །བྲེ་ཚད་དང་ ' 
ག་དཱའི་བྲེའུ་ཆུང་གཅིག་ཡིན་ལ། བྲེའུ་ཆུང་དོ་འེ་འྲབས་བཙོས་ནས་སུམ་ 
འགྱུར་དུ་བརྩིས་པའི་འབྲས་ཟན་དང་། དེའི་སུམ་ཆའི་ཚོད་མར་བཅས་པ་ 
པས་བཀབ་པའི་ཚེ་མི་རེག་པ་དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་བརྗོད་དོ།། 
མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཚུང་གང་སུམ་འགྱུར་དུ་བཙོས་པའི་ཟན་དང་། དེའི་སུམ་ 
ཆའི་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་ལྱུང་བཟེད་ཚུང་ངུར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། 
ཆེ་ཆུང་འདི་དག་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ནི་ལྕང་བཟེད *བ་ཐ་*་ཚ་*་*་བ་བ 
འབྲིང་པོར་བརྫོད་དེ། །ལྷུང་བཟེད་ནྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལྱུང་ 
གཞན་ཡིན་ན་ཡང་ཟླ་དྲུག་ནས་བསྲེག་ལ། བསྲེག་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
མདོ་རྩ་བར་གསུངས་སོ། །ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷན་པ་མགར་ 
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བ་ལ་བཅོལ་བས་ཟིན་རྒྱ་མ་བྱང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་དུ་ཕྱིན་པས། གཞན་ 
ད་ག་གིས། ངས་ཤེས་ཏེ་ལག་ཆ་མེད་ཟེར་བ་ལ་བརེན་ནས་ལྕང་བཟེད་དེའི་ 
ལྷན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆས་ལག་ཆ་ད་ག་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་གྱི་གན་ས་ 
ཁང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ལྕང་བཟེད་ད་ང་ 
བཅས་པས་ འགོ་བ རྭ་བ་ བ་ཡིན་ཏེ། ཟྲ ད་ལ་ལོང་ ས་སྤྱོད་ པའི་ཆེད་ དུ་ད་གོ ག་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་བཟེད་མེད་པ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྐུན་མས་འཕྲོག་པའི་འཇིགས་པའམ། དོ་ནུབ་རང་གི་གནས་སུ་སླར་ལོག་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཁྱེར་ནའང་ཆུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐ་ག་གཉིས་ 
ལས་འཐུག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དང་། ལྕང་མེད་དོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མཁན་ལ་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ། 
བསམ་པ་ནི་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །ངྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ 
བསྐོས་པས་གླ་མེད་པར་འཇག་ཏུ་འཇུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་བཐུག་ལག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་ནའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་མཁན་ལ་གླ་རྫན་ 
མེད་པར་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་ད་གེ་་་* 
སློང་ལྟང་བ་དང་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་མེད་པ་ནི། འཐག་ཏུ་འཇུག་ 
འཐུག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། ངེས་པར་དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་ཆོས་གོས་འཐག་ཏུ་ 
འཇུག་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་འཐག་པའི་གནས་དེ་ར་སོང་སྟེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐག་ ི 
པ་བསྐྱེད་པ་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ཙམ་ལས་ལྟ ་བ་འབྱང་ངོ་། འཐག་པ་ཅི་ལྟར་ 
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ཅཐ @༔ྷཚཾྲཾཿ ཛཾ @ཛཿཛ 
བསྐྱེད་ པའི་ ཚུལ་ ནི། རས་ཡུག་ཞེང་ ཆེ་བ་ དང་ཐར་ ཚགས་ བཟང་བ ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ལྟག་རོལ་བྱིན་ ནས་སམ་མ་བྱིན་ཡང་ རུང་སྟེ། 
སྦྱེན་བདག་གིས་བསྒ་བ་ལས་ལྷག་པར་འདོད་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་བརྩོན་ལ་སྤང་བར ༧ ++ # 
ཀུང་དེར་ཡང་ཡང་འགྲོ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་བད་ག་གིས་དགེ་སློང་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་བ་མཛོད་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་གྲུབ་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གཞི་ནི་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་ལ་རང་གི་དོན་དུ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ། ། 
བསམ་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཐག་པ་སྐྱེད་པར་ 
རྩོམ་དུ་འཛུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་ཁག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། །ཚིག་གི་ 
དོན་ནི། ཞེང་ཆེ་བ་སོགས་གང་ཞེ་ན། རས་ཡུག་སོགས་ཞེང་ཆེ་བ་ནི་ཚད་ 
བ་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞགས་པ་འཇཛུར་མདུད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚགས་ 
བཟང་བ་ནི་ཐགས་གཞན་ལས་དམ་པའོ། །བསོད་སྐོམས་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ ་སོགས་ 
ལྟའི་རིགས་ཀྱི་ཡ་ག་ཁས་བྱུང་བ་སྟེ་ཉེ་དགའ་ལ་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མས ༩༩༩; 
ཕུལ་པའི་ཧཱགས་ཀྱི་ལ་དུ་ལྟ་བུའོ། །ལྟའི་རིགས་ ཀྱི་ཡ་ག་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཟའ་རྒྱུའི་སྟོན་མོ་དག་ ནི་འཐག་པ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐག་པ་་་་”་ 
དེའི བུགས་ས ཧ། ཕྱིན་ང པར་ ནམ་ པར་ ད་ཤེས་ སཱ དདགའ་བོ་༩ ལ་བཅས་པ་ལྔ་པ་ 
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316 _ ཤུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7 
བྱིན་འཕྲོག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ནི་གོས་སམ་ལྕུང་བཟེད་རང་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་ ༡ ° ༠ © ++ 
མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་གཞན་བཀྐོས་པའི་ལུས་ངག་གིས་ཁེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་ 
ནས་དུ་ས་གཞན་དུ་སྦྱིན་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་རང་གི་ཆོས་གོས་ལ ༡༡ ༠༧༡༡ 
གཞན་དེ་ལ་མི་ཕན་པ་དང་། བྱིན་པ་དེའི་རྒྱས་འཁྲུག་ལོང་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་རབ་ད་བྱེ་དང་། ལྕང་བ་ 
རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ལག་པས་འཐེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །ང་ག་ 
གི་གཡོ་བ་ཡིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ངག་གི་བརྗོད་པ ༧ * # « 
ངག་གི་གཡོ་བ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་གིས  ་ 
འཕོགས་ཀྱང་ལུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྕང་བ་བསྐྱེད་དུས་ནི། འཕྲོག་པར་ 
རྩོམ་པ་ན་ཅི་སྲིད་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ཡང་ནི་ལུས་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་པ་་*་ 
དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གོས་ཕ་རོལ་པོའི་ལུས་ད་ང་དྲལ་ 
ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱར་ ྒ 
རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་ཡིན་སྟམ་ནས་འཕྲོག་པས་སོ། །བྱེན་པ་ 
འཕྲོག་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་ ་ཉིད་སེལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། བློ་གྲོས་ 
(ཁྱ ©)6 = ©); 
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ཆོས་གོས་སྤེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོས་པ་མེད་པར་ནི་གཏད་པ་ལས་བྱུང ༧# * © བ © 
ཆས་པས་གང་སྦྱིན་པ་འདི་དག་ནི་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ། 
གཏད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་དགག་དབྱེའི་གོང་རོལ་ཏུ་ 
རྙེད་པ་གཏད་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་ད་ག་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་ 
མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་བགོས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བར་ 
ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་སམ། ཡོན་བད་ག་གི་ཚིག་གིས་ཡིན་ན་རུང་བའི་དོན་ནོ། ྦ 
གཉིས་པ་བགོ་ཕྱིས་པའི་ལྕང་བ་ནི། སྦྱིན་བད་ག་གི་ཚིག་གིས་མ་གཏོགས་ 
པར་ད་བྱར་གྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་པའི་དུ་ས་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིད་བར་ལས ༡༡ « « + + ྣ 
འདས་པར་ནམ་ཡང་བཅངས་ན་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་ 
པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
མཁས་པ་སྟོན་པས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་གང་ད་ག་ནི་འདིར་དགག་ད་བྱེ་ 
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ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ནས་ད་གག་དབྱེ་བྱེད་པའི་གོང་ 
རོལ་དུ་ནི་བགོ་རུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། རྙེད་པ་འགོད་པའ་ 
དུས་འདིར་སྦྱིན་བད་ག་རང་གི་ལག་པས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སྦྱིན་ 
བདག་དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་པས། གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་ 
གི ལ་ འཇོག་ པར་བྱེད་དགོ ས་ན་ནི་དགག་ད་བེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ པར་འ གྱེ ༡༠༠༡༠༡ 
བར་ག ལ་ཏེ་ འཇོག་ ཀང་ འགོད་ཕྱིས་ པའི་སྐྱོན་དགེ་སློང་ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་་*”་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་དབང་པའི་གང་ཟག་ནི། དགག་དབེའི་དུས་ 
ཀི་ཆྟེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་བར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་དབང་ངོ། །གང་ཞིག་དབར་གནས་པར་དམ་མ་ 
བཅས་ང། འང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ད་གག་དབྱེ་བས་ན་དེ་དག་ཀྱང་དབང་་་ 
བསྟན་པ་དང་། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་དང་། 
ཟླ་གཤོལ་ལ་དབྱར་གནས་ཕྱི་མ་བྱ་བ་དང་། སྐབས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དུ་ 
མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རི་བྲག་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བ ཅོམ་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགོན་པར་གནས་ 
པ་ཡིས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དྲན་པ་དང་་ 
ལྡན་པས་ཁྱིམ་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཆོས་གོས་ལ་བག་ཡོད་པར་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གནང་བའི་ཚད་ནི། 
ད་གེ་སློང་དག་ཆོས་གོས་བཞག་སར་ཉལ་ཞིང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཐུགས་་་ 
མི་ཆེས་ན་བ སྣར ས་ལ་བ ཞུད་ཟེ ར་བ་སོག ས་ལ་བརྟེན་ན ས། དགོས་པའི་ 
ཆེད་དུ་དགོན་པ་དང་ཚོས་གོས་བཞག་པའི་ཁྱིམ་ལས་གཞན་དུ་ཞུག་དུག་ ་ 
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ཆད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་སོགས་གནས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཡང་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ད་གོན་པ་དེ་ར་ནི་གྲོང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་ 
གནས་འཆའ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དབར་ནང་དུ་ཟླ་གཤོལ་འབྱིན་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ད་བར་འབྲིང་གཉིས་བྱུང་ན་ད་བྱར་འབྲིང་ཕྱི་མར་རབ་ཏུ་ 
འདོད་དོ། །འོ་ན་རྟག་དང་སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡང་འདིར་བཤད་ 
ཀྱི་འཇིགས་པར་འཛིན་པར་བྱ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟག་དང་སེང་གེ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ནི་དོགས་བཅས་ཀྱི་མིང་དུ་འདོ་ད་པར་བྱ་ཡི། རྐུན་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་བར་ཆད་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི། མེ་ད་ང་། ཆུ་ 
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དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། ཚོམ་རྐན་དང་། སེང་གེ་དང་། མི་མ་ཡིན་དང་། ཡི 
དང་། སྡིག་སྦྱལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་སྲོག་དང་ཚངས་སྫུད་ཀྱི་བར་ཚད་དུ་གྱུར་ 
པ་ན་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་དཔེའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་འཛིན་པའི ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་དོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་གཞུང་དུ་ཕལ་ 
ཆེར་བཤད་ལ། དངོས་པོ་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རུང་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་གཞན་དུ་གཞག་པའོ། །ད་གག་བྱ་ནི་རྟགས་ཉམས་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་ལ། དོན་ད་ངོས་དང་། ཞར་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
ཚུལ་ཁོ། དང་པོ་ནི། སོས་ཀའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ལྟག་མ་སྟེ། ཟྭ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་དུས་ན་ད་གོས་པའི་དོན་ཁུས་སྦ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབྱར་རྱི བ་བ + 
རས་ཆེན་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཚོས་གོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཙལ་ཁོ། ྦ 
འཆང་བའི་དུས་ནི། རས་ཆེན་འདི་ནི་དྲ་བརྭ་ཟ་གསུམ་དག་ལས་འདས་ 
བ་གཅིག་གི་སྔ་བར་འཚོལ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དྱ་བུར་ཟླ་ 
གསུམ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་འཚང་བ་ལ་ཡང་སྤང་པའི་ལྟང་བར ཿ 
ལྷག་པར་བཅང་མི་རུང་བས་ན་འདི་འཆང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཟླ་བ་་“་“”་ 
རས་ཆེན་བཙལ་བའོ། །བསམ་པ་ནི་འཚོལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱར་བ་ནི་ 
འཚོལ་བར་རྩོམ་པའོ། །ད་ངོས་གཞི་ནི་བཙལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ལག་ 
ཏུ་ཐོབ་པའ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཚུལ་ ་གཉིས་ཏེ། 
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ཕྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་ངོ་བོ། 
གཏི་ང་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དོ་ན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ྦ བཞི་སྟེ། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་གཏིང་བས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ 
དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་གནས་པ་ལྟར་འདིང་པ་པོའི་བྱིན་རླབས་གནས་ 
པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་མི་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འདིང་བ་བོ་ 
བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པས་བློ་མི་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཏན་པས་ཆོས་ 
གོས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་པོ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་་*་ 
བྱེད་པའོ །གཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པའི་ཚུལ་ནི། མཚམས་ནང་ དུ་བློ་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་དྲུབ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ 
ཟིན་པ་ན་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུ་ག་ནས་སྲོག་མའི་ནང་ དུ་བཞག་སྟེ། ད་གེ་སློང་ 
རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ནི། 
ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་ཞེས་ལན་བྱའོ། །སཱ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དུ་ས་དུ་ས་སུ་བསེང་བ་ད་ང་། མི་གཙང་པའི་ཁྲོད་དུ་མི་ 
གཞག་གོ །སྲུང་བ་པོས་དེ་དང་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་བྱ། གདིང་ 
བའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ །གདེང་བའི་ཡུན་ཚད་ནི། 
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་སྐར་མ་ད་བོའི་ 
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ཤའི་བར་ཟླ་བ་ ལྔའཾ། །ཆོས་གོས་སུམ་ཕྱགས་ལོ་སྔ་མར་མ་བཏིང་ པའི་ 
གསར་པ་དག་གདིང་ངོ་། །ལྱང་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། 
ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་གང་ཟག་གི་སྣམ་སྦྱར་གྱིས་ཚས་གོས་གཏན་པ་ 
བཏིང་དུ་རུང་ངམ། ཞེ་བར་འཁོར་མི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུ ༩ 
ན་ནི་རུང་ངོ་། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཆོས་གོས་སུམ་ ཕྲུགས་ དགོས་ པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་ པ་གཞུང་ གི་ 
དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་གདིང་བའི་ཚུལ། གཏིང་བའི་ཕན་ཡོན། དུས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་གདེང་བ་དང་། གདིང་བ་གང་ལ་འབྱང་མི་འབྱུང་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྟན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གནས་བཅས་སུ་ 
དྱ་བར་གནས་པ་ནམས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། རྩ་སྙུག་པོ་དང་རྫ་ 
བ་ ཆེན་ པོར་ཚ་བས་ངལ་ཞིང་ཁལྲས་ ཇུལ་ གྱིས་ གཡོགས་ ནས་མཉན ་ཡོད་དུ་་ 
ཁོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ 
ཞེ་ན། དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་རྟེད་པའི་གོས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་བྱའཾ། །སྤ་ 
རྐྱང་གདིང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དོན་དུ་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་བའི་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་་” 
ནས་སྲ་བ རང་གདིང་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་ཡང་དག་པར་བསྒོའོ། །མཚམས་ནང་དུ་གསོལ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་ མཐུན་བྱས་ནས་ ཆོགས་ ཀྱིས་ཡང་ དག་པར་བླངས་་་ 
ནས་ནི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་རྐྱང་བའི་ལས་ཉིད་་ 
ཀིས་ས་བརྐྱང་ གདིང་ བའི་རྒྱ་གཏད་དོ། །གང་ལ་ན་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་ བར་ 
གསོལ་ གཉིས་ ཀྱིས བྐས་ ཤིང་སཱ་ སཱ བརྐུང་ གདིང་བ པ་ལ་ གུས་ པར་ བྱེད་པའེ པའི་་་ 
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ད་གེ་སློང་ལ་གཏད་དོ། །གཏད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ད་གེ་སློང་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་དྲུབ་པ་ལ་སོགས་་*་ 
པ་བྱའོ། །སུ་ བ རྐྱང ་ལ་ནི་ཚོན་ཆེན་གྱིས་།་ བ སྤྱར་ པབ ་ལ་ཡང་བྱིན་ རླབ ར།་ 
འཆགས་སོ། །འདིར་འགྱུར་ནི། ཁ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་བྱས་ན་ས་ནི། ཞེས་བྱའོ།། 
སོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བར་འགྱུར་གྱི། རང་རང་གི་ 
ནང་དུ་ ཁྱེར་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་ཞེས་ག གག * * 
བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཏིང་ངོ་། །ལེགས་པར་གཏིང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་བད་ག་གིའོ་ཞེས་ལན་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
གདིང་བ་ད་ག་གིས་ནི། ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་མང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྭ་བརྐྱང་གདིང་བ་དག་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་མང་ངོ་ཞེས་འགོོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་རྟོན་པས་ཡང ༡༡*༧༠༡ 
དག་པར་གསུངས་སོ། །ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་བ་དང་། 
ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་གི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་པ་ད་ང་། ཟླ་བར་ངེས་པར་ 
འཇོག་པ་དང་། གོས་ལྷག་པོ་མ་བརྟགས་པར་འཆང་བ་ད་ང་། སྣམ་སྦྱར་ 
མེད་པར་གྲོང་དང་ལྗོངས་སོགས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཉིད་ 
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ད་གོས་པ་ལས་དྭ་བར་གནས་མ་རོགས་པ་དང་། དབར་རལ་བ་དང་། 
སྭ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་གནས་པའི་་“་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་། བསླབ་པ་སྤྱད་པར་བྱེད་བཞིན་པ་སྟེ 
བ ཅུ་པོ་ འདི་དག་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བརོད་ པའི་ས་ བ རྐྱང་གདིང་ བའི་ཕན་ཡོན་་ 
མེད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་དབང་བ་ཁ་ན་མ་བཀག་གོ གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ 
བ་དྲི་མ་ཅན་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་འཆང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་ཅན་ཕམ་ 
པས་གོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གང་ཞིག་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་དགེ་ ཁ; 
འདུན་གྱིས་གནས་དབྱང་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་པ་ 
དང་ཚོས་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་དུས་སུ་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ ༡༧ © བ 
ལྕང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཞན་དབྱར་གནས་བཅས་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་ 
འདི་ད་ག་ལ་སྲ་བ རྐྱང་གི་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཡང་ནི་མེད་པར་གསུངས་་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་ལ་གཏོགས་པ་འདིར་ནི་གང་བཟང་ 
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པོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མཁས་པ་ཀུན་ལ་སྲ་རྐྱང་བཏིང་པའི་ཡོན་**་ 
ཏན་དང་རྟེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱང་ཚུལ་ནི། སྲ་བརྐྱང་ད་བྱང་ 
བར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དགུ་པ་བཛྫོས་ 
བསྒྱར་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ད་གེ་ 
འདུ་ན་ལ་བཛྔོས་པའི་རྙེད་པ་གང་ད་ག་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སློང་དག་གིས་རང་ལ་བསྒྱར་ནས་དབང་བར་བྱེད་ན་སྤང་པའི་ལྟང་.“ 
བྱེད་ཀྱི་ལྕག་ཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་འགྱུར་ 
ལས། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ལྕག་ཚན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་གོ། | 
འདི་ནི་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། གཞི་ནི་ཁྱིམ་པས་ནོར་ད་གེ་འདུན་ལ་ 
བསྔོས་པའོ།བསམ་པ་ནི་གཞན་ལ་བསྔོས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་བད་ག་གིར་*་ 
བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ལ་བསྒྱར་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
རང་ད་བང་བར་་བྱས་པ་ན་འོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བསྒྱུར་བྱའི་རྙེད་པ། ན་སྨད་སེལ་བ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ། སེལ་བའི་ད་བྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་བསྒྱར་བྱའི་རྙེད་པ་ནི། གོས་དང་ད་བྱིག་ལ་སོགས་པ་ནོར་ 
དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ཡང་བསྒྱར་བྱའོ། །ཟས་དང་ནོར་ 
གཉིས་ཀའང་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གང་ཟག་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་ནི་ 
སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་བཀག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལས། གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་བསྒྱར་བ་ལ་སྤང་ 
བའི་ལྕང་བར་འགྱུར། ཟས་བསྔོས་པ་བསྒྱར་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་ད་ངོས་གཉིས་ 









་ཚོགས་དེར་བསྒྱར་ 
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འདུ་ལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 327 ་ 





བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པ་ཕན་ཚུན་བསྒྱར་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས -* ©་# བོ 
བརྟག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཅད་པ་མ་ཡིན་གྱི 
ཕན་ཚུན་བསྒྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ད་གེ་འདུན་ཕན་ 
ཚུན་བློ་མཐུན་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བཛྔོས་པའི་རྙེད་་” 
པ་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་ནས་སློང་བར་བྱེད་ན་སྦྱོར - 
བའི་དུས་ན་ཞེས་བྱས་ཡིན་ལ། ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་བཛྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྱུར་བ་དང་། སྐྱ་ 
གཟུགས་གཞན་ལ་བརྫོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང། མཚོད་རྟེན་གཞན་ 
བཞག་པ་ལ་བསྒྱར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པའི་ཆར་ཁེབས་སོགས་ 
དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་ཁང་པ་གཞན་ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་་་ 
བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་གཟུགས་གཞན་གྱི་རྒྱན་གཞན་ལ་གཡར་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བའི་ཚད་དང་། ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྕང་བའོ། །དང་ 
རམ་དང་སྦང་རྩི་སོགས་དགེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། མར་དུ་ས་སུ་རུང་བར་འཚད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། ཞུན་མར་ 








328 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7% 

ྫར  ཙ་ 
ཡང་དུ་ས་རུང་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོའི་ད་གེ་ 
དུ་ས་ཕྱིས་ཞག་ཏུ་འདས་ཀྱང་གསར་དུ་བྱིན་ལེན་བྱ་མི་ད་གོས་པར་རང 5 
གིས་བླངས་ནས་སྤྱད་པར་བྱའྲ། །དུ་ས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞག་བདུན་དེ་ལས་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་བྱ་ 
བ་མིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱར་རོ། 
གལ་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་རོ་བསྐ་བ་དང་སླ་བ་དང་སྐྱར་བ་ལ་ 
བརླབ་པར་བྱེད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚམས་ནི། རོ་བྐས་བ་དང་སླ་བར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི ༡༡༡༧ ༡༧༡༧༧༧ 








འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 329 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། སྔར་ཇཛི་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བརྟག་པ་དག་མི་བྱེད་ 
པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱས་སོ། །སྤང་ལྕང་དེས་མ་དག་ 
ན་སྤང་བའི་ལྕང་བ་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ཚོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་་* 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དེ་ད་ག་གིས་བདག་གི་དོན་དུ ༩ 
གཞན་ལས་བླང་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་གཏིས་ཏེ། 
ན་ལྕང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བར་མ་ 
བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། སྤང་ལྕང་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱ་ཚོས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བར་བརྗོད་པས་་ 
ན་ཆོས་གོས་འདི་དག་སྤང་བར་ཡང་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། 

ལྕང་ཧྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཤད་པ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ 
ཞིག་པ་དྭ་གུ་བཅུ་ལུང་ལས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་པར་བྱ། ལྕང་བ་འདི་ 
དག་བཤགས་པ་ལ་སྤང་བྲལ་སྔོན་དུ་གཏང་མི་དགོས་པས་འབའ་ཞིག་པ་་ 
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330 ུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏི 

ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་ 
པའི་སྤྱི་སྡོམ་ནི། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་ད་ང་། །མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་ 
དང་ཡང་། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་ད་ང་བསམས་བཞིན་ད་ང་། མགྲོན་མང་རྐུན་མ་ 
མཚོད་རྟན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བཅུ་ཚན་ད་གུའི་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྡེ 
ཚན་བཅུ་ལ། སྡོམ་ནི། བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ 
དང་སྟན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་ 
བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་པའཾ། །དང་པོ་ཤཱཀྱའི་བུ་ལག་རྒྱད་ལ་ 
བཅས་པ་བརྫུན་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་གླེང་དང་། བཅས་གླེང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། དོན་དངོས་དང་། དེ་ལ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་ནས་བལྟ་བར་འདོ་ད་པའི་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མང་་*་ 
པོ་ནྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་སྒྲ་གཅན་ ༡༠༠༡༧༠༧༤༧ 
འཛིན་ལ་དྲིས་པ་ད་ང་། གཞན་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བར་བསྟན་པ་ལས་བཅས་སོ། །ད་ང་པོའི་དུ་ས་སུ་བཅས་པ་མེད་དེ། ན་མ་ 
འབྱེད་ལས། འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་ 
བར་ནི་མ་མཛད་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་བརྫུན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་བརྫུན་ 
ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་སྨ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་འོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་སྨད་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་བཞིན་ ་མདོ་ ས་བཅས་པ་གཉིས་པ་ལ་སྟོན་ 
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པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་གསུངས་སོ། །གསུངས་པ་གང་གི་ 
དོན་སྤངས་པ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་འདི་ཡིས་སྡིག་པ་མི་བྱ་བ་མེད་དོ། །སྔ་ 
འགྱུར་ལས། འཛིག་ཉེན་ཕ་རོལ་སྤངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཆོས་གཅིག་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་བརྫུན་དུ་སྨ་བའོ། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་མེ་ 
ལས་ངག་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་མི་སྡོམ་པས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་་“་ 
སྙོམས་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་གླེང་ནི། བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྫུན་་“་ 
ཚིག་ངེས་པར་བཀག་གོ །འདི་ས་ནི་དགག་བཅས་བསྟན་ཏེ་ངེས་པར་ 
བཀག་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་བཀག་ན་ཤེས་པ་བུང་ཡང་ལྟང་བ་ 
ལྟང་བྱེད་ཀྱི་བརྫུན་འབྱུང་བར་བརོད་དོ། །གཉིས་པ་བཅས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་ལ་བཛུན་གྱི་དབྱེ་བ། སྐབས་ཀྱི་བརྫུན་ངོ་ས 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ། ལྟང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བརྫན་ཚིག་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དབྱེ་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཛརྲོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་དག་ལ་ 
སྡོམ་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཆོས་ ས་ཕམ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ 
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གསུམ་ད་ང་། མཐོང་བ་དང་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ད་ང་དོགས་པའི་བརྫུན་ 
ཚིག་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་བརྫུན་ཚིག་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་བ་ཅན་རྣམས་དོར ༧༧ * © © # 
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བའི་ལྟང་ བ་སྡེ་ལྔ་ཡིས་ སྐྱར་བ་ འདེབས་པའི་ཚིག་གི་དྱབེ་བས་ བརྫུན་ ཚིག་་ 
ནམ་པ་ལྔའི་དབྱེ་བ་འདིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
སོགས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། །གསུམ་ནི་མཐོང་ཐོས་སོགས་ 
འདེ་བས་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །བརྫུན་ཚིག་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ་བརྗོད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གོ་བའཾ། གགཉིས་པ་ལྟང་ 
བའི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའ། ། 
དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ལས། 
ཕས་ཕམ་ད་ང་ལྟག་མའི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར་བར་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་བརྫུན་དང་། ལྟག་ 
མར་འགྱར་བ་དང་། སྤོམ་པོར་འགྱར་བ་དང་། ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གང་ཕས་ཕམ་གྱི་གནས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་རྫུན་ཚིག་སྔར་སྨས་པ་མཐའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་ཆོས་བླ་མའི་་ 
བརྫུན་ནི་ཕས་ཕམ་ཁིད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ནོ། །གཞན་ལྷག་མ་སོགས་ 
ཀི་བརྫུན་ལ་ནི་ཕས་ཕམ་དུ་འགྱུར་བར་ནམ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དགེ་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུར་བའི་རྫུན་ཚིག་ནི། བག་ཙམ་གྱིས་སམ་གཞི་ 
མེད་དུ་ཆ་བ་སྟེ་ཕམ་པས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་བརྫུན་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ 
སྤོམ་པོའི་བརྫུན་ནི། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མིན་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེས་དགེ་སློང་གང་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་སྨྲ་ན་དེ་ལ་ 
ཐཱམ་པོ་ ་པོར་འགྱར་ ར་བའི་ ཡའི་བཛུན་ ཚིག་ཅ ཅེས་ ནི་ན་ ནམ་ པར་ ར་བཞག སི །བཞི་ པ་ ཞེས་ 








334 ཁིན རང་ཏ་ཆིན་པའི་གསུང འབུམ་ ཉང་འབུམ། 

བྱས་ གགའ་འའ་ བའི དག་ཞ་གསོ་སང་གིད་ཀྱི་ཁག་དག་འངབ་དག། 
ཁྱེད་འདི་ལ་དག་གམ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁ་རོག་ཉེས་པ་སྦེད་་་ 

པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་བར་བརྫོད་ངོ། །སྔ་འགྱུར་ལས ཞེས་ 
བྱས་སུ་ནི་འགྱར་བར་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕམ་པ་སོགས་ཀྱི་བརྫུན་ 
དེ་དག་བསྟན་པ་གང་དག་ནི་རྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཁྔ་པ་ 
ནི། བཞི་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བརྫན་ཚིག་ནི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
བརྫུན་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བརྫུན་བརྟན་པ་ནི། མ་ 
མཐོང་བ་དང་མ་ཐོས་པ་སོགས་ལ་མཐོང་བ་དང་ ཐོས་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་པ་་་་ 

དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ལའང་དེ་ལས་བཟློག་པ་མ་མཐོང་བ་ 


སོགས་སུ་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ནི་སླ་བར་བྱེད་ན་ པ་རོལ་པོས་ ཚིག་གི་དོ་ན་ རི རིག་པ་ 
ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་སྐྱོན་ནས་སྦ་བའི་ལྕང་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། ལྕང་བ་ 
དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདས་པའི་དུ་ས་ན་རྲི་བག་ཅིག་ན་ཞིང་ 
པའི་བུ་མོ་ཤིང་ཐུན་པ་ཞིག་ལ་སྟེར་བའི་དཔང་པོ་གླང་ལ་བཅོལ་བས། 

དེས་རྭ་ཆག་ཅེས་སོགས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔང་པོ་མི་བྱེད་པ་་ 
དང་། ཤིང་རྟ་འདྲུད་པ་ལ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པའི་དགའ་བྱེད་དང་ས་རི་གཉིས་ 
ཀྱི་བེའུ་ལ་རུ་འདེལ་དང་ཁུ་ཡུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁལ་ ཁྱེར་མི་ཉན་པ་དང་་་ 
གཞན་དུ་ཤོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་གླང་ལ་ཡང་རྭ་ཆག་ད་ང་། 

མཇུག་རྡུམ་སོགས་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ན་སེམས་ཞུམ་ང མ་ 
ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་བརྩོན་ན། ཤེས་ ལྡན ་མི་ རྣ་མས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྨས་ ན་ 
མི་དགའ་བ་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། སྐྱན བརྗོད་ན་གཞན་མི་དགའ་བ་དེའི་ 
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ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་བཀག་གོ །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ལྟ་བ་ད་ང་ 
མཚན་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་ 
བྱེད་པའ། །ཀུན་སློང་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྐྱོན་སྨྲ་བར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བསྟན། བཤད། བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ 
བསམ་པས་དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཡིན་ནོ། 
བསྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ད་གེ་སློང་གིས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
རབ་བྱུང་ངམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ལྟང་བར ༡༠༡༠ ༧ * 
འགྱུར་རོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྫོད་པར་འདོད་པ་དེ་འདྲའི་ 
ནས་བསླང་བས་ཞེས་པ་ཅན་དུ་གཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་རྫྗེ་རིགས་དང་ད་མངས་རིགས་ད་ག་ལ་ཡང ༡༡༡༡ 
ལྟང་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐག་མཁན་དང་། ཡཱཱམ་རྟེན་བཟོ་མཁན་དང་། 
ལྷ་བ་མཁན་ད་ང་། ཤིང་བཟོ་མཁན་ད་ང་། ཚེམས་བུ་མཁན་དང་། སྒྱིག་མ་ 
མཁན་མདའ་མཁན་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ན་མས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
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ཡོང ས་སུ་སྦྲ་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ། །བཟོའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བ རོད་པའི་ 
བསམ་པས་ཀུན་ན་ ར་བ སླངས་ནས་ཁྱོད་ནི་རྫ་མཁན་རབ་བྱང་ཞེས་པ ༤ * ༡ © # « 
དང་། མགར་བ་དང་ལས་བྱེད་པའི་བན་དང་ཀོ་ཝགས་མཁན་དག་གོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ད་གེ་སློང་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ཡང་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། 
སྐྱོན་བརྗོད་པའི་བསམ་པས་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ 
མཚོན་ཆ་བཟང་ངན་ད་པོད་པའི་རིགས་པ་དང་། མདུང་དང་མདའ་དང་ 
གླུང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྒྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་་ 
སློབ་པ་དང་། ད་མངས་རིགས་ཀྱི་ལས་ཞིང་རྨོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་ 
སྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོད་བརྲོད་ན་ཡང་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཐག་མཁན་གྱི་ལས་ 
འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མགར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལྕགས་བརྡུང་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལའང ་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བར་བརྫོད་་*་ ༧ 
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ཛཾ ནཿ ཛེ ཛཿ 
དུ་ཉེས་བྱས་ཨུ སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རེ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱོན་བརྫོད་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། 
འཐེང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་འཐེང་བོ་ད་ང་། ཞར་བ་དང་ལག་རུམ་དང་ 
སྦར་བོ་ དང་ མྲིའུ་ཐུང་དང་འོན་པ་དང་ ལོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་སླ་ན་ཡང་་ 
ལྕང་བྱེད་ཀྱི་མེའི་ནང་དུ་བསྲེག་པ་ འཐོབ་བོ། །འཐེང་པོ་ལ་སོགས་མིན་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སླྲ་ན་བརྫུན་དུ་སྨ་བའི་ལྟང་བ་དང་གཞིས་ ཆར་འགྱུར་རོ། །ནད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་མཛེ་ཅན་དང་ཁྲག་ནད་ཅན་དང་ 
དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ངན་ཚིག་ནམས་སྨ་ན་སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་་*† 
ལྕང་བྱེད་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །ལྕང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་ 
མ་དག་པ་ལྟང་བས་ བཅོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ གནོད་ པས་གདུག་པ་ཅན་ 
དང་། མི་རིགས་པ་བྱེད་པས་འགྱོད་པ་ཅན་དང་། ཁྱོད་ནི་ཁོ་ བའི་མེས་ 
སློང་གིས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྫོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས་གཞན་ལ་བོང་བུ་དང་་* 
གང་སྟེ་བསམ་པ་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་པ་དྲག་པོས་ད་གེ་སློང་ 
གིས་གཞན་ལ་སྤྱོ་ན་ལྕང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ 
ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ནི། རིགས་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ལྕང་ བར་འགྱར་བ་དེ་ 
གམ ན རེགས་ པིས བཟོ་ པུ ལས་ ཞོཡས་ དི ཡས དང་ནད་དང་ཏུང་པ་ 
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དང་ཁྲཾ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའཾ། །གསུམ་པ་ 
ལྟང་མེད་ནི། གཞན་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ 
ཐུབ་ཀྱི་གདུང་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་གང་རྒྱལ་རིགས་ 
ལས་རབ་ ཏུ་བྱང་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོག ས་སྦ་ བ་ལ་ནི་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྐྱོན་**་ 
བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྲ་མ་ལ་ཡང་བརྟན། བཤད་གཉིས་ལས། 
བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་འདི་ཉིད་དང་ཡང་ད་ག་པར་ལྡན་ནོ། །ཡུལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ 
མཐུན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཀུན་སློང་དབྱེ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འབྱེད་ 
པའི་ཚིག་སྨ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་འོ། །གིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། པྲ་མའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་བརྫད་དང་། དབྱེ་བའོ། 
ད་ང་པོ་ལ་པྲ་མ་ནི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨས་**་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་རིགས་ངན་འདྲེག་མཁན་ད་ང་། གྱོལ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ 
འདུག་གོ །དེ་སྐད་དུ་སུ་ཞིག་སྨ་ཞེ་ན། སྨས་པ་ད་གའ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ྦ །འདི་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་དེ་སྐད་དུ་སྦ་བ་ནི་ཕྲ་ 
མ་ཁོན་དང་། མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྨས་ན་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་གཉིས་ཆར་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རྱོལ་བོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་པ་མའི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྲ་མའི་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་རང་བཞིན་དང་དབེ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་་*” 
པ་ བཞིན་དུ་རིག ས་དང་ བཟོ་ལ་སོག ས་ པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྨས་ ང།་ལ། ས་ཌེ ར།་ 
བྱས་ད་ང་། སོག ར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་ ང་ 
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བློ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤང་བར་བྱའོ། །སྐྱོ་སྫོགས་ལ་བསྟན། 
བཤད། བསྔུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གང་ཞིག་མཆོག་རྟོན་ 
པའི་འབྲབས་བུ་གཅིག་པ་ཡིས་ནི་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་པ་ན། 
ད་གེ་སློང་ འག འ་ཞིག་གིས་ལས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེ་ ས་དགེ་བ་་ 
ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོ་སྫོགས་ཞེས་པ་ནི་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱིས་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་ལས་བཤིག་པར་འདོད་ནས་ཀླན་ཀ་བྱེད་་ ཿཿ 
པའོ། །གཞི་ནི་གཞན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བར་ 
བྱས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་གཏོགས་པའོ། །ཀུན་སློང་ 
ཧྩོ་སྔོགས་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །སྐྱོར་བ་ངག་གིས་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ 
བཤིག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། དངོས་གཞི་བརྟན་པ་དང་། སེལ་བ་བསྟན་པ་དང་། ད་ངོས་གཞི་ 
གཞན་དང་། སེལ་བ་གཞན་དང་། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པ་ 
ནི། མཆོག་སྟེ་འབས་བུའམ་སྟོན་པ་གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་དག་གིས་ 
བསམ་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་“་ 
འགྱེད་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དང་། ལྕང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་ བཞིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞི་བྱེད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ལས་ལ་སྐྱོ་་“” 
སྔོགས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་འདུན་པ་ཕུལ་རྗེས་སུ་འདི་མ ༡༡༡༩ 
ལེགས་ཞེས་ཚོད་པ་འདིའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་རྫོགས་ནས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་*“་་ 
ལྟང་བར་བཅས་སོ། །ཆོ་ག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་རྔོགས་བྱེད་ན་ལྟང་བ་དང་བཅས་སོ། །ཆོས་མ་ཡིན་ཧྱི་ཕྱོགས་ 
ས་ཞི་བ་ལྭ་ས་ཛཱགས་ བིད ན་ ཞེས་བ བྱས་ སས དགེ སློང་ དང་ དགེ་ མིང་ ཆ། ཙོད་ 
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པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ཚོད་པ་ཞི་བར་ 
བྱས་པ་ལ་སྤྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་ 
སྤྱ་སྫོགས་བྱེད་ན་དངས་གཞིར་འགྱུར་གྱི། བློ་བུར་བ་དག་གིས་སྤྱོ་སྔོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སེལ་བ་ནི། ་ ཐོག་མར་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ ཤད་ཀྱིས་མ་བྱང་བ་ལ་བྱང་བར་ 
བྱས་སམ་འོན་ཏེ་མ་བྱས་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཅིག་ཤོས་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་མིན་ཞེས་མཁས་ 
པས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་གཞན་ནི། རྩོད་ 
པ་བཞི་ལས་གཞན་འགྱེད་སཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ད་ག་གི་ད་བང་ དུ་བྱས་པའི་ཞི ༡༠༧༧༧ 
བྱེད་ལ་གཞན་མི་གད་མས་པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདུ་་་ 
ཤེས་པས་སྤྱོ་སྔོགས་བྱེད་ནའང་ལྕང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་རྫོགས་ཏེ་ 
ཤད་ཀྱིས་བྱང་བ་ལ། མ་རྫོགས་པ་སྟེ་མ་བྱང་བར་འདུ་ཤེས་པས་སྐྱོ་སྔོགས་ 
་ བྱེད་ན་ལྟང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ཞེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དབེ་བ་དང་། སོ་སོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཤུག་མར་གནས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། འདུན་པ་ཕུལ་བ་དང་། 
ལྟ་ པ་ བྲ བ ་དང་། གོ་ བུ ར་བ ་སྟེ་ འདི་དག་ནི་གང་ཟ ག་ལྔ་ཞེས་ཡོང ས་ སུ་ 
གུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་ད་བུས་སུ་ 
བྱུང་ཚུལ་གང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ ༡༡༠༠ 
ཞེས་བྱའཾ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཚྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལས་བྱེད་པའི་གང་ ཟག་ ཅེས་བྱའོ། །རྩོད་ 
ང། ཞི་བེད་ཀི་ལས་བྱེད་པ དེར་ཞི་དགྡེ་མ སོང་ གང་ གིས་ཁོ་བོ་ཡང ཁས་བིད་་ 
“ཆེ འཱ ཧཿ ©)(@2 
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གང་ ལྟ་བ་སྨ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོ་སྔོགས ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་་ 
གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་རྟོག་ཚུལ་ཞུ་བའི་ཚེ་ན། བདག་ 
གིས་འདི་དང་འདི་ལར་མཐོང་གི གཞན་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟར་མིན་ཞེས་ 
ཚུལ་མི་ ཤེས་པ་གནས་ དེར་ གསར་དུ་ འོངས་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་ དུ་འོངས་པར་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཟག་ལྔ་ལས་གཞུག་མར་གནས་ 
པ་སོགས་ དང་པོ་རྣམ་པ་ཿ གསུམ་པོ་ཡིས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཆོས་་་་*་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་ཤེས་ བཞིན་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཀྱང་རྩོད་ན་ལྟྕང་བྱེད་ 
དོ། །དམ་པའི་ལས་ཆོས་ཕྱོགས་ཨུ ་རྩོད་པ་ཞི་བ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མ་ལྟ་བ་སླ་ 
བ་ དང་ གཱ་བུར་དུ་ཁོངས་པ གཏཉིས་ ཀྱིས་རྩོད་ན་ ཞེས་བྱས་སོ། །ཆོས་སྟོན་ པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བརྟན་བཤད་གཉིས་ 
ལས། བརྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ ཆོས་མ་ 
བསྟན་པས་ བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་ བའི་དུ་ས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ གནང་ བ་ན། 
ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཚོས་བསྟན་དུ་རུང་གི། སྦ་ཤེས་ཤིང་དོན་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་སུ་མེད་པར་ནི་བུད་མེད་དག་ལ་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་་ 
པར་ཚོས་སྟན་ན་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ 
ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་ པའི་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བསམ་པ་ ཚིག་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཚོས་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཚིག་དྲུག་ལས་ 
ལྷག་པ་སྟོན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བརྟན་ ཟིན་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་ ༈་བཤད་༩ ལ། ༥ གཉིས་ ཏེ གནང་བ བའི ཚད་ དང་ ཚད་ ལས་ མ་ཞདས་ང པའི་ 
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ལྕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྩོམ་བྱེད་ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་ 
བརྩམས་ནས། གཟུགས་མཐའ་དག་མི་རག་ཅིང་ | དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ 
མཐའ་དག་མི་རུག འདུ་ཤེས་མི་རྟག འདུ་བྱེད་མི་རྟག རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མི་ 
ཅཏག་ཅེས་པའི་ཚིག་ནི་ཚཆིག་ལྔར་མཁས་པས་ངེས་པར་ ཏོགས་པར་བྱའཾ། ། 
ཚིག་དྲུག གང་ཞེ་ན། དབང་བོ་དྲུག་ལས་བརྩམས་ནས། མིག་མི་རྟག་ཅེས་ 
པ་དང་། ནཾ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཁུས་དང་ཡིད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་འདི་ནི་ཚིག་དྲུག་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐོག་མར་ཚིག་ལྔ་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ ནས་ཤེས་ 
བཞིན་ དུ་ཚིག་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ 

ཚིག་ དྲྭག་བསྟན་པར་བསམས་ནས་ཡང ་ཤེས་ བཞིན་ དུ་བདུན་པ་ རྗེས་སུ་་ 
སྟན་ན་ཡང་ལྕང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། གཏམ་འབྲེལ་མེད་དྲུག་ 
ལས་འདས་པར་སྨྲ་ན་ཡང་ ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཤེན་ཏཏུ་མུར་བར་སྨ་བ་ ལ་ཡང་ 
ཡུན་ཐུང་བས་དྲུག་ལས་འདས་པར་སྨ་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡུཏྤ་ལའི་ 
མདོག་ཅན་གྱིས་གང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲིས་ལན་འདོད་་-* 
པ་ ་མཁན་ བུད་མེད་ལ་ནི་ཞེ་འདོད་དང་ མཐུན་པའི་རིགས་པ་ད་ང་ ལྡན་་**་ 
པའི་ ལན་ ཧོན་ པ་ལ་ཉེས་པ་མེད ་དོ། །དུ་ས་ ཁྲེམས་ དབོག་པ་ལ་ཡང་ ཚིག་ 
དྲུག་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ ་མེད་ ་དོ་ །གནས་ཐ་ད་ད་དུ་གསུངས་པ་ 
བསྡོམས་པས་ཚིག་དྲུག་ཏུ་ལྷག་པ་ལ་ཡང་ ཞེས་པ་མེད་དོ། །འདོན་པ་ལ་ 
_ ཡང་གཉིས་ཏེ། ལྟྕང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེས་དགེ་ 
ཚུལ་ ཚེར་མ་ཕ་དང་ ཆེན་པོ་པ་དག་དང ་མཉམ་པོར་འདོན་པ་ སོགས་བྱས་་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་ བཉྟེན་པར་མ་ཛོགས་པ་དང་ཆས་བཛྗོད་ ༠ 








རླ ་བ་སེ་ཌག་མི་ པེང་ ུད་ཅིནས་ འབེལ 343 

པའི་ འི་ཆས མཉམ པོར་ ོད པ་ལས་ ཀང ཧང་ལྕང་ 7 དུ་འ འགྱུར་ དོ །འདི་ ལ་ 
བཞི་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །བསམ་པ་ ནི་ཆོས་ ཀི ཚིག་མཉམ་པོར་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པར་རྩོམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟང་མེད་ནི། སློབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ རང་གི་ངག་གི་རྗེས་སུ་ 
དགེ་ཚུ ཚལ་ གྱི་ངག་ གིས་ འབྲངས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འདོན་པ་བྱང་ བའི་ 
ཕྱིར་དང་ཁ་ཐོན་སྦྱོང་བའི་དོན་ དུ་རང་གི་ངག་གི་རྗེས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་་་་ 

འབྲང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏོ་དགེ་སླང་གིས་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལས་ལུང་ནོ་ད་པར་བྱེད་དགོས་ན་ཅིག་ཆར་རམ་མཇུག་ཐོག་ ཏུ" 
འདོ་ན་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །གན་ས་ངན་ལེན་བརོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལ། 
པའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མེད་པར་རང་དགར་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་མེད་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མ་སྡིག་ 
ཅན་བྲལ་བ་ད་ང་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ་ད་ག་གི གག © * * * ག་ག 
གནས་ངན་ལེན་བརོད་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐཾས་པ་དག་གིས་ཁྱིམ་པ་*་ 
ནམས་ལ་དེ་གཏིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གོ་བར་བྱས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་གྱིས་་” 
གནང་བས་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཞི་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ 
གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །བསམ་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྫོད་པར་ 
འདོད་པའོ། །སྱྱོར་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་གནང་བར་གཞན་གྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་པར་རྩོམ་པའཾ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ནའོ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་ བའི་ གནས་ ངན་ ལེན་ གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་དང་ ད་གེ་ 
:& 29 ‰་བ2 €1:5-2:1@)@(269);@©ྟ€2©@“ ©“ 
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£ ཊཾ ཛཾ རཿ @ཅ ཚོ @@ ཛར 
འདུན་ལྟག་མའི་ལྕང་བ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གནས་ངན་ 
ལེན་འདི་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ ཚིག་ ནི་ གནས་ངན་ཁེན་་་ 
བརྫད་པའོ། །མི་ཚོས་བླ་མ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་ 
འགྱུར་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ། བདེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
ཚས། ཞེས་འབྱུང་སྟེ ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་ཚུལ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བདེན་པ་ཀིད་ཀྱི་སྒོ་ ༡, 
ནསྭ་བཱ་མའི་ཚོས་རྡམ་བཙོན་གང་ཞིག་གིས་སྦ་བར་བྱེད་ན་འདི་ལ་ཡང་ནི་ 
ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བར་འགྱར་རོ། །མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་ སྨས་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །བརྗོད་བྱ་མི་ཆོས་ 
བླ་མ་བདེན་ པའོ། །བསམ་པ་དེ་སྒྲ་བར་ འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སླྲ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་ཧགྱིས ་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ 
ལ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་ ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ ནི། འདོད་པ་ལ་ འདུན་པ་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ནྒོད་འགྱོད་དང་། གཉིད་རྫུགས་ 
ནྣ་མས་ལ་སྒྲིབ་པ་ནྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྫོད་ལ། འདི་རྣ་མས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ཐོས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཟད་པ་ལ་བླ་ 
མའི་ཆོས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། འདོད་ཁམས་ལས་བླ་མར་གྱུར་ 
པས་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་མའི་ཆོས་འདི་བདེན་པར་སྨ་ན་ཕ་རོལ་པོས་ 
བཅས་པ་བཤེས་ ངོར་བྱེད་པ་ནི། ད་གེ་ འདུན་ གྱིས་རྩོད་པ་སྨྲ་བར་མ་ 
གནང་ང བར་ད་གེ་ འདུན ཤི ཛས་ གང་ ༨ཐག ་ལ་ སེར་ བར ིད་ཅིཊ ཅེས་ རྫས་ ཅིན་་ 
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ནས་སླར་རྩོད་པ་རྩོམ་ན་ནི་སྨ་བའི་ཡུལ་ལ་སྐྱར་བ་གདབ་བྱའམ། གཞན་ 
ཿ གང་ལ་སྨས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ལ་རྩོད་པ་དེ་ཡང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱར་རོ། །བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ཞེས་སྨས་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ།། 
ཡན་ལག་ལ་གཞི་ནི་ད་གེ་ འདུན་ད་ང་གྲོ པ་ཆ། ཐུན་པར་ད་གེ་ འདུན་གྱི་རྫ `= 
གང་ཟག་ལ་གནང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ངོ་། །ཀུན་སློང་སྐྱར་བ་ 
འདེབས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའཾ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི་དྲྭག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ད་ངོས་གཞི་དང་། བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
དང་། སྦྱོར་ བ འི་དྱབེ་ བ ས་ལྕང་ བ་དུ་མ ར་ འགྱར་ ཚུལ་དང་། ལུང་གི་ 
ཁུང ས་དང་སྦྱར་ བའོ། ད་ང ་རོ ་ནི། ཟླ་ བ་ཕྱེད་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ པའི་ 
དུ་ས་ལ་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ་ན་དྲུག་སྡེས་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་་་་་ 
གང་ཞིག་ཁྱད་དུ་གསད་པས། ཁྱདད་དུ་གསད་པ་དེ་ལ་ཡང་དགེ་བ་ཟད་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བར། སོ་ཐར་ཁྲོག་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། 
གསོལ་བ་བྱས་ནས་གླེང་གཞི་བཀླགས་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་དང་། གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ཕམ་པ་བཀླག དེ་གཉིས་དང་ 
ལྷག་མ་པའླབག དེ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་བླཀླག རྒྱས་པར་བཀླག་པ་རནོམས་ 
ཞེ ར། ་སོ། འདི་ལ་ཡང་ གཞི་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུ་ པ་ སུ་སོ་སོར་ ཟར་ པའི་མདོ་ 
འདོན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བ་ནའཾ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
བསླབ་པ་ཁུད་ ་གསོད་པ་ལྟྕང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ལ་ གོས་པ་ཅི་ཡོད་ ཅེ་ན། 
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གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྐབས་འདི་ར་བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདི་དག་ཡང ༡༡ © # « ¢ 
དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པའི་གྲངས་རྩིས་གད་བ་ 
པའི་ཕྱིར་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ཡིན་ནམ། དགེ་སློང་རྣམས་ཁུྱད་དུ་ 
གསོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། ད་གེ་སློང་རྣམས་སེམས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ནམ། སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་ དོ། །བཞི་པ་ལུང་གི་ཁུངས་དང་ 
ཕྱྱར་བ་ནི། འདི་དག་གང་ལས་གསུངས་ཤེ་ན། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
སོགས་པ་གླེང་གཞི་དང་། ལུང་སིལ་བུ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ 
གསུངས་ཤེ་ན། ཛི་སྲིད་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ད་ང་འབྲེལ་བས་སོ་ཐར་གྱི་ 
མདོ་འདོན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ར་ནི་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་ཕྲ་ཞིང་པྲ་*་ 
བ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་དེ་ཉིད་ལྟང་བྱེད་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་ 
དང་མངོན་པའི་སྐབས་ལ་ཞེས་བྱས་དང་། འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ལྕང་བྱེད་ 
དངོས་གཞིར་བཅས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་ནི། ས་བོན་འཕྱ་བ་ 
བསྒཾ་བ་དང། །ཏྲི་དང་གདིང་དང་སྒོད་པ་དང་། ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་དང་ 
འདེབས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ། །དང་པོ་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་པ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཛོམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟན་པ་དང་། 
བཤད་པ་དང་། བསླབ་བྱའཾ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་ 
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་ ་མ་ལུས་པ་དང་། ཚུ་ སྔོན་ དང་ སྙེ་ཤེང་ ་སོགས་འབྱང ་པོའི་ གནས་ 
བསམ་བཞིན་དུ་འཛིག་པར་བྱེད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསལ་པོར་ལྟང་ ་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ྱི་རོལ་གྱི་ས་བོན་དང་། 
སྐེ་བ་ཁྱེའུ་ཁ་ཐོན་པ་སོགས་སོ། །ཀུན་སློང་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་འཇིག་པར་ 
གྲུབ་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཞིའི་ཁུད་པར་དང་། 
བསམ་པའི་དང་། སྦྱོར་བའི་དང་། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་འཛོམས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ འཇོམས་པའོ། །ད་ང ་པོ་ལ། རྩ་ བའི་ས་བོན་དང་། སྡོང་བུ་ 
དང་། ཐོག་གུ་དང་། བཀས་པ་དང་། ས་པོན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ས་བོན་གང་ ཞིག་རྩ་བའི་ངོ་བོར་ སྐེས་པ་དེ་ནི་རྩ་བའི་ ས་བོན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཡུང་བ་དང་སྙེའུ་གཤེར་དང་གླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་ལ་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོང་པོའི་ས་བོན་དེ་ཡང་ནི་སྡོང་པོ་ཉིད་ས་གང་ 
ལ།་ ལེགས་ པར་བཙུགས་པས་སླར་ཡང་ དེ ་ལབ་ སྡོང་བུ བ་ ཉིད་ སྐེ་བ་ སྟེ། གང་ 
ཞེ་ན། ཧ་གྲོ་དྷ་ད་ང་ཨཱ་དུམ་ཝཱ་ར་དང་ཨ་ཤཱབྡ་དང་ཀ་ར་བཱི་ར་དང་ཀ་བི་ཏ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི། ས་བོན་གང་ཞིག་ 
བཅད་པའི་རྩེ་མོ་ཐོག་གི་ཡངས་ལ་བཙུགས་པས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ཞེ་ན། ཀ་ཤི་ཀ་དང་སུར་ཤིང་དང་འདུམ་བུ་དང་ 
སྤྱུག་མ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཐོག་གུའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ནི། བཀས་པའི་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཀས་པས་ སྐེ་བ་ནི་བཀས་པའི་ས་ 
བོན་ མིན ཏེ། ཨ་ར་ ཛ་ཀ་དང་ཙ་བུ་ དང་ཇ་ཧི་ར་དང་ པྲའི་ཀ་དང་ཞེས་སགས་ 
ཌཱི ཏི @))(@32༽ 
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ཏེ་རྒྱ་སྐད་སོར་གཞག་གོ །ལྔ་པ་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནི། ཏིལ་དང་མུད་ཀ་ར་ 
དང་གང་ཡང་གཞན་ཏིལ་སོགས་དེ་འདྲའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ས་བོན་*་*་ 
པ་དང་། མ་ཕྱུང་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ས་བོན་ལྔ་ཆར་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ 
འཇོམས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བོའི་མིང་གི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅན་་“་ 
དསྡེར། ས་ ཅན་གྱི་རིག ས་ཀུན་ལ་ངེ ས་པར་ བརྗོད་ ང། རྭ་བ་ བའོ། གང་ཞེ་ན། 
འབུ་སྤིན་ད་ང་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་སྤྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ནི་ 
ཤིང་དང་ཚང་ཚིང་དང་རྩ་ལ་སོགས་སུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་བ སྔམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ས་བོན་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་གནས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
པས་སམ་དེ་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཤིང་སོགས་གཅོད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཚུ་སྔོན་སོགས་དག་འཇོམས་པ་ན་འདི་ལ་ལྟང 7 # + © © * 
བར་འདོད་དོ་ཞེས་བསུས་སོ། །ས་བོན་གཞན་སྡོང་བུའི་ས་བོན་ལ་གཞན་ 
རྩ་བའི་ས་བོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་ན་ལྟང་བར་འདོད་དེ། ས་བོན་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཏུན་ 
ནས་ཉམས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ནི་ས་་ 
བོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྕང་བྱེད་ལྔ་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏི་ས་བོན་དེ་དག་བཛུ་ངསྭ་ཀང་མ་ཉམས་ན་ནི་དེ་དག་ལ་ཞེས་བས་ཀྱང་ནི་ 
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ནམ་པ་ལྔའོ། །ས་བོན་དེ་དག་མེར་འཇུག་ན་ཡང་ཉམས་ན་ལུང་བྱེད་དང་། 
མ་ཉམས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ གིས་ 
ཉམས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པར་ས་བོན་*་ 
བྱེད་དང་། མ་ཉམས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཉམས་པར་བྱ་བའི་སེམས་མེད་ན་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཤེང་ 
ལ་ཁུ་ཚན་ད་ང་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབོ་བ་ལ་ཡང་ཉམས་ན་ལྟང་བྱེད་ © © * པ་པ 4 
ཀུང་འདིར་ཤིང་གཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་་་ 
ནོ། །བསྙུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་གཉིས་བྱས་པ་དག་གིས་སྡོམ་བཙོན་ཤིང་ 
དང་རྩ་སོགས་ གཅིག་ གཅོད་ པར་ བྱེད་ པ་ན ་སྤྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ གཉིས་་་ 
དང་། ད་ངོས་གཞི་ལ་ལྕང་བྱེད་གཅིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ ཀི་ 
གངས་བཞིན་དུ་ད་ངོས་གཞིའི་ལུང་བར་མི་ འཇོག་ཅེ་ན། ད་ངོས་གཞི་ནི་ 
རྫས་ཀྱི་སྒོ་ན དཾ འཇོག་ཅིང་གཅད་བྱའི་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ལས་ མེད་ པའི་ ཡྱིར་ 
སྦྱོར་བ་དང་གྲངས་མི་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ ྦ 
དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་འདོད་དོ། །དངོས་གཞི་ལ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ 
ཡེས་ ་ཟད་ བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་ཐ་དད་འཇོག་པར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ད་ངོས་ 
གཞིའི་ མཚན་ ཉིད་ ནི། ལོ་མ་ལ་ ལ་སགས་པའ པའི་ འི་འདུབ་ མ་ ཕེ ་པོ་ 'དང་། མེ་ 
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ཏོག་ དང་ འབག་བུདང་སུ་གུ་་སོགས་པ མའབུང་པདང་ ལོ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུ་བ་ཉིད་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ཆུ་བ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། 
ཉ་ཕྱིས་འདོན་ཡང་ལྟང་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཤུན་པ་ 
དང་འདབ་མ་སྐྱ་བོ་དང་མཚོ་སྐྱེས་དག་རྒྱས་ ཟིན་པ་ཉིད་ གཅོད་པ་ལ་ནི་་༥༠་ 
ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་ སྐེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟང་ 
བ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ འདི་དག་ནི་མདོར་བསྣུས་པའི་ཚུལ་་*་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ པ་ཡིན ་ནོ། །རྒྱས་པར་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་ 
དགོས་པའི་བྱ་བ་བརྟན་པ་དང་། ལས་ལ་ཤིང་གཅོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སོ་ཤིང་ དང་ལོ་མའི་ཚ་བ་དངཤུན་ པའི་སྨན་དང་ཤིང་གི་འད་བ་མ་ད་ང་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་སོགས་འདོན་དགོས་པ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་“་ 
ལས་བླང ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། རེལ་ ཆོད་་ཅི ཅིག་ཅེས་པ་ དོང་། 
ཤོགས་ཤིག་ཆོད་ ཅིག་ཅེས་ སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྤངས་ནས་རུང་བར་གྱིས་ ཤིག་་་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཡང་སྦང་ཚང་དང་། ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ས་ 
ཞག་སྔོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཤ་བ་ལ་ཉིད་ད་ང་། འབྲུག་བྱང་བ་ ན་འབྱང་ 
བ་ཤ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འབུ་སྲིན་གྱི་ཚད་ཡང་ ་དབྱུང་ བར་མི་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་བ་ཚང་དང་། སྤང་ཤ་ཞེས་པ་གསེར་ཤར་གགས་པ་དང་། བ་ 
རྒྱ་ཡང་ནི་དབྱང་བར་མི་བྱའོ། །ཐོག་མར་རུང་བ་བྱས་པས་འད་བ་མ་ 
གཅོད་པ་དང་། ཅ་བ་ནས་འདོན་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །རུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆེད་ དུ་བྱས་པའི་ 
ཐོང་བ་དང་། -ཐུང་བ་དོང་འྲད་བའོ དང་པོ་ནི ཞག་བདུན་པ་དང་། 
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ཐུན ་ཚོད་ དུ་རུང་བ་ ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ཆུ་གང་མོ་གཏོར་བས་རུང ༡༩ 
བར་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་ད་ང་ལ་ཕུག་ལྟ་བུ་ལ་སེན་མོས་རྨ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཏོག་དང་ལ་ཕུག་ལ་ནེ་ཙོས་རྨ་དོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཅོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་ 
གསུངས་ཏེ། མཚོད་རྟེན་བཅིག་པ་སོགས་གསར་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ 
གཞན་ཆོལ་བ་འདི་ནས་འཕོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་། ཤིང་གི་ 
དུ་གནས་པར་བྱ། སྔ་འགྱུར་ལས། ཚོ་ག་བཞིན་དུ་མཚོད་ནས་སོ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རེས་སུ་ 
གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བྱས་ནས་ 
དམ་ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཆགས་ 
་ གང་ཞི་ན། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མད་འདོན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
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གདབ་པའོ། །དེ་ལ་ཚོས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ ན། ཤིང་གི་ལྟ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་བཅུ་པོ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ད་གེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ ནི། སོག་ 
གཅོད་ པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། བརྫན་ལ་སོགས་ 
པ་ངག་གི་མི་ད་གེ་བ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྡབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་སྤོང་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི། དགེ་བཅུའི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་རྣམས་སོ། །དགེ་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དགེ་བས་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚགས་པས་གཅོད་ 
དུ་མི་སྟེར་བ་དག་ལ་སེར་སྣའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སེར་སྣའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ 
གང་ཞེ་ན། ལྟ་གང་ཞིག་གི་གནས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ན་ད་གའ་བའི་ཚལ་ 
མོའི་ཚོགས་ན་མས་དང་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་རྩེད་འཇོའི་བདེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ། །སེར་སྣའི་སྐྱོན་ 
གིས་ལུས་རིད་ཅིང་། ལྩེ་དང་མགྲིན་པ་སྐམ་པའི་སྐལ་ངན་གྱི་འགྲོ་བར་ 
ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་ངན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཡི་དྭགས་གང་མིའི་གཟུགས་དང་འདྲ་ 
བ་ བཀིས་ སྐམ་ གྱི ྩུག་བརྔལ་ཅན་ ནོ། །མཆོག་། བ དོན་ མེད་པ༩ པར་འགྱུར་ 
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བའི་བཀྲེས་ སྐོམ་ གྱེ སུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ སེར་ སྣའེ་འཚེ་བས་་་*་་ 
བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
ཤིང་ལས་ཁྲག་འཛག་པ་ད་ང་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣ་མ་འགྱུར་་*་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་ 
བཤད་པའི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བ་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ་ 
འདི་ལ་གཞི་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་ཞལ་ཏ་པ་ལ་འཕྱ་བ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་་་”་” 
པའོ། །བ སམ་པ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་འཕྱ་བ ་དང་གཞོགས་འརྱས་བྱེད་པར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའ། །གཞན་དོན་དུ་འཕྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་གྱིས། འཕྱ་བ་ནི་མིང་ནས་ད་ངོས་སུ་སྨོས་ 
གསོལ་ བའི་ལས་ཀྱིས་ ངན་ པའི་གྲངས་སུ་མ་བགྲངས་པའི་ གོང ་རོལ་དུ་ ནི་"་” 
ཉེས་ བྱས ས་སོ །གཉིས་པ་ པ་ རྒྱས་ ་པར་ བཤད་པ པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཡུལ་ གྱི་མཚན་ 
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ཉེད། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འདི་དག་ལ་འཕྱ་བ་ 
དང་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ བགཞན་ལ་ 
འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཡང་འདིར། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གུས་པས ༡༡ * © # © * 
ཀྱིས་འཕྱ་ན་ནི་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཅིག་ཤོས་ཁྲོ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ད་གེ་འདུན་གྱིས་ནི་གང་བསྐོས་པའི། །ཞེས་ 
ལ་འཕྱ་ནའང་ལྕང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བཞན་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཏོད་པ་དང་ཟས་འགྱེད་པ་དང་། འོ་ཐུག་འགྱེད་པ་ 
དག་ནི་སྤེད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་རྣམས་ནི་འགྱེད་པ་ད་ང་། 

དང་། ཁང་པ་མཛེས་པར་འཚོས་པ་ཁང་སྐྱོང་ད་ང་། དེའི་ མངག་ ་གཞུག་ སྟེ་ 
གོགས་ བྱེད་ པ་དང་བཅུ་ གཉིས་ སོ [གཉིས་བ པ་སེལ་པར་ འགྱར་ བའི་ཡུལ་ ནི། 
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ཇི་ སྐད་ བརྗོད པའི་ གང་ ཟག་བཅུ་ གཅས་ པོ་ལ་ འྱྱ་ཿ བ་ དང་ སགཞོགས་ འཕྱས་ 
ཀྱིས་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ དེ་བཞིན་དུ་སྡེར་སྤྱད་ འབྲིམས་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
བུང་བ་འགོག་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་སོ་སོ་ལ་ཆུ་འབྲིམས་པ་དང་། རྫས་ལ་ 
གནོད་པ་བསུང་བའི་དོན་དུ་བྱ་རོག་དང་ནེའུ་ལེ་སོགས་སྤྲོད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་སོ་སོ་ལ་མལ་སྟན་དང་འདུན་རྟན་སོགས་སྟོབས་པ་དང་། ཧོ་ 
ཅང་ཟས་ལ་འདུན་པས་འཇིག་རྟེན་མ་ད་ད་པ་འབྱང་བ་བཟློག་པ་དང་། 
བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་ 
བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སེལ་བར་ཤུགས་ལ་་“་” 
འཕངས་སོ། །གཞོགས་འྱས་དང་འཛྱ་བ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 
འདིར་གཞོགས་འྱས་ནི། ཀུན་སློང་བརྩེ་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་སྐྱོན་གོ་བར་བརྗོད་པའོ། །འཕྱ་བ་ནི་ཀུན་སློང་བརྩེ་བ་ 
མེད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མིང་དངོས་སུ་སློས་པས་སྨོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ ཀྱང་མིང་ན ས་མི་ འབྱེན་ ང། རྭ་བ རྭ་གྱིས་སྨོད་ པ་ནི་གཞོག ར།་༠༠༠༠༠* 
འཕྱས་དང་། མིང་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་ཐོས་པར་འཕྱ་བ་ཞེས་ 
བཤད་པ་འདི་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཀྲོའུ་ཤཱསི་འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་བྲགོ་ 
བ་ན་ལ་གཟོན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་། ཉུང་མེད་དང་། ན་ 








ཀུན (ཀ མཁིན་རང་སྟན་ཆིན་པའི་གསུང་འབ 'འབུམ། ཉང་འབུམ། 
སྨད་ རོ །ད་ང་ བོའི ལྷག་པ་ཚུལ་ 'ཁྲིམས་ ཀི་ བསླབ་ང པ་ལས་ བརྩམས་ ལུ 
གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ ཡིས་ཚིག་ན་ལ་གཟོན་པ་ནི་ལུང་བའོ ། 
འདིར་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ལ་ལྟང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་་ 
ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་བརོད་ དོ། རྣ་ལ་གཟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ལན་གཞན་ལོག་པར་སྨྲ་བའོ། །གཞན་ས་བརྐོའི་ལྟང་ 
གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གླེང་བ་་ 
ལན་ལོག་པར་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ 
ནི། དྲག་བོ་ཡིས་གསད་བྱའི་གང་ཟག་འདི་ནས་སོང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་ 
དིས་པའི་ཚེ། ངན་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་དུ། 
ནམ་མཁའ་འམ་སེན་མོ་བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དམ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ 
ཅན་མཐོང་བ་མིན་ཞེས་མཁས་པ་ད་ག་གིས་གསད་བྱ་བསྐྱབ་པའི་དོན་ དུ་"་ 
།ཁ་ནས་གཞན་བསླ་ཚིག་དག་བརྗོད་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ན་སྨད་ནི། འདུ་ལ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བར་བྱ་བ་ལྟང་བ་དྲིས་པའི་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱི་ལྟང་བ་ཡིས་ནི་ངན་སོང་དུ་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣ་ལ་གཟོན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྒྲ་ 
བས་ ནཱ ལ་ གཟོན་ པའོ། །མཐར་ ཁུང ཐིད དུ འགྱུར་བ་ལ་ པ་ནི ངག་ སྤ།པར་ 
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འདོད་ང པས་ ཚང གས ན་ལ་ གཟོས ་པ་ དགས་ ་ །ཅང ལཿ སྤ ་བའི་ རྣལ་ 
གཟོན་པ་ལ་ ནི་ཞེས་བྱས་ ཁོ་ ནའོ། །མཉན་ ཡོད་དུ་ ད་གེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
ལ་བཅས་པ་གནས་མལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་ད་ང་། ལྕང་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟང་བའི་དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཕན་ཕུན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཞེས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ཟླམ་པོ་དང་། རྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ 
པར་ཡལ་བར་བོར་ན ས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་མ་བཅོལ་་*་ 
ནོ། །གཞི་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བོར་ཞིང་གཞན་ 
ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའོ། །བསམ་པ་བསམས་ བཞིན་དུ་བརྫེད་པས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་ །སྦྱོར་བ་རང་གིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའོ། ད 
མཐར་ཐུག་ཕན་ཡུན་དུ་གྱུར་པའོ། །མ་གྱུར་ཀྱང་ཉེ་ འཁོར་ལས་འདས་པཀོ། 
གཉིས་པ་སེལ་ བའི་མཚན་ཉིད་ ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱི་ད་གེ་སློང་གིས་ ནི་ 
རང་ལ་བཅལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲི འུ་སོག ས་མ་བསྣུས་པར་ཡུལ་་་ 
མཚམས་ནས་བཙམས་ཏེ། འདོ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་མ་འདས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ནས་སླར་ཁོག་པའི་ཚེ་ 
ན། གནས་མལ་ སོགས་མ་ཉམས་ན་ ནི་ ཞེས་བྱས་དང་ ནི་ ལྡན་པར་འགྱུར་ ཏེ། 
ཅི་ྟེཁགཔའི་ཚ་ཕནཕུནདུ་བུརན་ནི་དགེ་མང་དེ་ལ་དགེ་བ་ཟད་བེད་ 
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ཀྱི་ལྕང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་མཚམས་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱང་ལྟང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱར་ལ། མཚམས་ལས་འདས་ 
ན་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ལྕང་བ་དངོས་གཞིར་བཤད། གཞུང་འདིའི་ 
དོན་ནི། མཚམས་ལས་འདས་ཀྱང་དེའི་ཉིན་ཕྱིར་ཁོག་པའི་དུས་སུ་ཕན་ 
ཕུན་དུ་མ་སུར་ན་ཉེས་བས་སུ་འདོད་པ་མངོན་ནོ། །ད་གགྱ་བའི་གཙོ་བོ་ 
ཕན་པུན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་མ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་ཚུང་བར་ད་གོངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཕན་ཕུན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། མེའི་ཕན་ཕུན་དངང། ཆླུང་གི་ཕུན་ཕུན་ 
རྟན་ལ་སོགས་པ་ཆར་ཚུ་ཡིས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཕིགས་ན་ཆར་བའི་ཕན་་་* 
འདས་པར་ཁོག་པའི་ཚེ་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཞེས་བྱས་དང་། སོགས་ 
ཞེས་པའི་ནམ་གཞག་དག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །བཞི་ 
དྲན་པ་དེའི་མོད་ལ་ ད་ག་ནི་བྱིས་ འི་རང་བཞིན་ཐུབ་པའི་བསླབ་པ ༠༧༡༡༡༡༧ 
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ད་ པའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྨད་ནས། དེ་ཡིས་ཇི་སྲིད་ 
དུ་དགེ་སློང་གཞན་གནས་དེར་འགྲོ་བ་མཐོང་ན། དེའི་ཐད་དུ་ཉེ་བར་ 
ན། མཚམས་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟང་བྱེད་ད་ངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ 
བར་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་གཞན་དེ་ཡིས་བཅོལ་བའི་ཚིག་ཐོས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ཞིད་སྦ་བརུལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
པ་མེད་པར་བཤད་པས་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟང་བྱེད་དངོས་ 
གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་མལ་གཡར་པོར་ 
སྦྱིན་པ་དང། བྱེན་པ་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་དང་། བཅུལ་བའི་རིམ་པ་དང། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་གེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་པས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་མི་འགོ་བ་དང་། སྟན་གཡར་བོ་མ་བྱིན་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་ཁྱིམ་བས་དགེ་སློང་རྣ་མས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང ༡***#* 
སོགས་པ་གཡར་བ་ན་ཕན་ཚུན་དགེ་ཚུལ་ད་ག་གམ་ཁྱིམ་པ་ཡིས་བསྐྱར ༤༡ ** 
བར་བྱ་ཡི། དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ དུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཟན་ཟ་བའི་དུས་སུ་སྟན་མ ༡༡༡༡༡༠༠ 
གཡར་ བའམ། ཟས་མ་ མ་རྫགས་ང པར་ ་སན་ ཕོགས་ པ་ལ་ ༈བཉིན་ཿ ནུས། གཙུག་ 
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ལག་ཁང་དྲུ་ཁམཔ་དག་ཉད་སོ་ལྟལགས་གས་ཐན་ཐ་པའི་ཚེན། བན་ཟ་ 
བ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་ག་རྟན་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཁྱིམ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། སྟན་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྟན་དེ་དག་སུང་མཁན་གཞག་གོ །སུང་མཁན་དེ་ཡིས་བསུང་བའི་བར་དུ་ 
ཡང་རང་གི་ཀློག་པ་ད་ང་བསམ་གཏན་སོགས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས ༠༤༡༧༠༡༠༧ 
བསུང་ངོ་། །སུང་བ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་དགོས་ཤེ་ན། སུང་བ་པོ་ནད་པ་དང་། 
ནད་གཡོག་དག་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ད་ང་། ནང་འཁོན་དང་བཅས་པ་དང་། བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ 
ཚུལ་མན་ཆད་ལ་ནམ་ཡང་རྟན་བསྲུང་བའི་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའ། །སྐྱོན་ 
འདི་དག་དང་བལ་བའི་དགེ་སློང་སུུང་མཁན་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ 
བཅུལ་པའི་རིམ་པ་ནི། དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ 
པ་ན་རྟན་དེ་དག་གསར་བུས་བརྟུལ་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 
གསར་བུ་ཡིན་ན་ནི་གང་ཕྱི་ནས་དོང་བས་ཏེ་ལངས་པས་སྟན་བཏུལ་བར་་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བླ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ད་ང་། ཀུན་དགའ་ར་ 
བར་གསོ་སྦྱོང་ལ་འཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་སུ་གནས་བརན་ཤིན་ཏུ་*་ 
རྒས་པས་ལུས་ཤེད་ཆུང་བ་འཁྲང་མི་ཚུགས་པ་ཡིས་ད་གེ་སློང་གཞན་དང་་་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པ་ན་གང་དུ་འདུག་ས་དེར་འདུག་སྟན་གཞག་པར་་༽ 
བྱ། འགྱེལ་བ་བསུང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
འདུག་སྟན་དང་རྒྱབ་རྟེན་སོགས་གཞག་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ ༠༡༡༠༡༡༠༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟེན་བཀུར་གྱི་ཚོ་ག་ནི། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ ༨ཕན་ པར་འདོད་པས་བ་མ་ལ་བཉེན་ ནུསྱ་པ་བར་མཁྱིན་མཆོག་བཅམ་ 
་ © ༦52 99: 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྕང་མེད་ལ་བཞི་སྟེ། གླ་བུར་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཞེས་པ་མེད་པ། ཞར་ལ་ཞེ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པ། ད་གོས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཉེས་པ་མེད་པ། ཡུལ་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མེད་པའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོང་བའི་བར་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པས། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྔ་ 
ཚོམས་སུ་སོང་བ་ན། གཞོན་ནུ་འི་གདུགས་ཚོད་བཅག་པས་རིངས་པའི་ ྦ 
ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས་གནང་བས་སོ། །དེས་ན་གློ་བུར་ 
དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཟན་གཅད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་གདམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཞར་ལ་ཞེ་ འཁོར་གྱི་ ཚད་ བ སྟན་ པ་ནི། གན་ ས་གང་དུ་སོང་ན ས་མིག་ 
གིས་བལྟ་བའི་ཡུལ་མིན་པར་གྱུར་པའམ། སྔར་གསུངས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ 
འདོམ་བཞི་བཅུ་ཆུ་དགུ་ནི་ཉེ་འཁོར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཞེས་པ་མེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྤངས་པས་ཤེན་ཏུ་བདེ་བའི་ 
གནས་ཐར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འདྲ་བ་སྟོན་པ་ན། བ། ཤད་པར་བྱ་བའི་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་མཚོད་ 
པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་སྟན་མཐོ་བ་དང་མཛེས་པ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། 
ཁི་རྐང་ལ་སེང་གེའི་གདོང་བྲིས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་ཚོས་སྟོན་པ་ན ‹--༦༦༡༡- 
བཅང་བར་བྱའོ། །ཁིའི་ཁྱད་པར་ནི། གྲུ་བཞི་ངོས་རབ་ཏུ་མཉམ་པ་ལ་ 
བདེ་བའི་རྟན་དང་། རྒྱབ་རེ 





362 ང་ག གི་མིང གསང་འ བི ཉང་འབུམ། (7) 
སྐས་ ད་ང ་བཅས་པ་ དང་ ད རྲེ འཕྱང་ ང་དང ཨོ པའི་ བྲ་ རོ ལེགས་ པར་ 
བཀོད་པའི་སེང་གེའི་ ཁྲ ཡང་ཆོས་ ཧྟོན་པའི་ འི་ཁྲིར་ བཅད་པར་བྱའཾ། །ཆོས་ 
སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་ནོར་ཡོད་པ་དག་གིས་ཕུལ་བའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་རྫེས་ཨུ 
གནང་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཀུན་གྱིས་མཛེས་པར་སྦས་ཤིང་། བཟོ་ 
དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ དང་། ཛི 
བད་ག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྒོ་ ནས་ཕན་པའི་རྱིར་དུ་ རིན་པོ་་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཁྲི་ལ་སྡོམ་བརྩོན་ ཆོས་སྟོན་པ་ན་་་་*་ 
འདུག་པར་བྱའ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་ རྟོབས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ ཁྲི་ལ་ 
འདུ་ག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་དང་། 
ཀླུའི་ཡུལ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་གན་ས་དང་ ། ལྟའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ དག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་ས་གཞི་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རེག་ ཀྱང་ལྕང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་དེ་ད་ག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྩོལ་*་་ 
མེད་དུ་ལེགས་པར་ གུབ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ཐུབ་པས་རྣམ་ འབྱེད་ལས་་་་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སློབ་གཉིས་ལ་བཅས་ 
པ་གདིང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བའི་རྣམ་གཞག ཇི་ལྟར་ བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ད་ག་ཏུ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་རྩ་སོགས་བཏིང་ནས་ནི་མ་བསྡུས་ 

ཤིང་ གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་ རྭ་སག་ དང་ཚངས་ ས་སྱད་ ཧཱ བར་ ར་ཆད་ དུ་འ འགྱར་་་ 
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བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་བཞིན་དུ་གྱི་ནར་ཡང་བོར་ནས་འབྲོ་བར་བྱེད་ན ༡༧ * 4 
ལྟང་བའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ན་ནི། མ་བརུལ་ཡང་ལྕང་བ་མེད་དོ། །འདི་ 
ལ་གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྲོག་ཚགས་སྐྱེ་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ 
ཡོད་པའི་སར་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་རྩ་སོགས་གདིང་བར་བྱ་བ ༡9 © * * * * 
བཏིང་ནས་མ་བསུུས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ དུ་འམ་བརེད་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་མ་བསྣུས་པའམ། གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་ 
ཞེ་འཁོར་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞེ་འཁོར་ལས་ 
འདས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་། སེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མལ་སྟན་མ་བསྔུས་ན་ཞེ་འཁོར་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ 
ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྟང་བ་དང་། འདས་ན་ཕན་ལུན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་མལ་སྟན་གྱི་རྗེས་ལ ## * # ཤག # 4 
བརྟན་པ་ཚྩྭ་སོགས་གདིང་བ་འདི་ལ་ཡང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་་ 
སོགས་མི་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་བྣམ་བ་ཐོབ་པའི་ར་སོགས་ཀྱི་གདིང་བ་ཡང་ཆུའི་ནང་དུ་དོར་ནས ༠༠ © 
དུ་ཆུ་སོགས་བཏིང་བའང་ཁྱིམ་བད་ག་རྣམས་ལ་དྲིས་ནས་བརུལ་ཟེར ཐ* ཐཐ བ་བ་བ་བ་ 
ན་འང་མ་བརཅུལ་ལམ། ཁྱིམ་བད་ག་གིས་མ་བསྐོས་པར་ཆཚུའི་ནང་དུ་དོང་ 
ནས་སམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདིང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ད་གོས་པའི་ཚྩྭ་སོགས་ 
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££ ཛཿ ཐོ @$ ཚར ཚར ཛོ 
ཡང་ནང་དུ་མ་བརྟུལ་ན་ནི་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་སྔ་འགྱུར་ལྟར་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་པའི་འཆག་པའི་སྲ་ར་ཁྱོན་ 
ཆེ་བ་དགོས་པས་ཁུ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དག་ཏུ་བྱའཾ། །ཁ་ཏོན་པའི་ 
འཆག་ས་ནི། བསམ་གཏན་པའི་འཆག་ས་ཙམ་མི་དགོས་པས་ཁ་བཅུ་ 
གཉིས་བྱའོ། །འཆག་ས་དེ་རྐང་འོག་ཏུ་ཆུབ་ན་བར་ཐང་སྟེ་ཚུ་དང་ཤིང་ 
བལ་ལ་སོགས་པ་གདི་ང་ངོ་། །རླན་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ཚུ་སོགས་བཏིང་བ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་བཏིང་ན་ནད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་ན་ས་གཞི་ད་ག་ཏུ་*་ 
( ཚྩྭ་གདིང་བར་བྱའོ། །འཆག་པའི་དུ་ས་སུ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་གཟོབ་པའི་བག་ 
ཡོད་དང་། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པས་ 
གཅག་གོ །རླན་ཆཚུང་ན་གཏིང་བའི་རཚུ་སོགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྐྱོང་ 
ནུལ་བའོ། །སྭ་རན་ཆེ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་འོག་བསྩུར་བར་བཤད་དོ། ། 
འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྐྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རང་གིས་སྤྲོད་པ་དང་། བཅོལ་ཏོ་སྤྲོད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་ 
ལ་སྤྲོད་ན་སྤྲོད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། 
ཡང་མ་བསྐད་ན་བསྐད་བྱ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་ན་ལྟང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་*་ 
གཏོགས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྤོད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཞེ་སྡང་བས་སྒོད་པར་ 
འདོད་པའ། །སྦྱོར་བ་གཞན་སྤོད་པ ཕྱི་རོལ་ 
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ཛཾ @ཅ རྩར 4ཛ ཛཱི 
ཏུ་ཐོན་པའོ། །དགག་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། གཉིས་པ་བཅལ་ཏེ་སྤོད 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བཅོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མིན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
ཏེ། སེམས་སྡང་བ་དང་བཅས་པས་དགེ་སློང་གཞན་སྐྲོད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ 
དང་པོའི་སྤོད་དུ་འཇུག་བྱེད་དང་། དངོས་སུ་སྤྲོད་མཁན་གྱི་དགེ་སླང་དེ་ 
དག་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད ྦ 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐྱལ་ནས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་རྣམས་ 
སློང་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་ཏེ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི། ཡང་ད་གེ་སློང་གིས་ད་གེ་སློང་མ་སོགས་སྐྲོད་ 
ན་ཞེ སྭ ས་དང་། ད་གེ་སློང་ ་ཤི ས་ཁྱིམ་ པ་ བརྐ ས་ན ས་ད་གེ་སློང་སྐྲོད་ དུ་ 
འཇུག་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་བསྐྱེད་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ 
པ་བ སྐད་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། །ཡང་ འཆར་ཀ་ལ་བ ཅས་པ་ཡྱིས་ 
གནོན་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཆར་ཀས་དགེ་སླང་ 
གསར་བུ་ཞིག་བྲིད་ནས་དེས་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཟོས་པ་ན་ཁ་དོ་ན་གྱིས་ཤིག་་་*་ 
ཅེས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟོས་པ་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པས་སམ། གུང་བ་ན་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབས་པ་དང་། དོ་བ་ན་ 
ཚྩ་རུ་མེ་སྤར། བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་མེད་པར་ཆོལ་ཟངས་སྦས། རྡེ་ལྭ་ཟོ་ 
ཞིག་ཅེས་བྱས་ནས་མེ་ཁང་དུ་འཁྲུར་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་། 
ད་གེ་སློང་ལ་ནི་མཐོ་འཚམས་ན་ལྟང་བྱེད་།ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་གཞི་ནི་དགེ་མུང་དགེ་འཇུན་ཙི་གཙུག་ལག་ཁང་སགས་སུ་མར་བར་ པཿ 
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༡ ཊཾ ཚོ @ཆ¿ཚ ¿ཛཿཛཿ 
ཞུགས་ ་པའོ། །ཀུན་སློང་སྔ་ནས་གནས་པར་ཤེས་ བཞིན་ དུ་མཐོ་ འཚམས་ 
པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐོ་འཚམས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མཐྲོ་ 
འཚམས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའོ། །ད་གག་བྱ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །གཞན་ 
གྱིས་བསྙེན་བཀུར་འདྲེན་པའི་ས་དང་། ཁུས་བྱེད་པའི་ཁང་པ་དང་། ཁང་ 
གཏད་ནས་ནི་འདུག་སྟན་དང་གནས་དང་གནས་མལ་སོགས་ལ་དགེ་སློང་་ 
སྔ་རོལ་ནས་གནས་པ་ལ་ལུས་ དང་ངག་གིས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་ཕྱིས་་་*་ 
གནོན་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཉེ་ད་གའ་ལ་བཅས་པ་ཚུ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ 
འདུག་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཞཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བསླབ་བྱ་ ནི གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་གནས་སུ་སྤང་ལེབ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕུབ་པ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདུག་ཁྲིའི་རྐང་པ་དག་མནན་པས་ 
འདུག་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ ཐོག་སྙི་བ་ལ་ཁྲི་རྐང་ འཇུགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ 
ཁྲི་རྐང་གི་རྩ་བ་ཐོག་ལ་ཐལ་བྱུང་ དུ་དབབྱང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁྲི་ 
རྐང་རྣོན་པོ་སྟེང་ཐོག་ཏུ་མནན་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཐལ་བྱུང་ དུ་སོང་ནའོ། ། 
ད་གགྭ་བྱ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཁྲི་གང་གི་རྩ་བ་ཐུར་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་* 
ཐོག་ཤིན་ཏུ་མ་ཁང་བ་མ་ཡིན་ པར་སྙི་བ་ལ་ཁྲི་བཙུགས་ནས་སྟེང་དུ་ལུས་“་ 
ཀྱི་ལྔིད་ཕབ ་སྟེ་ མནན་པས་རྩ་བ་ཕྱིར་འབྱུང་ བའོ། །སྤང་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་ 
:&2$©)@ 5) @()$©);/@@2 5 7@)(62( 6226) @ཿ ་ 








འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 367 
ླྫྣཀྣཀོ།  ིཉངགངངགསྣས 
ཕུབ་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཤིན་ཏུ་སྲ་ 
བར་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁིའི ་རྐང་རྟེན་རྔོ་ལེབ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་འདུག་པ་ཉིད་དང་ནི། ཁྲི་བཀན་ཏེ་བཞག་ནས་ 
ཉལ་བ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁྲེ་རྐང་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཟེར་བུས་བསྡམས་པ་ད་ང་། ཁྲི་རྐང་གི་རྩ་བ་བརྟན་པོར་བྱས་པ་ད་ག་ལ་ 
འདུ་ག་ཀྱང་རུང་ལ། ཁྲི་རྐང་རྩ་བ་བལ་བ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བུ་མནན་པས་ཐལ་བྱུང་དུ་འབྱང་བ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀོའུ་ཤཱམྦི་ 
འདུན་པ་ལ་བཅས་པ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
དོང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ཡིས་ནི་རུ་ 
དང་ཤིང་སོགས་ལ་རང་གིས་འདེབས་པར་བྱེད་དམ། གཞན་འདེབས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དེར་འདུ་ཤེས 7 
སམ། སོག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ 
མེད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའོ། །འདི་དག་ནི་འདུ་ཤེས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
ལྕང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟང་བྱེད་གཉིས་དང་། ལྟང་མེད་ 
གཉིས་དང་། ཉེས་བྱས་ གཉིས་སོ །དེ་ལའང་ ང་གཞི་ནི་སག ཆགས་དང་ 
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368 ཟོ ཀུན་མྱིན་རང་ཉག་ཆེན་ངའི་གསུང་འ འཇུམ ཅཱ 
བཅས་ པའི་ །འི་ཆུའོ། ཅ །བསམ་པ ྡ སྲོག ཆགས་ དང་བ བཅས་པར་ འདུ་ ་ཤེས་ 
པའམ་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་འདེབས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྲོག་ 
ཆགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། མི་རྒོད་བྲོས་བ་ཞིག་གིས་ 
གི་ལྟོ་བ་དྲལ་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ཆུ་དཀོན་པའི་སྭ་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་དྱཔང་ཐག་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས - 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། རུང་བར་བྱས་པ་སྤྱད་པས་མདོར་བསྟན། 
སོ་སོར་ཕྱི་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ཚད་ནི་གང་དུ་ཆུ་ལ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བལྟར་ཡོད་ 
པའོ། །དྭངས་པར་བྱས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དེ་ 
ནི་འབད་པས་བཙགས་ནས་ནི་བཙགས་པའི་ཆུ་བཏུང་དུ་ཆུང་ངོ་། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སཱོག་ཆགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སོ། ། 
གུས་པར་བྱ་བའོ། དདང་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་བཏུང་བྱ་དག་པ་ལྔས་རུང་བར་ 

བྱས་པའི་ཆུ་ལྔ་ཡང་ དག་གཟུང་ང་། ྔ་གང་ཞེ་ན། ཐར་སོག ཆགས་ 
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འའ བ་མེ་ ཏོགཁི་ ཕྲང་ བྱུད ནས ཀྱི་རྣམ་ གེལ ྦ 369 
འདྱང་མ་སྱོང འི་བ ཁན་པ་ནར རྣམ་དག བག བོག་་རལ་སིང་ཞ་ ནས་བྱུང་ 
བ་ ་བཀོད་ མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞབས་ཚགས་ཅན་ལ་སོགས་ཆུ་ 
ཚགས་ད་མ་པོས་བཙགས་པ་ཆཚུ་ཚགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུ་ན་མ ཐུན་པས་བསྐོས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་བརྟགས་པ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ 
དག་པར་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་སྤྱོད་དང་འཚོ་བ་མ་ 
ཉམས་པས་བརྟགས་པ་གང་ཟག་གིས་དག་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆུ་ཚགས་ ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔའཾ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རེལ་ཚག ས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འོད་ལྡན་ལས། རིལ་ཚགས་ནི་ཟླམ་པོ་ཁ་གཉིས་ 
འགྲེལ་ཚུང་ལས་ནས་ཆཚུ་ལ་སྤངས་པ་འཚིར་བ་ལ་བཤད་དོ། །གྲུ་གསུམ་པ་ 
ཚགས་བྱས་པའོ། །བུམ་ཚགས་གཅྲེའུ་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་རཚ་བར། 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་ལས། བུམ་པའི་སྦྱབས་ནས་པདྨའི་ 
འོན་ཀྱང་སྡོད་བླ་འོག་ཡང་ཡང་བསྒྱར་ནས་བརྟག་པ་མིན་ནོ། །ཡུན་ཇི་ 
སཱེད་བརྟག་པའི་ཡུན་ཚད་ནི། བ་ལང་དྲུག་གིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་རྒྱག་ 
མས་ ༈གང་ བ་ ཡུལ་མ་ག་ ཤཱཔའི་བང གཅིག་ གཡོངས་སུ་འཁར་བའི་ ཧུས་ གང་་ 
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གི་ ཚད་ དེར་ ཆུ་དེ་ལ་སྲོག་ ཆགས་ཡོད་ མེད་ ཡོངས་སུ་ བརྟག་གོ །ཡང་ 
བརྟག་པ་དེ་ལ་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ཡིས་གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་། ལེགས་པར་མ་བརྟག ས་པའི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྲོག་ཆག ར་ 
ཡོད་པར་དོ་གས་ན་ཚུ་དེ་ནི་སླར་ཡང་བརྟག་པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་་ 
བྱས་ན ས་ཡོང ས་སུ་སྤྱད་དོ་། །ཡང་ད་གེ་སློང་འགྲོ་བ་ན་རྒྱང་གྲག ས་ལྔའི་ 
བ ར་དག་ ཏུ་སོང་ན ས་ཕྱིན་པའི་ ས་དེ་ན་ནི་སྲོག་ ཆག ར།འ། ས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི ཐག * * ¢ 
རས་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཚགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན ༡༠ # - * ཛ; 
འགོ་རུང ་ལ། ཆུ་ཚག ས་མེད་ ཀྱང་སླར་དེ་མ་ ཐག་ ཏུ་ལོག་ པར་ འདོད་ པའི་ 
བསམ་པ་ཡིས་ད་པག་ཚད་སྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །རང་ལ་ཆུ་ 
ཚགས་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པ་དོན་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་ཡང ༧༧ ༡ * * ཾ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཆུ་བོ་འབབ་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཆུ་འཐུང་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ལ། དང་པོའི་འབབ་ཚུ་ 
ཆུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་སོང་བ་ན་བརྟག་པར་བྱ ༡༡༧༡ 
ཞིང་། གཞན་ད་ང་འདྲེས་ན་ནམ་འདྲེས་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་བརྟག་པར་ 
བྱའཾ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིས་ནི་འཇུག་ངོས་ 
རེ་རེར་སོང་བ་ན་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྒྱན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
དུས་སུ་ཆུ་གཞན་དང་ནི་འདྲེས་པ་ལའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་་་ 
འཇུག་ངོགས་རེ་རེར་བརྟག་དགོས་པ་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོ་ག་གང་གིས་སྤྱད་པ་དང། སྣོད་ 
གང་ཧུ་སྱད་པ་དང་། ནད་ཡི་ཉམས་པར་བ་བའ དདང་པ་ནི། ཐུན་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་ལས་ཆུ་བླངས་ནས་ཆུ་དེ་བད་ག་པོ་གང་གི་ཡིན པའི་ཆེད་དང་། 
ཆུ་དེའི་ལྟག་པའི་ལྷའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་་ 
བཅད་པ། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་འདོན་ནོ། ། 
པའི་ཁ་ནི་བཟློག་པ་ཡིས་དུ་ས་ནམ་ཡང་ཚུ་བཏུང་བ ར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས ཤབ་ཐ་ཐ་*་*་* ༧༤ © * 
གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་ལ་ཆཚུ་འཐུང་བའི་སྣོད་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། རིལ་ཚགས་དང་བུམ་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དག་ནི་ 
འད་པ་མ་དང་ལོ་མ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ད་གབ་པ་བྱ་ལ་ཆཚུ་འཐུངས་པ་་་་ 
དེའི་རྗེས་བུམ་པ་སོགས་མ་བཀབ་པར་ཡལ་པར་དོར་ན་ཞེས་བྱས་ཡིན་ནོ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལ་དྲི་མ་ཡོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀྲ་བར་ 
བྱ་ལ། བསྐམ་པར་འོེས་ པའི་བུམ་པ་གཤེར་བ་དང་ཕམ་པ ་སོགས་ནི་ དུས་ 
ིསིད་དུ་སྤད་དུ་རུངབའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྐམ་མོ། །ཇི་ར་སྤོད་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། གང་ཟག་ 
གང་གིི་ས་ནས་རུང་མི་རུང་དང་། ད་ངོས་པོའི་སྒོ་ནས་རུང་མི་རུང་དང་། 
ད་མིགས་བསལ་བསྟན་པ་དང་། སྣོད་གང་དུ་རུང་མི་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱིམ་པས་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལ་རུང་སྟེ། 
ལེག ས་ང། ར་བརྟགས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གཞན་ལའང་སྤྱད་བྱ་ཉིད་ 
དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་དེ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་ 
བཏགས་པ་ནི་ཁྱམ་པ་ཡན་ཆད་གང་ལ་ཡང་ཧུང་ས གང་གི་ཕྱིར་ན་དགེ་ 
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སྲོང་གིས་བརྟགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུ བྱེད ཀྱི ག་ སང 
ཡང་བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་བརྟག་ ད་གོས་ སོ། །བསླབ་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བས་བརྟགས་ 
ཀྱང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲོན་པ་དང་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་ 
དེ་ཚུ་ ཚག ས་ཀྱིས་བ ཙག ས་ན ས་ནི་ཆུ་ཚག ས་དེ་ཡི སབ ས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་མེད་་ 
པར་བྱའོ། །ཤོན་པ་དང་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་གི་ཆུ་གང་དུས་རུང་གི་དྲི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱས་པས་ད་ག་པ ༡༧༧༧༧༧ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར ༡༧༧༧༡༧ 
འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྐང་པ་བཀྲར་རུང་བས་ཆུའི་བྱ་བ་འགྲུབ་ 
བོ། །བཞི་པ་ནི། བཤང་བ་དང་ཆང་དང་གཅི་བའི་སྡོད་དག་བཏུང་བར་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལ་ཆུ་སྣོད་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཐོག་མར་མེ་ཡིས་་་“་ 
ཉ་ད་ང་རུས་སྤལ་གྱིས་སྣོད་བལྡགས་པའི་གཤེར་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པ་ལ་ནི་དྲི་མ་ 
ལ་དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ནི་སྤྱད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསུུ་བ་ནི། 
སྔོན་ད་གེ་སློང་ ་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ལ་བུམ་པའི་ཚུ་ཁ་ནང་ དུ་རྒྱུན་་ 
བསང་པས་ བད་མིད་ དགི་ སོང་ལ ལ་ ཁུ །ནུས་ཆག་ཟེ ཟེར་མ་ པ་བོད་ ནས་ཤི ་ 
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བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་ བུད་མེད་དག་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ 
བྲུད་ པར་འདོད་པ་ན་ རྒྱུན ་བསྲིང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་ པར་མི་བྱ་སྟེ། བུད 
མེད་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་ སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ སྦྱིན་ པར་བྱ་བ ་མེན ་ནོ། ཧིཿ 
ཤམྦིར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིག་པ་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་ད་ང་། 
ལྕང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁང་པ་བྱེད་པར་ 
འདོ་ད་པ་སྒོ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཆ་ད་ང་། ལྕང་བཟེད་སོགས་འཇོག་ 
པའི་ངོས་ཁུང་དག་དང་ནི་ཚང་གཞི་བརན་པོ་དང་། ཆུ་ཁུང་བཏོད་པ་ 
དང་། སྐར་ཁུང་དང་འབབ་སྟེགས་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆར་ད་ང་རླུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེང་ནས་བརྩིག་འཕྲོ་ 
མནན་པར་བྱ་བ་ནི་ཚུ་དང་བཅས་པའི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དག་གཉིས * བོ * © གོ 
སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཉིན་གཅིག་ལ་གཞག་ཏུ་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པར་གང་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ད་གེ་སློང་ལ་ངེ ར།་ང། ར་ལྟང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། 
འདི་ལ་གཞི་ནི་གཞི་མི་བརྟན་པ་དང་ཚུ་ཁུང་སོགས་མ་བཏོད་པར་གཙུག་་ 
ལག་ཁང་བརིག་པའོ། །ཀུན་སློང་བརྩིག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་བརྐོས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རིམ་པ་ལྷག་པར་འཁོར་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ལྕང་མེད་ནི། ཐམས་ཅད་སོ་ཕག་དང་རྡོ་བ་དག་གིས་སམ། ཐམས་ཅད་ 
ཤིང་ལས་བྱེད་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་ཀྱང་ལྕང་བའི ག་ཐ ཐེ ཚ་བ་བ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་ནི མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། །ཟས་དང་ཚོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྱུ་དང་དབེན་ 
གཉིས་ དང་ ། དགེ་ དེབ ་མ་ཡིས་ མེས་སྦྱ་ བཅུག་ པའོ ཞེས་ པའ། །དང་པོ་དྲུག་ 
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བོབར་སགིང་བརྐས་པ་པ་ ར་ ལྕང་བ་དང་། 
གདམས་པའི་དབབེ་བ་དང་། རུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚོས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འདོ་མས་པ་བསྐོ་བར་་་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་པ་མ་བྱང་བ་ 
ཡིན་ལ། རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ནི་ཚིག་མི་བརྗེད་ 
པའོ། །ཐོས་པ་བསགས་པ་ནི་བསམ་པས་དོན་མི་བརེེད་པའོ་ཞེས་པའི་ 
ཁྱད་ པར་དང་། གན ར་ བརྟན་ རྒྱལ་ཚབ ་ལྟ་ བུ ་ནི་ བསྙེན་ ང། ར་རྫོག ས་ན ར་ 
སུན་མ་ཕྱུང་བ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་མ་ལ་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་པའོ། །ཆོས་ 
ལྔ་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ད་གེ་འདུ་ན་གྱིས་བསྐོས་པ་དག་ནི་ ༧༧༧ + 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་འདོམས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འོས་པས་ཏེ། ཆོས་ལྔ་དང་ 
ནོ། །ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཡང་ད་གེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་ན་ལྟང་ 
བའོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མའོ། །བསམ་པ་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་མི་ 
ལྡན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་བསྟན་ནས་དོན་གོ་བའོ། 
གཉིས་པ་གདམས་པའི་དབབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་དང་། བརྟན་བཅོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་། འདུ་ལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། མདོ་ 
འི རྱན་ལས། གནས་ནམས་ དང་ཞི་མཚན་ ཉིད་དང་། ཚེས་དོན་ སྨོས་ 
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ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །ལྟང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་ 
ད་ང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབེ་དང་། །ནམ་པར་ངེས་ 
ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་ 
རོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཚོས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་དག་ནི་རྩོད་པ་མེད་ 
པར་འདྲེན་པ་ཡིས་གདམས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཚོས་ 
དང་ཉེ་འབྲེལ་ཞིང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུང་། 
ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛོད་པ་གང། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡེ་རྣོད་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲི་བ་བྱས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་གད་མས་ངག་རྗེས་སུ་ 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་་*་” 
པའི་སྲིང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་མི་འཁྲུགས་པར་ 

ཉག་ཏུ་ནི་བག་ཡོད་པར་སྒུབས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །སྔར་གནས་ 
བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་འདུལ་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་་ཅེས་བརྫོད་དེ། གདུ་ལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ 
ལ་རྫེས་སུ་བརྩེ་བས་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ལ་ 
བ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་འདི་ནི་འདུལ་བ་ལེགས་་** 
པར་འཛིན་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་དགེ་སློང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ད་གའ་བྱེད་ལ་བཅས་པ་ཞི་མ་ནུ་བ་ཀྱི་བར་དུ་ད་གེ་སློང་མ་ 
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བསམ་པ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཚོས་རྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྟོན་པ་རྫོགས་ 
ལ་ནུ་བ་པར་འདུ་ཤེས་སམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོན་པར་ 
བྱེད་ན་ངེས་པར་ཞེས་བྱས་ཀྱི་མད་འ་ཡིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ ༡ © ག 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། ཆར་པ་འབབ་པའི་ 
བར་ཡང་གལ་ཏེ་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་གདམས 2 
ངག་འདོ་མས་པ་ལ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། 
ཞེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཟས་ངོར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ་་ 
སྟེ། བསླབ་བྱ་དང། ལྟང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སླང་ 
ད་གའ་བྱེད་ལ་སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་མོ་ལ་ཚོས་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བསྐོས་པ་ལྟར ༧༧ ཐག 
ཆོས་བསྟན་པས་ཅུང་ཟད་མ་གོ་བའི་དོན་འདྲི་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་འདྲི་བའི་དོན་དུ་ཅི་ནུས་པས་བརྙེན ༠* © © 
དེ་ཡི་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྩྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་དག་སྤེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །འདི་པ་ཡང་ཡུལ་ནི་ཟས་ངོར་ཆོས་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དགེ་སློང་ངོ་། །བསམ་པ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། །སྤྱོར་བ་སྐྱར་བ་གདབ་ 
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སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་གཉིས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཆོས་གོས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་སྟེར་བའོ། 
པར་འདོད་པའ། །སྦྱོར་བ་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་ 
གྲུབ་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ 
གོས་སྟེར་བ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དེད་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བ་དང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པའི་དུས་དང་གོས་བརྫེ་བ་དང་དགེ་སློང་མའི་*་ 
ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་གིས་སྟེར་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གིས་ 
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སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་དགེ་སློང་མས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ནའོ། 
ད་གག་བྱ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་དོན་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྕང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགེ་སློང་མགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་གཉིས་ 
དང་དུ་མའི་མགྲོན་གྲོགས་བྱེད་པ་ན། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་སོང་བ་ན་ལྟང་ 
པས་བཀག་བགོ །འདི་ལ་ཡུལ་ནི་འཇིགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཀྱི་ད་གེ་ 
སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཀུན་སློང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་མཐར་ཐུག་རྒྱང་ 
པ་ན་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །ད་གག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མང་པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་བྱས་ནས་ 
ཧྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
སཱོང་དང་མ་འགྲོགས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བས་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའི་འཛིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་འདོད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། ད་གེ་སློང་དང་ད་གེ་སློང་མ་ནྣམས་ལམ་དུ་ན་བ་ན་གཅིག་ 
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མཚན་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ཁུར་བ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གིས་ཁུར་ 
བའི་ལམ་རྒྱགས་གཅིག་གིས་ཁུར་བ་གཅིག་གིས་མ་ཟོས་པས་བསོད་རྟོམས་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཁྱེར་འོངས་པའི་ལམ་རྒྱགས་ 
ད་གེ་སློང་མས་རེག་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལག་ཉར་མི་འགྱར་བས་སྤྱད་དུ ༡༡» ° « 
རུང་ངོ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་འོངས་པའི་ལམ་རྒྱགས་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ 
ྦ མ་ལ་ལག་ཉར་མི་འགྱུར་བས་དགེ་སློང་མས་སྤྱོད་པ་ལ་རྣ་མ་པ་ཀུན་ ཏུ 7 
བཀག་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གཉིས་སྡེ་དང་གྱུ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་གྲུར་་”་ 
འག་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་བ་དང། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ 
ལྟང་བའོ། །ཡང་རྒྱན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་པ་ན་བཅས་པ་ཡང་ཆུའི་ 
དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིག་གྲུར་མ་ཞུགས་པས་ད་གེ་སློང་མ་ཞིག་གི་གདུགས་་ 
ཚོད་ཆག་ན་ས་བཅས་པ་མཛད་དེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་གླུ་ 
ན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ 
ལ་ཡུལ་དང་བསམ་སྦྱོར་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
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སོང་བ་ན་སྦེད་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། སྦེད་མ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ནི། སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་ལུགས་ 
མེད་པའི་དབེན་པར་དགེ་སློང་གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་*” 
འདུས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ན་འདོམ་ 
གང་ཙམ་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་ས་ལ་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟང་བའོ། །ཡང་འཆར་ 
ད་ང་ཁུད་ ང། ར་ད་གེ་སློང་མ་དང ་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ འགྲེང་ན་ཡང་ལྕང་ བའོ། 
འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དབེན་པར་གནས་པའི་བུད་མེད་དོ། །བསམ་པ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེ་དག་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་གྲུབ་པ་ནའཾ། །དགག་བྱ་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། །དྲུག་སྡེས་མུ་གེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ 
ཅན་ལ་དགེ་སློང་མས་རང་ལ་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་་ 
པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་མེད་དང་། ལྟང་བའོ། 
བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསོད་སྐོམས་ལ་འཇུག་པ་ན། སྤོམ་ད་གའ་མོས་ད་གེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ཐོས་པ་ན་དགེ་སློང་ཕྱིར་ཁོག་ནས་ཟན་བཅད་པ་ན། 
དགེ་སློང་གིས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ཟས་ད་གེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ནི་་་་ 
སྔར་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ད 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྣུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྲོད་པ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་ 
བཅུག་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཡིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། ། 
སྒྱབ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་དགྲ་བཅོམ་ 
གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
བདན་པར་སྨྲ་བཡིནན་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་སྦར་དུ་བཅུགཔ་ཡོངས་སུ་སྱད་ “ 
བཞིན་དུ་སྨ་བ་ཡིས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྕང་བའོ། ད 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་ལྟག་པར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཡང་། གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མགོན་དུ་གཉེར་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཟ་བར་ཚོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ 
གཞན་གྱི་ཟས་ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་པའོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ལ། སྡོམ་ 
ནི། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག། ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་ 
དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་ 
བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་ 
བཅས་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་གཞི་ད་ང་། སེལ་བ་དང་། 
བསླབ་བྱའ། །དང་པོ་ནི། རྡོམ་བཙོན་གང་དག་གནང་བའི་དུས་མ་ 
གཏོགས་པར་དུས་གཞན་དུ་ཟས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ 
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@ ཏ 
ལྟང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ན་བའི་དུ་ས་ནི་ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་གཟིར་བའོ། །ཆོས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བད་ག་གཅིག་གིས་བརྟེན་གནས་བྱས་པའི་དུས་སུ་དགེ་ 
གསློང་རྣམས་ཀྱིས་ཟན་མ་ཟོས་པར་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཐན་མི་ཟ ་བར་དམ ཐབ *་*་*་ ༧ # 
ལྟང་བས་འཇིགས་ནས་ཕྱི་མའི་ཟས་ལ་འབོད་པ་ལ་མ་འོངས་པས། རས་ 
གི་ཟན་ཆད་པ་ལ་བྟེན་ནས་འདི་གནང་ངོ་། །དགེ་འདུན་དང་མཆོད་ 
ཏེན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བཀྲེས་ཀྱང་མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དུས་ 
དང་། ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་གནང་ངོ་། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ 
པའོ། །བསམ་པ་ནི་མགོན་དུ་འབོད་པ་གཉིས་པའི་རྙེད་པ་བཟའ་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཟའ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་ 
དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །དགག་ 
གསུམ་སྟེ། དུ་ས་བཞིའི་སེལ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ཆོས་གོས་ཀྱི་སེལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟས་ལན་གཅིག་ཟོས་པས་ནད་མི་འཚོ་བ་དེ་ནི་ 
ནད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་དུ་ས་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁླུ་ 
གང་སྟེ། ཁྲ་གྲུ་བཞི་ཙམ་མགྲོན་འབོད་པའི་སར་སྟེར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ང་ 
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རླརཟཟ་་ོ་་ི་་་ཐ 
ཆོས་ གོས་ ཀྱི་དུ་ས་སུ་འདོད་དོ། །ལས་ཀྱི་དུ་ས་ནི་གཙུག་ལག་ ཁང་ ངམ་ 
མཆོད་རེན་དག་གི་ཆེད་ལ་ཡང་ཁྲུ་གང་ངམ་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཡང་ཆུང་བ་ལ་་་་ 
འཇིམ་བྱག་པ་དག་གམ་ས་ཀུན་ནས་སྙོམས་པར་བྱེད་ན་ལས་ཀྱི་དུས་་་་་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དུས་ནི་སྡོམ་བརྩོན་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་ ཙམ་ དུ་ སྔོང་ 
ནས་ནི་སླར་ཡང་ཁོག་པ་ན་དེ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནད་ཀྱི་ དུས་ 
དང་། ཆོས་གོས་དང་། ལས་དང་། ལམ་གྱི་དུས་ཨསུ་ བསྟན་པ་བཞི་པོ་ 
འདིའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་གིས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ ་དོ་། ། 
བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགོན་དུ་འབོད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ཟས་ 
འབོད་པ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་རྫེས་སུ་གནང་བས་ཞེས་པ་མེད་དོ། ཕྱི་ 
ཞིག་ལ་འབོད་པ་དང་དུ་བླངས་ན་ཞེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 
མགོོན་དུ་འབོད་པ་དང་པོར་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་མེད་པ་དང་ཕྱི་མ་གོས་ཀྱི ༧༠ # ©. 
འབུལ་བ་དང་བ ཅས་པ་ཡིན་གྲང་ན་གང་གི་ཕྱིར་རྟོན་མོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཟ་ 
དོ་ །མགྲོན་དུ་འབོད་པ་དང་པོ་ཡང་ནི་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ལ། 
ཕྱི་མའང་གོས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི་མགྲོན་དུ་བོད་པ་ ༩ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཅི་འདོད་དུ་བཟའ་བ ་པ ཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ ་ནི། རང ་གི་ ཆོས་ གོས་ བོར་ ནས་ མེད་ པར་གྱུར་པ་ལ་འབུལ་བའི་ 
ཐས་དང་ བཅུས་པ་དང་ ད་ལན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱན་ ཐགས་རྗེཅན་ ིས་རས་་ 
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ཧཱ་ སུ་གན་ང་ བར་མཛད་དེ། གོས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ མ་བུས་པར་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ ནི། ཁྱིམ་པས་གྲོང་དུ་ ད་གེ་འདུན་ནམས་མགྲོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ན། དགེ་བསྐས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་ཡུལ་འདིར་ 
ཁྱིམ་བད་ག་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ མགོན་ དུ་འབོད་དོ་ཞེས་གོ་བརྭ་བྱས་ནས་་ 
གཙུག་ལག་ ཁང་སྐྱོང་གི་རྒན་པོ་དག་གིས་སྐབས་སུ་བབ་ པའི་དུས་སུ་གཌྟི་*་ 
བརྡུང་དུ་གཞུག་པར་བྱས་ནས། དགེ་སློང་རང་ གི་སྡེ་བ། དགེ་སློང་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། 

གཱོ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་སྡེ་བ་ གཞན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་མགྲོན་ དུ་འགོ་བའི་་་ 
ཆེད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྟེ་བསྐྱལ་བར་མ་བྱས་ན་འགལ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ རོ། །དྲུག་ སྡེ་ལ་བཅས་པ་གསུམ་ གྱི་དང ་པོ་འདུག་ 
གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ 
གིས་ཁྱིམ་པ་ བཞས་ པའི་མུ་སྟེགས་ པའི་འདུག་གནས་སུ་འདུག་ནས་གནས་ 
དེར་ནི་གཡོས་པའི་ཁ་ཟས་ཞག་གཅིག་གནས་ནས་བཟའ་རུང་གི། ཞག་ 
_ གཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་ནས་ཟོས་ན་ནི་ནད་པ་ལས་གཞན་ལ་ལྟང་་་་ 
བཅས་པ་འདུག་གནས་དེ་ར་ཕྱིན་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་་་ 
པས། གདུ་གས་ ཚོད་ཡོལ་ཞིང་ རྒུང་ གིས་རོ་རྒྱབ་ན་ བཞིན་དུ་མ་བསྡད་པས་ 
ནད་པ་ལས་གཞན་ལ་འགྱུར་ རོ་ཞེས་སོ། །ནད་པས་ ནི་ཞག་ གཅིག་ལས་ 
ལྷག་པར་གནས་ཀྱང་གནང་ཛོ་། །ནད་པ ཡིན ་པས་ནི་ཉིན་ཞག་གཉིས་ 
པར་གནས་ན་ ཞེས་བྱས་ ཡིན། བཟའ་བ་ཟོས་ ན་ལྕང ་བྱེད་ དེ། གནས་ 
གཞན་ ནས་ དེར་ཇ ཟས་ ཁྱི འོངས་ ས་ནས་བ ཟ་ ནཱ ཡང ཀུང ་བྱེད་ ད། །ཡང་ 
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འདུག་གནས་དེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱས་སོ། ད 
གན ས་མུ་སྟེགས་པའི་འདུགག་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ན་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་་ 
པར་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ 
དགག་བྱ་འཐབ་ཚོད་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། སྤྱིར་ན་འགྲོ་བ་ 
བཟའ་བ་ཟོས་ཀྱང་ནི་ལྕང་བའི་དྲི་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་ནི་ཅི་རིགས་པའོ། །ཕྱེ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་ད་གའ་ལ་བཅས་པ་ ཛ. 
སྟེ། འདི་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བད་ག་གིས་ཅི་ 
ཁུར་བ་ཡིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་རབ་ཚད་གཉིས་སམ། ཡང་ན་འབྲིང་ 
ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྕང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ 
སྙོམས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ལེན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ནའོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་སྦྱིན་བད་ག་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནང་བའི་ཚད་གཟུང་བ་དང་། ཚད་ལས་འད་ས་ 
པའི་ལྟྕང་བ་དང་། ལྕང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའཾ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྕང་བཟེད་ 





འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 387 
(ཌོ སྩོ ྱྣ༥༥ྣེ།ྣ༽ེ རོ ༦ ཅོ ར་འ འི 
ལྕང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་ཆེན་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལེན་པ་ལའང་ལྟང་*་ 
བ་ཡོད་པ་མིན། ལྷྕང་བཟེད་ཆཚུང་ངུ་གསུམ་ གྱི་ཚད་ལེན་པ་ལའང་ལྟང་བ་ 
ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པ་དང་། སྔར་འབྲིང་པོ་གཉིས་སུ་གང་བསྟན་པའི་ 
འབྲིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྕང་བ་ཡོད་པ་མིན། ཡང་འབྲིང་ 
བཟེད་ཆེན་པོའི་ཚད་གཅིག་དང་ཆཚུང་ངུ་གཅིག་གི་ཚད་ལེན་པ་ལ་ཡང ༡༠༠༠༠༠ 
ལྟང་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འབྲིང་པོ་གཉིས་དང་རཚུང་ངུ་གཅིག་ཅེས་པའི་ 
གཞུང་ཚིག་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་ལ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་འགྱུར་གཅིག་ལ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས ཆུང་ངུ་གཅིག་ཅེས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེལ་ 
བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གསུམ་དུ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་ 
གཞི་ནི། སྔར་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་ལུང་བཟེད་རབ་ཚད་དོའམ་ཡང་ན་ 
འབྲིང་ཚད་གསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་གཞན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་ལ་་ 
དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྕང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྕང་མེད་ནི། ཅི་བདེར་སྟབ་ 
པ་མིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་བདེ་ར་སྟོབ་པར་བྱེད་པའི་ས་ནས་ལྟྷུང་བཟེད་་་” 
གང་བ་ཆེ་ཚད་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྟག་ 
ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ཇི་ཙམ་ལེན་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། 
གན ས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཟ་ན་ཇི་སྟེད་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས ༡༡༠༡༡༡༡༧ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གནང་བའི་ཚད་དང་ཞེ་དུ་ལས་ལྟག་ 
པར་བླངས་བ དེ ནམས ཀྱང་༢ རང་ ང་དང 'ལྟན་ ཅིག་ གནས་ པའི་ འིདགེ་ རློང་**་ 
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ནམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །བཅའ་ བ་སྤངས་པ་བཟའ་བ་ནི། | མཉན་ ཡོད་ 
དུ་དྲུག་ སྡེ་ ལ་བཅས་པ ་སྟེ། འདི་ ལ་བསྟན། བཤད་གཏིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ 
སྤངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟས་བརུམས་པའི་སྟན་སྤངས་པ་དང་། ཟས་ 
སྤངས་པའོ། །སྟན་སྤངས་པ་དང་བཟའ་བ་སྤངས་ ནས་གང་ཟ་པའི་དགེ་ 
གློང་རྣམས་བསླབ་པའི་གནས་ལ་མ་ བརྟགས་པའི་ལྟྕང་བ་འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་ཟས་སྤངས་ནས་ ཕྱིས་ཟ་ན་ངེས་པར་ལྟང་ བར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། 
ལྷག་པོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ན་མ་ཡིན་ལ། ལྟག་པོར་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར་ 
སྤངས་པའི་ ཟས་ཟ་བ་དེ་ལ་ལྕང་བྱེད་ངེས་པར་འབྱང་བ་ ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། 
འདི་ ་ལ།་ གཞི་ ནི་ ཟས་བརམས་པའི་ རྟྙན་དང་། ཟས་སྤངས་པའོ། །བསམ་པ་ 
ནི་སྤངས་པ་ཟ་བ་ འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་པ་ཟ་བར་རྩོམ་ པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའཾ། །ད་གག་བྱ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་ 
དང་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའཾ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཟའ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་། སྤངས་པའི་ ཚད་དང་། ལྷག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། 
ལྕང་བའི་མཚན་ཊིད་དོ། །དང་པོ་ ནི། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤངས་ནས་ འདིང་ 
སླར་ཡང་བཟའ་བར་ ནམ་ ཡང་རྗེས་སུ་མ་ གནང་ངོ་། །བཟའ་བ་སྤངས་ 
ནས་སླར་ཡང་བཟའ་བ་རྫེས་སུ་མ་གནང་བར་མ་ཟད་འདིར་བ ཅའ་བ་་་་་ 
སྤངས་ནས་སླར་འཆའ་བ་ཁིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མ་ གནང་ངོ་ ། །བཟའ་བ་གང་ 
ཞེ་ན། བཟའ་བ་ནི་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཆན་དང་། ཟན ་དང་། ཤ་དང་། ཕྱེ་དང་། ཁུར་བ་ ནམས་སོ། །བཅའ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། བཅའ་བ་ཡང་ནི་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། 
མེ་ཏིག་དང་། འབས་བུ་དང་། ལ་མ་ནམས་སོ ཁུང་གིི་སྐབས་གང་ དུ 
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ཟང་ཟིང་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི་བཟའ་བ ་ལྔ་པོ་ནྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ཚད་ནི། སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཟས་དེ་ཡོད་པ་དང་། 
བརྩམས་པ་དང། ཟས་སྤངས་པ་དང་། སྟན་ནི་བོར་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཉམས་ 
པ་སྟེ་གན ས་ནི་རྣ་ མ། པ་ཝ་པོ་ འདི་ད་ག་ལ། ད་གེ་སློང་གི ས་སྤང ག་ པ་ཞེས་བྱ་ 
ད་ང ་ལྡན་པ་ཡིས་ནི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་གྱུར་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ ༧༧༡༡ 
ཡིན་ཏེ། ཟ ས་ཀྱིས་ཚིམ་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ 
གི་སྒྲ་སྒྱར་བས་ནི་གཏན་ནས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རེ་ཞིག་སོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྲོད་པ་ཡིས་སྤངས་པར་གྱུར་་ 
ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་སྒྲས་གཏན་ནས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་པ ༤༧ ** * 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟག་པོར་དགོས་ 
པ་དང་། མི་དགོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་དང་། ཚོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། ལྟག་པོར་གྱི་དོན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བད་ག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གདུགས་ཚོད་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ནད་གཡོག་གིས་ནད་པའི་སྐལ་བ་བླང ས་པ་ནད་པ་མི་ 
བྲ ་ཞེང་ནད་གཡོག་གིས་ཟ ས་སྤངས་པས་ཀུན་ད་གའ་ར་བའི་ནང་དུ་ཕུང་ ཿ 
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རྒྱབ་ནས་ལྷག་པོར་བྱ་བ་མིན། པང་དུ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ནམ་མཁར་བྱ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་། །ན་མ་ 
ཡང་ལྷག་པོར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ན། རགས་པ་མཚམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
གྱིས་འབད་པས་ཆུ་ཡིས་ལག་པ་རབ་ཏུ་བཀྲས་ནས་ལྷག་པོར་བྱ་བའི་ཁ + « « 4 
ཡང་ད་ང་པོའི་འདུག་ས་མ་བོར་བར་དགེ་སློང་གིས་ཟས་གང་ཁམ་གཉིས་་*” 
པོ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་རྙིང་ལས། འདུག་ས་མ་བོར་དགེ་སློང་གིས། །གང་ཟོས་ 
དེ་ནི་ལྷྟག་པོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འགྱུར་གསར་ལས། འདུག་ས་མང་ 
པོར་དགེ་སློང་གིས། །གང་ཟོས་དེ་ནི་ལྷག་པོར་མིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
ན། འདུ་ག་ས་མང་པོར་ཟས་གང་ཟོས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་ནི་ལྷག་པོར་བྱ་ 
འགྱུར་གསར་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ན་ལེགས་སོ། །ལྷག་པོར་ 
བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་ཟོས་པའི་ལྟག་མ་བོར་བ་ནི་ལྷག་པོར་ཞེས་བྱའ། 
ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོའི་ད་གེ་སློང་དེའི་མདུན་དུ་ནི་ཙོག་པུར་འདུག་ནས ༡ © © © + 
འདི་སྐད་བརོད་དེ། བཙུན་པ་བད་ག་ལ་དགོངས་ཤིག བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བྱགྱི་བས་སྤངས་པའི་ཟས་དག་ལྟག་པོར་བྱས་པའི་བཟའ་བ་དག 7 * བ་ཤ # * 
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དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་སྟེ། ལྷག་པོར་མཛད་པ་དགོངས་ནས་ 
ཅུང་ཟད་གསོལ་ཅིག་ཅེས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་བརོད་པར་བྱ། ཆོ་ག་ནི། 
བཙུན་པ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ 
འཚལ་མ་སྤངས་ཤིང་མཐར་ཐུག་བར་བགྱིས་བ་ལས། བཅའ་བ་དང་ 
ལྟར་བདེ་བར་ནི་ཟས་འདི་དག་རྣམས་ནི་བཟའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཡུལ་ཟས་མ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། 
ཡུལ་དེ་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་སྤངས་པ་དང་། གན་ས་ནས་མ་ལངས་པས་སྤྱོད་ 
ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ཚོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བའོ། ། 
པོ་དེ་ཡེས་ཟ ས་དེའི་ཕུད་མ་ཟོས་པ་ན་ཡང་ཟས་དེ་ལ་ལྟག་པོར་དེ་ནི་བྱ་་་་་ 
དགོས་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་ྱི་དགེ་སློང་དག་གིས་མགུལ་བར་བཏུང་བར་བྱ་ 
ངེས་པར་བརྟག་མི་དགོས་སོ། །ལྟུག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
དང་པོ་ནི། ནས་ལ་སོགས་པའི ག་པ་ལ་ནི་སྤངས་པ་ཡོད་པ་ ཁེ་ན་སྟེ། 
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392 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [འི 
ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ཐུག་པ་སོར་མོས་མནན་པ་ན་སོར་རྗེས་ཡོད་པར་ 
མངོན་པ་དང་། ཐུག་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་ནི་སླ་བར་གནས་ལ། གང་གི་ 
གཏིང་ནི་བྐས་བར་གནས་པར་མཐོང་བར་གནས་པའི་བསྐ་མོ་དེ་མཛུབ་་་ 
མོས་ལྷག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལའོ། །སྤངས་པ་ལ་སྤངས་པ་དེར་ནི་འདུ་ 
ཤེས་པས་ཟོས་སམ། སྤངས་མ་སྤངས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོངས་ 
འཇུག་པས་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བུག་པ་ད་ངོས་ 
གང་དུ་མ་སྤངས་པར་ཡང་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྤངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཟོས་་ 
སམ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ན་ཡིས་ཟོས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་- 
ལ། མི་ཆུང་བར་སྟོབ་ན་ལྕང་བར་བསྟན། རུང་བ་བསྟེན་ཚུལ། གཏོར་མ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་གིས་ཟས་རབ་ཏུ་ 
སྤང་ས་ནས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་ 
ད་གེ་སློང་སྔ་མ་ལ་ལྕང་བ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ངན་སེམས་ཀྱི་བསམ་་ 
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འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 393 
པོར་མྭ་བྱས་པ་བསྟབས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཟོས་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ 
བརྫུན་གྱི་ཉེས་པའོ། །གཉིས་པ་རུང་བ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སྨན་ 
ཛི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། སྨན་གྱི་གནས་རུང་ཁ་བྱང་དང་། ཆོ་ག་གང་ 
གིས་སྤྱད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ཁོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྤྱེར་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྨན་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། དངོས་གཞི་སྦྱང་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བ་བླང་ཚུལ་དང་། 
གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་ཚུལ་དང་། བླང་ཚུལ་ལ་ད་མིགས་བསལ་ཁོ། །དང་པོ་ 
ནི། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལ་རྐང་པ་གཏད་ནས་ཟས་ཟོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷུང་བཟེད་རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་དག་གིས་མནན་ནས་ནམ་ ་་ 
ཡང་ལྕང་བཟེད་ནས་ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟོས་ན་ནད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ལས་བདེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ནད་ཅན་ 
མ་ནུས་པ་དག་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ནས་བཟའ་བ་ 
དག་བཟའ་བར་མི་ཆུང་ལ། དགེ་སློང་ནད་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ལ། ནད་ 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ 
བླང་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱེན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། བྱེན་ལེན་འཇིག་པ་བསྲང་བ་དང་། རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་ 
རུང་མི་ཆུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་ 
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ཐོབ་པའི་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་མིན་པ་དང་། ལེན་མཁགན་གྱི་ད་ ཿ 
སློང་རང་གིས་ཁུས་ཆེར་བསྐྱོད་ནས་བླང་བར་མི་བྱ་ལ། ལག་པ་གཞིས་མ་ 
གནས་པ་དང་སྟེ། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་། 
མེས་ཆོད་པ་མེ་མཚམས་གཞན་ད་ང་། ཆུས་ཆོད་པ་ཆུ་མཚམས་གཞན་མིན་ 
ཤེས་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ལག་པ་གཉིས་པོ་དག་བཀན་པ་ཡིས་ཟས ** # བབ * © © # 
ལེགས་པར་བླང་པར་བྱ། གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། ཟས་ལེན་པའི་དུས་ 
སུ་ལུང་བཟེད་བཟེད་པ་ན་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་ལྕང་བ་དང་ལྷང་བཟེད་་*་ 
བརྟེན་ནས་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་བཟེད་པར་གྱུར་པ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་་ 
པར་གྱུར་པའི་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཟའ་བ་གང་ཞིག་ལྕང་བར་གྱུར་པ་་ 
བར་རུང་ང་། །འདི་ནི་གཞན་བཟེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ལྕང་ན་བྱིན་ལེན་ 
མིའཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །གིས་པ་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ 





ྦ འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 395 





གཞན་གསོག་འཛེག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་རུང་བ་ནི་བདུན་པའོ། བྱེན་ལེན་མ་ 
བརྟགས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སོགས་འདི་དག་དང་དགུ་པོ་སྟེ། རྡུལ་བཅུ་ 
དག་གི་ནང་ནས་དུས་རུང་གི་རྫུལ་འདྲེས་ཀྱང་གཟུགས་གསལ་པོ་མ་ཡིན་་*་ 
པའི་བ ཏུང་ བ་ལ་སོག ད་ པ་དེ་དག་ཕྱི་དྲོ་སྱོད་པ་ལ་ནི་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། ‹ 
ཡང་གསོག་ འཇོག་བྱས་པའི་ཟ ས་དེ་དག་གང་བྱིན་ལེན་ནམ་བྱས་པའི་ཟ པ་ 
དེ་ཡིས་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་སོགས་འབགས་པར་གྱུར་ན་བཀྲུའོ། །བཀྲ་བ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་བཀྲས་པར་སྣོད་སོགས་སུ་བཟའ་བཏུང་བྱས་ན་ཞེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་སྲུང་བ་ནི། ལན་ཚ་ 
ྦ དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྲིམས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི་བསྟེན་པར་མ # 9 # * * © * པ་ག 
རྫོག ས་པ་ག སར་བུ སྭ་བླང་བ་ད་ང་རེག་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱིན་ལེན་ འཇིག་པ ད་ 
བཞི་པ་རྒན་པ་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བ་ནི་གང་ཞིག་རྒན་པོས་ཟས་མ་ཟོས གབ ཐ་བ བ་ག 
བརྟགས་པས་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ངེས་པར་གཞན་ལ་ཕྱིར་བྱིན་པ་དང་། 

་གཅིག་གིས་བྱིན་པའི་ཟ ས་དེ་ 
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ནི་བྱིན ་ལེན་བྱ ག་ ཀྱང་ཟ ས་དེ་ལ་སྦྱིན་བད་ག་དེ་ཆགས་པར་ཤེ སན་དེའི་ཚེ་ 
ད་གེ་སློང ་ཤི ས་སྤྱད་པ ར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་ པ་པོ་ཡེ ས་ལྟོ ར།ང། ་མེད་ 
ྦ པར་གང་ཡོངས་སུ་བ ཏང་བ་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་ད་ག་པ་སྟེ། 

ལེན་ པ་པོའི་དགེ་སློང་གི སྭ ས་པ་ན་ཡང་ཞེ ད།་ང། ་མེད་དོ། ད དྲུག་ ངཔ།་ 
ད་མིགས་ཀྱི སྭ་བང་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། ང་ལ་བས་བ ཤར ས་པ་ འདི་ལ ར་ 
འདི་དག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འདྲེན་པ་པོ་ལ་དགེ་སློང་གིས་སྒྲ་བར་མི་རུང་ཛོ་། 
རིགས་པས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བར་འོས་པ་གང་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ་*་ 
ཡི། གཞན་གདམས་ནས་བཟའ་བརྡ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནད་ 
པས་གང་ལ་གང་ཕན་གད་མ་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་རྗེས་ 
བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཞེས་སློབ་དཔོན་དག་འཆད་ལ། ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཁྭ་ 
ནོ་མས་ལ་ཆང་བུ་བྱིན་པས་བྱ་རོག་ཁྲོས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྨས་་** 
པས་སོ་ཞེས་སོ། །རྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཟོས་ནས་ལྷག་མའི་ཆང་ 
བུ་ཡང་ནི་སེམས་ཅན་བྱེ་བག་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་མི་བྱ་ཡི། 

ཅི་བདེར་གཞག་གོ །ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་ལྟག་མ་ཝ་རྣམས་ལ་རྒྱན་དུ་སྟེར་ 
བ་ན། བྱ་རོག་རྣམས་འདུས་པ་དེ་དག་བསྐྲད་དེ། དེ་དག་ལ་མ་བྱིན་པས་ 
བྱ་རོག་ཁྲོ ས་ཏེ་དགེ་སློང་ འདི་ལ་གསེར་ཡོད་དོ་་ཞེས་སྨྲས་ ང། ས་ཆོམ་རྐུན་་ ༡ 
ང། ས་ད་གེ་སློང ་དེ འུ་ག སད་ ང།་ཌ།་ བརྟེན་ན ས་བྱ་རོག་ལ་སོག ར།་པ་ འདི་ཁོ་ན་ 
ལ་སྟེ ར་ཞེས་དམིག ག་ པའི་ཀུན་སློང་གི་ཁུད་ པར་མི་བྱའོ། | བཞི་ པ་བླང་ 
ཚུལ་ལ་དམིག ས་བ སལ་ནི། ད་གེ་སློང་སྡེ་སོ་སོར་ ཆད་དེ་འོང ག་ པ་ལ་ཁྱིམ་ 





བད་ག་གིས་ཟས་བྲིམས་པས་ཁྱིམ་བད་ག་བྲེལ་ནས་སྟོན་པས་ཚོགས་སུ ....༠-. 
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ཞུགས་ནས་བཟའ་བ རྭ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ད་གེ་སློང་ན་བ ་ཞེག་གི་ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ 
དང་དགེ་བསྐོས་དང་ནད་པ་དང་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་ཉིད་ལ་ཡང གག བཾ 
བཟའ་བ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་མ་ཟོས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བར ༧ * * * * * * 
གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྨན་བཞིར་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནང་བའི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། སྤྱད་ཚུལ་གྱིས་དོན་ 
བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་འདི་བསྟེན་དགོས་པ་བྱུང་བས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཏུང་བའི་སྨན་ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་གནང་་་ 
ངོ་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཏུང་བ་དེའི་དོན་དུ་ཞིང་དག་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ 
ད་གེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །བཤད་པ་ལ་བཞི། 
དུ་ས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། 
འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ་ 
དུ་རུང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་རྟན་ཀའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་ཆན་དང་ཐུག་པ་དང་ཟན་དྲོན་དང་ཉ་ཤ་དང་གཞན་རུང་བའི་ཤ་་ 
དུའོ །འབྲས་ཆན་སོགས་འདི་དག་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བའི་དུ་ས་རུང་གི་ 
སྨན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞུ་བར་ཐུག་པ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། འོ་མའི་དང་། ཞོའི་ 
དང་། ཤའི་ད་ང་། ད་ར་བའི་དང་། མར་རྱི་ད་ང་། འབྲུ་མར་གྱི་ད་ང་། ཏིལ་ 
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༡༩ ཛཿཐ @ར$ྷ༔ཚ@¿ ® ཨོ 
བ་ལྔ་ལ། ཐུག་པ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ནས་ཆན་དང་། འབྲས་ཕྱེ་ད་ང་། 

ཁུར་བ་རྣམས་བགྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། སྐོམ་པའི་ 
ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི ༡༡༠༡༧༧༡༡༠༧ 
དམར་འོད་ཡལ་བའི་མཚམས་ཚུན་ཆད་ ཁོ་ ནར་ རྔང ་ཤིས་ བྱིན་ གྱིས ན 
བརླབས་ནས་ བསྟེན་ པར་བྱ་བའོ། །རྟོན་ པ་རྫིང་བུ བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ ཏུ་ 
རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི་ལ་ཆོས་སྟན་པ་དྲང་སྲོང་ ཀེ་ནའི་བུས་ ཐོས་པས ཕྱིར་མི་འོང་ 

ཐོབ་ནས་བཏུང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ཕུལ་བ་ནི། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཨ་ཤཱཏྤ་དང་། 
འབྲ་གོ་ད་ང་། ཀུ་ཤུ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ད་ང། ུབ་འགྱུར་ནི་བ་རུ་ 
ཤཀ་ཞིས་ལུང་ལས་འབྱུང་ང་། །ཨུ་དུ་སྐར་དང་། རྒྱ་ཤུག་དག་ནི་བཏུང་ 
བར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ ཡིན་ལ། འདི་ད་ག་རྣམས་ ནི་ཁྱིམ་པའམ་ ད་གེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཆུ ཆུའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་མཁེ་ ཞིང་ཚགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ སུ་བཙག་གོ། 
གཞུང་འདིས་ནི་སྦྱར་ཚགས་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལག་ཉ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་*་ 

བྱིན་ལེན་བྱ་བར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་བ ཏུང་བ་འདི་དག་ནི་རུང་བ་ བུན་ཚོད་པ་སྟེ། བྱེན་ལེན་ 
བྱས་ན་ ས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་དམར་འོད་ཡལ་བའི་མ ཚམས་ཀྱི་ ཐུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྤྱད་དུ་རུང། གལ་ཏེ་མཚན་མོ་ནད་པ་སྐོམ་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཡང་ཐྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱང་ ཞེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་བཏུང་བ་ཐུ ཐུན་ཚོད་ པར་བཤད་པ་ དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའི་མཚམས་གཟུང་བ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལས་འད་ས་ནས་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་མིན། སྦྱར་ 
བོ་ དང་ ཞོའི ཁ་ཆུའང་ དེ བཞིན་ དུ་ཐུན་ ཚོད་  པའོ། །གསུམ་པ་ཞག་བདུན་ 
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ང། པ་ན འདུ་བའི་ནད་སེལ་བ་ལ་ གཙོ་བོར་གྱུ གུར་ཅིང་ཞག་བདུན་ ཚུན་ ཆད་ 
ཁོ་ནར་རང་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་འབྱ་མར་དང་། 
བའི་སྨན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་བར། མར་དུས་རུང་དང་། ཞུན་མར་ 
ཞག་བདུན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཞུ་བར། ནད་པ་ལ་མར་བསྟེན་དགོས་པ་ 
ཧུང་བ་ལ་ཞག་བ དུ་ན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱད་པས་སོས་པ་ལ © © ཐ * © བ་བ * 
བརྟེན་ནས་གནང་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་འདིར་གསུངས་སོ། །འབྲུ་མར་ 
བསུས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་ཞག་བདུན་པའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅད་པ་ལ་ 
བསྟན། བཤད། བསུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྨན་སྔ་མ་གསུམ་ལས་ 
བའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གིས ༡༡ * * * ྒ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ་ནད་ 
སོས་ཀྱི་བར་ལ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་སྲིད་མ་ཤི་ 
བར་བཅང་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་སོགས་ 
སེད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ། རྩ་བའི་སྨན་ནི་གླ་སྒང་དང་སྒེའུ་གཤེར་དང་ཤུ་དག་ལ་སོགས་ 
པའོ ིང་བུ་ བར་ཡོངས་ས་ སུ་གྲུགས་ པའི་ སྨན་ ན་ཞི ྡན་ དང་ཐང་ཤིང་དང་ 
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(ཌོ ༤༡ @$ ཚོ ཿ@®:4ཛཨ ཅོར ཆྱཿ 
སྲེ་ཏྲེས་ དང་ཡུང་བ་དང་ པདྨ་དཀར་པོ་དང ་དབྱི་མོ་དང་ སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནི་ཡུང་བ་རྩ་བའི་སྨན་དུ་བཤད་དོ། །ལོ་མའི་སྨན་ནི་ 
འདབ་མ་བདུན་པ་དང་པ་ཏོ་ལ་དང་བ་ཤ་ཀ་དང་ནི་མ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
དེ་དག་གི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་སྨན་ 
པའི་ངག་གིས་བསྒོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབླུའི་སྨན་ལྔ་གནང་སྟེ། འབྱའི་སྨན་ 
ནི་ན་ལེ་ཤམ་དང་སྐྱ་རུ་ར་དང་ཨ་རུ་ར་དང་བ་ཆུ་ར་དང་པི་པི་ལིང་ལ ༧ # # * # # ༧ 
སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཀུན་དང་སྦ་ཚིལ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ཐང་ 
ནས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་ལ་སོགས་པ་ཕུབ་མའི་ཐལ་བ་དང་ཤིང་བ་རྫི་ཀ་ད་ང་་་་ 
བ་ཤི་ཀའི་ཐལ་བ་སྟེ་འགྱུར་བྱེད་ལྔའ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱམ་ཚ། ལན་ཚ། 
ལན་ཚན་སྨག་པོ། ཁ་རུ་ཚ། རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚ་སྟེ་ཚྭ་ལྔ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
སྨན་ཡིན་ནོ། །སྨན་ཁུ་བའམ་བསྐ་བའི་སྨན་ནི་ཨ་སྨ་དང་། ཨ་རྨའི་ནང་ 
ཤུན་དང་འདབ་མ་བདུན་པའི་ཤུན་པ་དང་ཤི་རི་ཤའི་ཤུན་པ་དག་གི་སྨན་་ 
སྨན་གང་དེ་འདྲའི་རིགས་གཞན་དག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་དག་སྦྱིར་བཟ འ་བའི་དོན་དུ་བ ཅད་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་མི་སེལ་བའི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤྱད་ཚུལ་ 
དག་གི་སྨན་ནི་མཁས་པས་དུས་སུ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རླང་ 
ནད་ ཅན་ལ་ མོའུ གལ་ ག་བ བས་ ས་སེར་ བར་བཅམས་ པས། དུས་སུ་རུང་བ་ 
རྱ /5:3:43)62029)62025,‰/252 








འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 401 
སྤྱོད སར 
དོང་ཐུན་ཆོད་ དུ་རུང་བ་སོགས་འདི་དག་ནི་ཕན་ ཚུན་ འདྲེས་པར་གྱུར་པ་་་ 
ན་དུ་ས་སུ་རུང་བ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ 
དུས་སུ་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱད་པ་དང། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ 
སྤྱོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མཉན་ཡོད་དུ་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་སྨན་པའི་ངག་གིས་ཤ་རྗེན་ཟོས་ན་ནད་སོས་སོ་ཞེས་ 
བསྙེན་གནས་བླངས་ནས་ཁུས་བཏང་ བའི་ཤ་དྲུག་སྡེས་ཟོས་པ་ཀླུའི་ཆུང་་་*་ 
མས་ །ཞུས་ པས་ ཧཾ འཕྱེའ ཤོ བཀག་ གོ །གསལ་རྒྱལ་ གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ དུག་ 
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ཅྱིང ི་ོ © ཅིང ཅེ 













སྡེས་ཟོས་པ སྭ་གང་པོའི་ ཤ་བ ཀག་པོ སོག ས་པས་བསྔོས་པའི་ ཤ་ལ་སོག ས་ 
ན་ད་གེ་སློང་མཁ ས་པ་ན་མ ས་ཀྱི་གྲལ་མགོ་མ ས་འདི་ནི་གང་གི་ ཤ་ཞེས་དྲི སི 
གིས་བྱ་བ་དང་། མྭ་བྱས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་དང་། རུང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ 
བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚོད་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་རུང་ཁང་བྱས་པས་མཚོད་ 
ཏ་བར་བསྐོས་པ་ཞིག་གིས་བླ་གབ་མེད་པར་ཟས་བཙོས་པ་ཆར་གྱིས་མ ཇ་ 
རུངས་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་གབ་མེད་པ་ད་ང་། ཧྒོ་ཁང་དང་བང་ 
རིམ་ད་ང་ཆུའི་གནས་ཁུས་ཁང་དང་བསོོ་ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའམ་མུ་སྟེགས་ 
གནས་ཁང་སོགས་དག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་། སོགས་པ་ནམ་འཚེད་པ་ནམ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་བཞི་གསུངས་ཏེ། དུ་ས་དང་པོ་ནི་ 
པ་ནི་སོ་ཕག་བཀྲམ་ནས་མཛུག་མ་རྫོགས་པའི་བར་རོ། །དུ་ས་གསུམ་པ་ནི་ 
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ཁང་པ་གསར་པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ འོག་ རོལ་དུ་ད་གེ་ གོང་ ཞུགས་ནས་མ་་་” 
བལ་བའོ། །དུས་བཞི་པ་ནི་སྔར་གྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ པའི་ 
གན ས་སྐབས་སུ་ད་གེ་སློང་གསར་པ་གཞན་ཕྱིན་མ་ ཐྲ ག་ངལ་བསོ་བ་ཙམ་་ 
ཡང་མ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དུ་ས་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རུང་ཁང་ལ་ནི་མིང་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུ་ས་ 
གཉིས་པ་ལ་ནི་སེམས་བསྡུས་པའི་མ ཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་བཞི་པར་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པའི་རུང་ཁང་ལ་ནི་འཕྲལ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། ‹ 
དུ་ས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་སུ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས ཐཾ 
བརླ་བ་ཏུ་རུང་ཁ། གང་ཟག་ནི་ལག་གི་གླས་སོ། །དུ་ས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
གསོལ་གཉི ས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དུ་ས་བཞི་པ་ལ་ནི་གན་ ས་དེར་ཕྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཅིག་ཆར་དུ་བརྫོད་་*” 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འགྲེལ་ཚུང་ལས་ནི། མཚམས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ 
དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ནས་རུང་ཁང་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས ༡༡༠་ཐ་ཐ ཐ་བ བ་ཤ 
མཚམས་ནང་གི་རུང་ཁང་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་་ 
དོ། །གཞུང་འདིར་ནི་རུང་བའི་ཁང་པ་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རྩོམ་ 
པའི་མཐའ་ཅན། གཉིས་པ་སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན། གསུམ་པ་བ་ 
ག་ལས་བྱང་བའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སོ་ཕག་འགྲེམས་པའི་དུས་སུ་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། གཉཤིས་པ་ནི་ཕྱེད་ཟིན་པའི་དུ་ས་སུ་བྱིན་ 
བྱས་བ༔ བླརླབས་ (པའ །གསུམ་ ང། ནི གཅུག་ ལག་ཁ ཁང ་མང་པོའི་ སས སོ་ ་ཨར་ ྒ 
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བཏོད་ པ་རུང་ཁང་གཅིག་ཏུ་བྱིན་ གྱེས་ བརླབས་པའོ། །བཞི་པ ་ནི་ སར་ གྱི་ 
གཙུག་ཁང་རྙིང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཐུན་ 
པས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་ 
པ་དང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་རུང་བར་བྱས་པའི ཐ* * ©་བ་* ག་བ 
གནས་ནི་ནམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། སེམས་ 
གཏོད་པའི་མཐའ་ཅན་ད་ང། བ་ལང་ལྷས་ལྟ་བུའི་གནས་དང་། ཚིག་གི་ 
མཐའ་ཅན་དང་། ཚ་གའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །འདི་དག་གནས་གང་དུ་བ་ཞེ་ 
ན། ནད་གཡོག་ཅིག་གིས་ཤིང་དྲུང་དུ་འབྲས་བཅོས་པས་ཁཱ་ཏ་འི་ཆུག་པས་ 
དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱ་བར་འདྲེན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
མཐའ་ཅན་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཞི་འདིངས་པའི་ཐིག་བརྐྱངས་ནས་ 
མཁས་པ་ཡིས་གནས་དེ་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བར་བྱ་བ ་ཉིད་ཡིན་པ ས། ཕན་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
གྱིས་བཟླབས་པ་དེ་འི་ཚིག་ནི། གཞི་འདི་དག་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ད་ག་ཏུ་ཡང་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་ད པ་སེམས་ ཡས་གཏོད་ པའི་མཐའ་ ཅན་ ནི། གོང་ དུ་ བསྟན་ ང། དེ ུར་ 
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སེམས་ ་བསྐྱེད་ པ་ ྔོན་ དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང ་གི ་ཕྱེད་ ཙམ་་༠ 

སཔསཔཉངུར པ 
འདུ་ག་ནས་གནས་འདི་ལ་རུང་བའི་ཁང་པ་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདི་ལ་སེམས་རྩེ་*་ 
གཅིག་ཏུ་རབ ་ཏུ་མུས་ཤིག་ཅེས་ལག་གླ་ཡིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྫོད་་་” 
པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་གང་ཟག་གིས་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་རུང་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཉིས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཤད་དོ། །ཁང་པ་འདི་ཉིད་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་ཟས་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དུ་མཁབ་པའི་ཡིད་ལ་མཛེས་ 
པའི་དངོས་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཁང་པ་ལ་ 
ནི་སེམས་བསུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱང་བར་མཁག་པས་གསུངས་སོ། །སྔ་ 
འགྱར་ལས། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ལ་སེམས་བསྡུས་པའི། མཐའ་ལས་བྱང་བར་ 
མཁས་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་བ་ལང་ལྷས་ 
ལྟ་བུའི་གནས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་དག་སྒོ་ཐ་ 
དད་དུ་བཏོད་པ་དག་ན་ནི་རུང་ཁང་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཧྒོ་ 
ཀུན་ནས་བ་ལང་ལྷས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ནི། གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྙིང་པ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་གྱྱུར་ཅིང་ད་གེ་སློང་སྔ་ཆ ཤཐ་བ་*་*་* ཐ་བ 
རྣམས་ཀྱིས་བོར་བ་དག་ལ་རུང་ཁང་བྱེད་ན། ད་གེ་སློང་འཕྲལ་དུ་བྱུང་ 
པབ རྭ་གྱར་ པའི་ཚིག་གི་མ ཐྲ འ་གང་ལ་རུང་ཁང་བྱ་ བར་ འདོད་ པ་དེ་ལ་གཞི་ 
འདི་ནི་ད་གེ་སློང་གི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སླེབ་མ་ཐག་ཏུ ༧# © གབ * * © * 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་བརྗོད་ པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཛོད་ དོ། 
ལྔ་པ་ཆོ་ པ་ཚོ་གའི་ མཐའ་ །འ་ཅན ནཾ གཞན་་ ་ཡང་ ཡང་དུགེ་ འདུན་ ནམས་ འདོད་ང པའི་ 








406 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀི 

བཤང ཅོབ 
དོན་ ལ་བསམ་པ་ གཅིག་ པ་དང་། གསོལ་ གཉིས་ ཀི་ལས་ བརྗོད་ པ་ སྔོན་ དུ་ 
འག་བར་བས་ནས་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་ལས་དག་གི་ཚོ་ག་ཤེས་པས་་ 
འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་རུང་ཁང་གང་ད་ག་མ་བྱས་ན་གང་ཞིག་མཚམས་ 
སུ་ན་ད་ཀྱིས་ཐེབ ས་པ་ན་སྨན་པའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་དགའ་བོས 9 
སྨན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་ལཁོན་དང་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ཞེས་པ་མི་*་ 
ས་བོན་སེན་མོས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ནེ་ཙོའི་མཆུས་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་དང་། མེ་དང་མཆོན་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ས་ 
བོན་རྙིང་པ་དང་ལྔའོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། །ཁབ་ལ་སོགས་པས་ད་བུག་ 
པ་དང་། ལག་པའི་སོར་མོས་བརྟོལ་བ་ད་ང་། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་ 
དང་། གཤེག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་བོན་བཅས་པའང་རུང་བར་བྱས་པའི་ 
གུངས་སུ་གཏོགས་པས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
རུང་བར་བྱས་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བའི་དོ་ན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་ 
གིས་ ཕྱད་པ་ལ་དྲུག ཏེ དུས་ ཅུང་གི་ཟས བས་སྱྱད་ པའི་ ཚུལ ཞར་ལྭ་སན་ 








འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 407 
ཆོ་ག ཕོངས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ། འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ 
བྱའཾ། །འདི་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། ཟས་འདི་ཏྱོད་དབང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་དང་ ཁྱོད་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁོངས་སྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། འདི་ 
ལ་མི་རུང་བ་མི་ཤ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དུ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་མ་འདྲེས་པའོ་ཞེས་སོ། །སཾ་པྲ་བ་ཏ་་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བརྗོད་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་ས་མ་ཙ་རི་ཞེས་བརྔད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དོན་བཞི་ལ་འཇུག་སྟེ། བདེན་པར་རྟོམས་པར་བྲིམས་ 
ནད་པ་དངང་། བཟ ས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ ད'་ 
བ་ནི། དགེ་སློང་དག་ཟ ས་ཟོས་ནས་ཕྱིར་སོང་བའི་དུ་ས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཆོས་ཉན་འདོད་པས་བལྟས་པ་ ་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བརྟེན་་“་ 









408 ཀུན་མཁྱེན་རོང་ྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼% 
£ ཛཿ @ཅྱ ཚར @ཿ 4 ཚོ 
ནས་ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནི་དུད་འགྲ་ལ་བྱིན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་-- 
འགྱར་དུ་ འཕེལ་བ་ལ། ་སོགས་ པའི་ ཡོན ་བཤད་ ་བྱའཾ །འདོད་ པ་མཐུན་ པའི་ 
ནགས་སུ་སྟན་པ་བྱོན་པ་བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང ་པོས་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་་་ 
དང་བཅས་པ་གདན་དངས་ནས་གདུགས་ཆོད་དངས་པ་ན་ཡོན་བཤད་་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་རྒན་ ཞུགས་ཀྱིས་ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་ཟོས་པས་ཡོན་ བཤད་པ་ལ་ནི་་ 
འཇུག་པ་ན་ད་གེ་སློང་གང་གིས་ཀྱང་བཟའ་བར་མི་རུང་ ངོ། །ཡང་ཡོན་ 
བཤད་བྱེད་པ་དེ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་གོ་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་ ་དོ། །ཡོན་བཤད་ 
པའི་དུ་ས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུ་ས་དེར་ དུ་ས་མ་ཡོལ་ན་ཅི་བདེ་བར་བཟའ་་ 
བར་བྱའ། །ཡོན་བཤད་ཀྱི་བར་ལ་མ་ཟོས་ ན་དུས་ཡོལ་ནས་ཟས་ཆཚག་ན་ 
ཡོན་ བཤད་ ཀི་ ཚིགས་ བཅད་ དང ་པོ་ བརྗོད་པ་ན་དེ་ ལ་ནི་རྣ་བ་ཞེ་བར ༡༠༦-༡༡༠* 
གཏད་དེ། རེ་ཞིག་ཟས་མི་ཟ་བར་ཅུང་ཟད་བསྡད་ན་ས་ ཀྱང་དེ་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཟ་བར་ ཚིགས་བཅད་ཐ་མའང་ཉན་པར་་ 
བྱེད་ན་དེར་ཟ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །རྔ་འགྱུར་ལས། ཚིགས་བཅད་ཐ་ 
མའང་ཉན་པ་ཡིས། །ཟ་བ་ལ་ ནི་ ཞེས་པ མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོན་ 
བཤད་པ་དེ་སུས་བྱ་སྙམ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ནམ། དེས་མ་ 
ནུས་ན་གཉིས་པས་སོ། །ཡང་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནི་རྒན་པོས་བྱ་བའམ། 
ནན་པོས་མ་ནུས་ན་དེའི་འག་མས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་ཡོན་བཤད་ 
པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །མངང་ 
ཏུང་ཇི་ཙམ་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཞུང་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
དང་ཉན་པ་པོའི་ བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཇྔཱ་ 
འགྱར་ལས་ཀྱང་ ཀང་། བསམ་པ་ཇི་ བཞིན་ཟ ཆོས་ཀྱང་ བཤུད། ཅེས་ པ་ལྟར་རོ། 

དུ ༨;©)(©)ཌ ཆོ 3༼༩༽3©% 








འདུལ་བ ་མེ་ ཏོགཝ ཕང་ ༦གུད་ ཀྱི་ ནོ་མ་ འཕྲེལ། 409 


རའྨ་ བདག་ ཆོས་ ཉན་པར་ ར་འདོད་། ན་ བས་ པའི་ དགེ གོང་ གིས་ཚ ོ ཤད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་བཞག་སྟེ་དོང་བ་ 
ན་སྦྱིན་ བདག་གི་ཞེ་ དུ་དབང་ཆེ་བ་མང་པོ་འདུས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ འདི་ གསུངས་ ཏེ། གང་ ཞེག་ ཆོས་ ་ནི་ འཆད་པ ་པོ་ལ་ཡང་ཁེར་ གནས་ 
དང་གཡོག་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་ནི་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་ སྟོན་ པའི་ ད་གེ་ སློང་ གཅིག་པུ པུ་གྲོང་དུ་མཛེས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་ནས་འདི་གནང་སྟེ། ད་གའ་སྟན་གྱི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ནི་ཆེ་ཚུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རན་པོའི་་ 
གོང་དུ་རྟག་ཏུ་གཞག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ནི་དམ་ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་་་” 
ཁྱབ་བདག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མཚན ་མོ་ཆོས་ཉན་པ་ན་པང་དུ་ 
སྦྲལ་བྱུང་བས་སྔངས་ནས་མཚན་མོ་སྤོན་མེ་མེད་པར་ནི་ཆོས་ཉན་པ་དང་་ 
བཤད་པར་མི་བྱའོ། །དེར་སྲོག་ཆགས་ལྟང་བས་དབྱར་ གྱེ་དུ་ས་སུ་སྒྲོན་མེ་ 
དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི་འོད་ཁང་མིག་བྱྱ་པ་ཡིས་དགབ་བོ། །མདོ་རྩ་བར། སྒྱིག་ 
མའི་གཟེབ་བམ་ལྟང་ ཚེར་ དཀར་ བོས་བཀབ་པ་ད་ག་ ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ཟས་ 
ལ་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་གཞན་ནས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
དགོས་པའི་ད་བང་གིས་མགྲོན་དུ་ བོས་པ་ན། ཁང་བཟང་དུ་ འགོའི་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་གནང་བ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་ཁང་བཟང་དེ་ནས་དགེ་སློང་ 
དེ་དག་ ཡོན་ བཤད་མ་ཟིན་གྱི་བར་འགྲོ་བར་ ་མི་བྱའོ། །ཁང་ བཟང་དེར་ 
ཕྱིན་ པའི་འཕགས་པའི་ ད་གེ་འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ དུ ཅི་༡༡༡༠༠༠ 
བདེར་བཟའ་བ་ཟོས་ནས་ ནི་ བྱིན བདག་ གིས་ འགོ་བར་གནང་བའི་ གནས་ 
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410 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [^ 








སྐབས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཏིས་པ་ཞ 
སྨན་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ ཤ་ད་ང་། ཉ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པ་རྣམ་གསུམ་ད་ག་པའི་་ ྒ 
ཤ་གང་དག་དགེ་སློང་གི་ལྕང་བཟེད་དུ་འོངས་པ་དེ་ད་ག་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། 

རུང་བའི་ཤ་དེ་འདྲ་ཟོས་པས་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡངས་པ་ཅན་ དུ་སྡེ་ 
མ་ཟོས་པ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཟོས་པས་མུ་སྟེགས་པས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་་་ 
ནས། གང་ཞིག་དགེ་སློང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་ 
མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ནམ་ཡང་བཟའ་“་ 
བར་བྱ་བ་མིན་པར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་སྟོན་པས *༡༡༠༤༧༠༠༠༥༧-༦ 
གསུང ས་སོ། ། ཤའི་རོ་ལ་བརྐམ་པ ས་སྲོག་ཆག ས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཉིང་རྫེ་མེད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་པས་སྤང་ངོ་། ། 
གང་ཞིག་སྲོག་གནས་པའི་ཆེད་དདུ་རྣམ་གསུམ་ད་ག་པའི་ཤ་བཟའ་བ་ལ་་་“་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། དུ་བ་གང་ན་འཐུལ་བ་དང་། 
བྱ་རྒོད་གང་ན་ལྡིང་བར་རྟོག་པས་ཞེ་དགའ་སྔར་ལངས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་ ༡༡༧༠༧ 
འཛེགས་ཏེ་བརྟགས་པ་ན། ཕྱོགས་ཤིག་ན་བྱ་རྒོད་ཅིག་ལྡིང་ནས་དེ་ར་ཕྱིན་ 
པ་ན་རྟག་གིས་ནགས་ཐིབས་པོ་ཞིག་ན་ཤ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་སྦས་པ་ཞེ ༡༩༠༡༧༠༧༧ 
ད་གས་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་པ་ན། སྟག་དེ་ཡང་དེ་འི་དྲི་སྣོམ་ 
| ཞིང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་དྲུང་གི་བར་དུ་འོངས་ནས་དེ་ར་སྟག་གིས་སྒྲ ་ 
འཐིན་ཏོ། །དེ་རྟོན་པས་གསན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨས་པས་ཀུན་དགའ་ 
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བོས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚུལ་རྟོན་ ་ལ་གསོལ་བས་དགེ་སློང་ད་ག་རི་དྭགས་་ 
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འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 411 
༤༠༡ ཐཾ $£ ཛ ཐར ཛཿོི 
ཀྱ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ནི་ རེ་དྭགས་བཟང་པོ་ཡིན་ པས་ཤ་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་བོར་ 
ནས་འགྲོ་ཡི་སྟག་གིས་ནི་ལྷག་མ་སྤེད་པ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ བས་དགེ་སློང་་ 
འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟག་གི་མཆེ་བས་བཟུང་ནས ༧༡ ༠ * 
བ སད་པའི་ལྟག་མའི་ཤ་ནི་གཟུང་བར་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་ཉིད་ 
བསམ་པས་མི་གཏོང་བས་དེ་བླངས་ན་དུད་འགྲོ་ལས་བརྐས་པར་འགྱར་་““་ 
ཡོད་ཀྱང་སྒོག་སྐྱ་ཟོས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ལན་གསུམ་ཆོས་ཉན་ཡང ༡༧༠༠༧༩༠༧ 
བདེན་པ་མཐོང་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་སྨན ༡9 ཤ # * ག་ཤ © * 
རྣམས་ནི་ནད་པ་དག་གི་ནད་ལ་ཕན་ན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནད་པ་གནང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཚེ་སྲོག་ནི་ 
དང་དྲི་ཚོར་བས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ལ་ནི་བཀག་གོ །ད་གེ་སློང་ནད་ 
པས་སྒོག་པ་ཟོས་པ་ན་གང་དུ་དགེ་སློང་གཞན་རྣ་མས་ཀྱིས་སྒོག་པའི་དྲི ག་ཐ བ་* 
ཚོར་བ་ལ་མ་ད་ད་པ་ཡིས་དྲི་མི་སྣོམ་པ་སྟེ་ཚོར་བར་མི་འདོད་ན་བླ་མ་དེ་ལ་ 
དགོས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ ་ཉེར་གན ས་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་གན ས་ཀྱི་བླ་མའི ༡༧ བ་ཤ བཾ 
ཏུ་བྱའཾ །ན་ད་པས་སྒོག་པ་ཟོས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡང་ནི་ཁུས་ 
ནི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱའོ། །སྒོག་པའི་དྲི་མ་མ་སངས་པར་གཙུག་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ནམ་ཚག་པའ་དེ་མའི་ལག་མ་མེད་པ་ན་ ་ 
:&2$)@©);@©)/&© 9 & 9 & 2 








412 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཀི 

££ ཛཿ @རྕ༔ྷཚ ¿ཛོ ཚོ 
སླད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ འཇུག་པར་བྱའཾ། །དུས་ཇི་ ཙམ་ནས་སོག་པའི་དྲི་ 
མ་མེད་ པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་སྒོག་ སྐྱ་ནི་ཟོས་ནས་ནུབ ་མོ་ 
བདུ་ན་གྱིས་དག་པར་གསུངས། བྲེག་བཙང་ནི་ནུ་བ་མོ་གསུམ་གྱིས་ད་ང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ཀྲེའུ་ཡང་ནི་ཟོས་ནས་ནུབ་གཅིག་གིས་དག་པར་གསུངས་སོ། ད 
གིས་ནང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ཞིག་ 
ལ་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། སྐད་ངན་ཆེར་བྱང་བས་དགེ་སློང་ 
ཚོར་ནས་རབ་བྱང་ ཁྱོད་ གང་ནས་ འདིར་ འོངས་བྱས་ཀྱང་སྤ་ བཀོང་ ནས་ ཅི་ 
ཡང་མི་ཟེར་རོ། །བྱིམ་བད་ག་དེས་བལྟས་པ་ན་ཆཚུང་མ་ལ་ཚུལ་མི་སྙུག་པ་ 
མཐོང་ནས་ངའི་བུད་མེད་ལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲིད་པ་སྤྱད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་་**་ 
བརྫུངས་པ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ། ད་གེ་སློང་ བསོད་སྐོམས་དག་ལ་ འཇུག་པ་ན་ཁང་ 
བཟང་གི་སྒོ་མང་པོ་ནས་རྒྱུ་བ་བྱ་ད་གོས་པ་བྱང་ ན། སྒོ་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཟས་ལ་ སོགས་པའི་ མཚན་མ་སྒོར་གཞག་གོ །གོང་གིས་ ན་ཡང་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པར་འདོད་པ་དག་གིས་སོ། །ད་གག་བྱ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁང་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྒྲ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ནང་གི་སྦྱིན་བད་ག་ 
ལ་སྒྲས་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་འཁར་གསིལ་ ཁྱེར་བར་བྱ་ 

སྟེ འཁར་ གསིལ་གྱི་སྒྲ་དེ་ཡིས་ སྦྱིན་ བདག་ལ་སྭོ་དྲུང་དུ་བསོད་ སྙོམས་ལ་ 
ཕྱིན་ པར་ གོ་ བར ་བྱའཾ། །ཀྱི་ ལ་ སོགས་ པས་འཚེ་བར་བྱས་ ན་འཁར་ གསིལ་ 
གྱིས་ཁྱི་ད་ང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་སྡིགས་སོ། །བརྡེག་པར་ནི་ནམ་ 
ཡང་མི ༤ མྲི་བའོ། །མཉན ཡོད་ དུ ལ་ ཡ་ཡུག་ ཕུག་སོགས་ཟོད ་ཟོས་པའི་ཟས་ ཀི གྒྲ་སོལ་སོལ་ 
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གློང་ཞིག་གིས་ད་གེ་སློང་སོལ་སོལ། དགེ་སློང་ཅག་ཅག་ཅེས་སོགས་ངག་ཏུ་ 
སྤས་ནས་གར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲས་་ 
བུ་སོགས་དག་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་དུས་སུ་རྙེད་ན། ད་ལ་གྱིས་ད་ལ་གྱིས་ལག་ 
པས་དུམ་བུར་བྱས་སམ་མཁེས་སམ་དུམ་བུར་བསེལ་ནས་ནི་དགེ་སློང་གིས་ 
ལུས་ངག་དུ་ལ་བའི་སྒོ་ནས་གྲོང་ཡུལ་དུ་བཟའ་བར་བྱའཾ། །བཞི་པ་མགྲོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རྒན་གཞོན་འཆོལ་བའི་གྲལ་གྱིས་ཟས་མི་བཟའོ། ད 
བདག་གིས་ལེགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་སློང་ཟླ་བོ་གཞན་དང ༡༠༠༠༠༠ 
བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དུ་ཆུང་ངོ་། །རང་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
མགོན་དུ་བོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཕྱེད་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ཡང་ཟས་་་*་ 
ཀྱིས་ཕོངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ 
ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་དེས ༡༤༠༦༠༡༧༠༧ 
ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ད་ག་ཉམ་ང་བ་མུ་གེའི་དུས་དག་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ ༡-༡༠༦༠༠༡ 
བསྐྱང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐུབ་པའི་བརྟན་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། དལ་ 
འབྱོར་གྱི་སོག་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བས་སོ། །ཡུན་རིང་དུ་ 
འཚོ་བར་འདོད་པའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ལྷག་ 
མ་གང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྕུང་བཟེད་བུག་རྡོལ་སོགས་ཡོད་པའི་ 
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བཟེད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀྲུས་ཏེ། དེ་ནས་ཐས་ཀྱི་སྡད་དུ་སྤྱོད་དོ། ། 
ཟས་ཟོས་ནས་ཁའི་དྲི་མ་རགས་པ་ནི་ས་ད་ང་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་རུ ༡༧༧༧ 
བཤལ་བྱས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཟས་བྱིན་ལེན་ ྦ 
ཅེས་བལྟ་བར་བྱ། རེག་མ་རེག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མ་རེག་པར་ངེས་པར་ 
ངེས་ན་བཟའོ། །དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་མ་རེག་པ་ལས་གཞན་དུ་རེག་པར་ 
རུང་ངོ་། །སྔ་འགྱུར་ལས། ཁུར་བ་སུ་ཡང་མེད་པ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལེགས་སོ། །གལ་ཏེ་བརེ་མཁན་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བྱིན་ལེན་མ་ 
དག་མེད་པ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། སྔ་འགྱུར་ལས། བརྗེ་བ་ཨུ་ཡང་མེད་ན་ནི། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པས། བརྫེ་བའི་ཡུལ་སུ་ཡང་མེད་ན་ནི་ཉི་མ་ 
མར་ཕུབ་པ་གང་ཙམ་བཟའ་ཡི། དེ་ལས་ལྷག་པར་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ 
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ཙཾ ཛོ @༔ྷཚ ¿ཛཿ ཛོ 
ནོ། ཏི ་མ་གསུམ་པར་ ནི་ སྤར་བ་བཀན་པ་གཉིས་ ཀི་ ཚད་ བཟའོ། དེ ་ལས་ 
ཕར་ནི་ཅི་བདེར་བཟའ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟན་མེད་དེ་བཀྲེས་པར་གྱུར་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ཁིད་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབད་པས་ 
བཏོག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་བཟའ་པར་བྱ་སྟེ། སོག་ 
བསྲུང་བར་འདོད་པས་སོ། །སྤྱིར་ས་བརྐོ་བ་བཀག་ཀྱང་དགེ་སློང་བཀྲེས་ 
ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ཡིས་ས་བརྐོས་ནས་ནི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་བླངས་ 
ཏེ་གཅད་པའམ། སྤྱིར་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བ་འཛེག་པ་བཀག་ཀྱང་ 
ཤིང་ལ་འཛེག་ནས་འབྲབས་བུ་བླངས་ཏེ་བཀྲེས་པ་བསལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་་་ 
དུ་སྤྱད་དོ། །ས་བརྐོ་སོགས་འདི་དག་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། 
འདིར་བཅས་པའི་ཁ་མ་ཐོ་བ་ནི་གནས་སྐབས་རྐྱེན་དབང་གིས་རྫེས་ཨུ ༡༠ ༡བ་བ་* 
འཚོར་བ་ལ་ཐུག་ཀྱང་གནང་པ་མིན་ནོ། །དྲུག་སྡེས་ལྕུང་བཟེད་གཅིག་ 
ནས་ཅིག་ཅར་དུ་ཟོས་པ་ན་དྲུག་ཚར་གྱི་ལག་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འདོམས་ནས་ 
ལྷུང་བཟེད་ཚཆག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་བ་བཀག་ལ། བལ་ 
ནའོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་རིམ་གྱིས་ཟ་བའི་ལོང་ 
མེད་ཅིང་སྣོད་གཞན་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟར་རུང་ 
ད་གེ་ སློང་ གིས་ ལྩུང་ བཟེད་ ལག་པ་ གཡོན་ པས་བཟུང ་ཞེང་ དགེ་ཚུ་ ཚུལ་གྱིས་ 
ཟས་ལ་ཁམ་ གཅོད་པ་ལསོགསཔ་བེདཔའི་དས་སུཉག་ཏུ་དྲན་ཤེས ༡༡༩༠༠༠༠༠ 
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££ @$ ཚོ ཛཿཛཿ 
བཞིན་ དང་ལྡན་པས་ལྷྕུང་ བཟེད་ ལག་པས་བསྲང་ངོ་ ! །ཁཱ་ཏ་ བཾ ཀེ 
རིག་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པས་བཟང་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ ྦ 
ནི། ཡང་གང་དུ་བག་མེད་པའི་བྱ་ཁ་ཏའི་མཆུ་དག་གིས་ཟས་ལ་རེག་པར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཟས་ད་གེ་སློང་རང་གིས་ཁྱེར་ནས་དྲན་ 
པ་བརྗེད་པ་ཡིས་གནས་གང་དུ་ཁུས་པ་དེ་ནི་ལག་ཉར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་པས་་“་” 
དོར་བར་མི་ཆུང་སྟེ། ལག་ཉར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཛརྗེད་པས་སོ། །མདོ་ 
བུའཾ །གལ་ཏེ་དྲན་པ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ལ་འཇོག་དགོས་སོ། །མི་ 
ཡོངས་སུ་བང་ངོ་། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ནོར་བ་ད་ང་བཛརེད་པས་ནི་དགེ་སློང་ 
བར་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དགེ་ འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མཁར་ལེན་བྱས་ ང། 
མཁར་ལེན་གྱི་ལས་ཀྱི་དུ་ས་ལ་བབ་ན་ཐོག་མར་ཟས་ལེགས་པར་ཟོ ས་ནས་་ 
ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་ད་གུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་ ཁཏ 
འག་རོལ་དུ་འོ། །གལ་ཏེ་སོས་ཀ་ཡིན་ན་ཟབ་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་འོ་ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ ་པའི་ཚོ་ག་ནི། བུ་རམ་དང་ འབྲས་ཕྱེ་ལྟ་ 
བུ་ཞུག་བདུན་པ་དང་། དུས་ཆུང་ འདེས་པར་གུར་པ་ན། གང་ འབྲས་ཕྱེ་ 

ཧི ཆུ 7 ངཱ 
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ུ འེ གག གཙང་ འའ ཆུ་ ཡི གྲ བ་ ཧ།་ སུ་སྦྱངས་ན་ས་ - 
དུ་ས་མིན་པར་ཡང་ སྱོད་པ་ལ་དུས་ཆུང་གི་ཟས་ཟོས་པ་ ཉེད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཡོད་ 
སོགས་དུས་སུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ན་དུས་མ ༡༧ © 
གཞན་ཞག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་ན་ནི་ཐུན་ཆོད་ཁོ་ནར་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། 
དེ་ལས་གཞན་ཞག་བདུ་ན་པར་ནི་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ། 
ྒ བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཞག་བདུ་ན་པ་ཡང་ཇི་ 
འདྲེས་ན་ཡང་ཞག་བདུན་པར་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དུས་ལྷག་པར་ 
ཏོ་ །འདུ་ལ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་བམ་པོ་བཞི་པ་སྟོན་པ་ནི། བཞི་ 
བླླབ་པ་སྤྱད་པ་དང་། ཟས་དང་ འདྲེས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་སྤྱད་པ་དང་། རྙེད་ 
ད་ཀའ་ཞིང་ཕོངས་ན་སྤངས་བ་ཟ་བ་གནང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་ 
ཡལ་ནས་གདུགས་ཆོད་མ་གསོལ་བ་ལ་བརེན་ནས་ཞག་བདུན་པ་སྤྱད་པར་ 
གནང་སྟེ། ཞག་ བདུན ་པའི་ཟས་བུ་རམ་གང་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་རང་ 
གིས་ རྱུད་པའ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ ་དཱ་ིན་ གྱི །བླབས་ བས་ཏེ འན རང་ གིས་ སྤྱད 
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££ རར: ཛཿཛཿ 
པར་གབྱ་ ་བའི་ ཕྱིར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་ གཞན་ གྱིས་ སྤྱད་པར་ མི་ རུང་ ངམ་ 
ཞེ་ན། རང་ལས་གཞན་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཙུགས་པར་གྱུར་པའི་ 
དང་། སྔ་དྲོའི་ཟན་ཚད་པ་དང་། དགེ་བསྐཾས་དང་། ལག་གི་གླ་དང་། 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དུ་ས་རུང་གི་ཟང་ཟིང་ཕྲ་མོ་འདྲེས་པའི་བུ་རམ་རུ་ 
ཡིས་མཉེས་ནས་ ནི་ ཚགས་མ་དག་ གིས་ བཙགས་ནས་ སྡོམ་ བརྩོན་ དག་ གིས་ 
སྐོམ་དུ་འཐུང་བ་ནི་དུས་མིན་པར་ཡང་རུང་བའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། བུ་ 
རམ་ཆཚུ་ ཡིས ་མཉེས་ ནས་ ནི། །ཞེས་ འབྱང་བ་ལྟར་ ལེགས་ སོ། །གསུམ་པ་ ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་མུ་གེས་ཉམ་ང་པའི་དུས་ན། ྒ ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོ་ 
འྲབས་བུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང ༡༡ © * # * 
དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་རྐོམས་ཐོབ་པ་གྲོང་ 
ཡུལ་དུ་བཟར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། བསོད་སྐོམས་ཡང་དག་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། 
སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་ཉིད་ དུ་གསོལ་ད་གོས་ཞེས་སྨྲ་ན་གཙུག་ཁང་ལས ༡ # * © © ¢ 
སྦྱིན་བད་ག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །སླར་ཡང་ཉི་མ་ 
ཟས་ཁྱེར་འོངས་ནས་ ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཟའ་པར་བྱའོ། སྦྱིར་སྔ་ 
མར་བླངས་པས་ ཕྱི་མ བླང་ ་དུ་མི་ཅུང་ མད་ཀྱ་མུ་གེའི་དུས་དག་ཅུ་ཛན "༡༩༡༡ 








འདུལ་བ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 419 
བླངས་སོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
གིས་འདི་སྣོམས་ཤིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྐྱར་ན། སྔར་བླངས་སོ་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཉམ་ང་བ་མུ་གེའུ་དུས་ན་ལྷག་མ་བསྐྱར་བ་ 
དེ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའོ། །ཞུ་བ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
བརྒྱད་གནང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་དུ་གཞག་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་པ་ 
དང་། རང་གིས་བཙོས་པ་དངང་། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དང་། ས་དོ་ 
དང་། ཛིང་བུའི་ནམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནགས་ཀྱི་ཚི་གུ་ནི་ཤིང་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྫིང་བུའི་ནི་པདྨ་འི་རྩ་བའོ། །རུང་བ་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་ག་ནི། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཟས་ 
སྔ་དྲོ། ཕྱི་དྲོ། གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནོད་སྦྱིན་དུ་མ་ཟད། བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་ 
འཕྲོག་མ་ལའང་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་ཡང་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ ར་རོ། །འཕྲོག་ ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ་གནོད་ 
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སྦྱིན་ས་ཏའི་བུ་མོ་དགའ་བྱེད་མཁོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་ལ་བཅས་ 
པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་བརྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ན་བ་དང་། 
སོགས་པ་ལས་ཀྱི་དུ་ས་དང་། ལམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་པར་མཚམས་ཀང་ 
གི་དགེ་འདུན་བྱིངས་པོ་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 
འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཟས་ཟ་བའི་གནས་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར ཐབཐ་བ་ཐ་བ་བ་༡་*་བ་* 
མཚམས་ནང་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟ་བའོ། །བསམ་པ་ 
ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་དང་། དགག་བྱ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནང་བའི་དུས་དང་། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཟ ས་ལས། དགེ་འདུན་ལ་གང་ཅུང་ཟད་བྱིན་པའམ། 
ཡང་ན་དགེ་འདུན་བྱིངས་པོས་ཟ་བའི་ཟས་དེ་ལཁས་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་ཟ་*་ 
བ་དེ་ལ་འདུ་ས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གློ་བུར་བའི་བཟའ་བ་དང་། 
གཞུག་མ་སྟེ་ནར་མའི་བཟའ་བ་གང་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ་་་ 
ཡང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལུང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ནད་ 
_ བའི་དུས་སུ་ལྕང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ལྟང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །རི་བྲག་ཅིག་ 
ཏུ་དོན་མཐུན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་ད་གེ་སློང་བཞི་ལ་་་་ 
བསོད་ རྐྱམས་ དངས། གཞུན་ ནམས ཀྱིས་ལྔ ཝཾ ལ་ དངས་པ་མི་ཟུ་བ་ལ་བཏེན་ 
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ནད་དང་ཚོས་གོས་ལས་དང་ལམ། དེ་མ་གཏོགས་པར་སྡོམ་བཅོན་ནི། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ད་གེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
པོ་དང་དོན་མཐུན་དག་ལྟན་ཅིག་གྱུར་ཞུགས་ནས་ལྔོངས་རྒྱུར་དོང་བ་ན། 
རེེ་བྲག་ཅིག་ཏུ་ྱིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདིར་བསོད་རྙོམས་བསྡུ་བའི་ 
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ཟེར་བ་མ་ཟོས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས་སྦྱིན་བདག་ལ་ 
ཞུས་ནས། སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཚན་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ན་སྦྱིན་པ་དག་དེ་ད་ག་གི་དད་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྤེལ་བའི ++ + * * « 
ཕྱིར་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བར་གནང་པ་ཀིད་དོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ིད་ནི། མཚམས་ནང་ལ་མཚམས་ནང་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ། བེ་ 
ཆོམ་ཟ ཿ བ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང ་ཆ། ཚཆ། ས་ནང་དེར་ལོག ས་ ཤིག་ ཏུ་ཟོ ས་ན ་ལྟང ༡༡ ༡ * © 
བྱིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ན། དེར་ 
གན ས་པའི་ད་གེ་སློང་ཀུན་གྱི་ཟ ས་དུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ད་ག་སླེབ་བམ་མ་སླེབ་ཅེས་ 
མ་དྲིས་པར་ཟོས་ནའང་དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ལྟང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ལྕང་མེད་ནི། འོག་ནས་འབྱང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་ཉིད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པར་སོ་སོར་འདུག་ནས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ ཐཐ ཐག * ༧ © * * 
གནས་སོ་སོར་ངེས་པས་ཐོབ་པ་ནི་དང་པོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་འང་ཐོག་མ་ནས་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་ཟ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །སྱྱིན་ 
བད་ག་རམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གསོལ་བར་ཞུ་ཞེས་སྦྱིན་བད་ག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་དུ་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ 
དུ་ས་ན་ས་ཕར་བཟུང་སྟེ། ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
ད་གེ་སློང་གིས་བཟའ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཟ་བར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་ཀྱི ༡# # # * © * © 
འཁོར་ཁོས་ནམ་པར་འཇོམས་མོ །གལ ཏེ་སྐྱེ་གླིང་དབང་བཙན་ནམ། 
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གནས་གླིང་དབང་བཙན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཕྱེན་པ་ན་ཟས་བཟར་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟེ་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
འཛམ་བུ་གིང་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་དྲོ་ཡོལ་ནས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཕྱིན་་ 
པའི་ཆེ་ཟས་བཟར་མི་རུང་བར་ཐལ། དང་པོའི་གནས་གླིང་ལས་ཉི་མ་ 
ཡོ འ། བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་དེ་ན ས་དྲོ་ཡོ ལ་ན་ ས་རྫུ་ འཕྲལ་གྱིས་བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དྲོ་བཟར་མི་རུང་བར་ཐལ། དང་པོའི་གནས་ 
གླིང་ལས་ཉི་མ་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོ་གཅིག་ཟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དང་འཆར་དུས་གཅིག། ཅེས་འབྱང་བས་འཛམ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ 
ཅུང་ཟད་སོང་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཡོལ་བ་གཉིས་དུ་ས་གཅེག་པས་ན་ 
བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 
ཟ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 
ད་ང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་ན་ལྟྕང་་”་ 
བྱེད་དོ། །གཞི་ནི་སྨན་རྣ་མ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རང་དང་ 
རང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་ 
ཟ་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཟོས་པ་ནའོ། ། 
དགག་བྱ་དམ་པ་དག་གིས་སྨད་པ་དང་། མ་དད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོག་འཇོག་གི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། 
བསླབ་བྱ་དང་དམིགས་བསལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཨུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བས་གསོག་འཇོག་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ་གསུངས་སོ། 
སྔ་རོལ་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་གུང་ཚིགས་འདས་པ་ན་གསོག་འཛོག་ཏུ་ ༧༧ * ༧ 
ཚོད་ལས་འད་ས་པ་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ 
སྤྱད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས 
གོས་དང་། ལྡེའུ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་། ལྕུང་བཟེད་དང་ལྷང་བཟེད་དམན་པ་ 
ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ལའང་ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པས་མི་རེག་སྟེ། མི་ 
མ་བྱས་པར་བཟའ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་ 
བརྩོན་གང་ཞིག་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སོགས་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་་་ 
བཀག་པས་དགོན་པ་བཞི་ལ་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་སྟོབ་པ་མེད་པས་དགོན་པའི་*་ 
གན ས་མལ་བོར་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་ནི་བྱིན་ལེན་དགོས་པའི་་ ° 
ལེན་མ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཟའ་ 
བར་འདོད་པའོ། །ྐྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་ཟོས་པ་ན་འོ། ། 
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¥ རྲརིཇིར༢་ི་ 
ྟ གང་སྤྱད་པ་བྱ་བ་དང་། དུས་དྲན་བྱ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། 
བྱེན་ལེན་འཇིག་པ་དང་། འཐོབ་པའི་རྒྱའཾ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་བསྙང་ 
དྭངས་མ་ཐག་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་འབྲས་ཆན་མ་ཆོས་པ་བསྐྱར་བ་ཀུན་དགའ་ 
བོས་བཙོས་ཏུ་དྲངས་པས་དྲ་གྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཞིག་དོན་ལ་མ་ 
ཆོས་པ་ལ་ཚོས་པ་དང་འདྲ་བ་ བསོད་ སྙོམས་ པ་ཡེར ་རྙེད་པ་ན་སྲ་བ་རྗེན་་་ 
པ་ཉིད་ནི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ན་ཚོས་པ་ཡིན་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་ངོ་། 
སུམ་ཆ་མ་བངས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ནི་རྗེན་པ་དང་མ་བྲལ་པས་མ་ཚོས་པའོ། 
ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་འབྲབས་བུ་སོགས་ཁ་དོག་སྔར་ལས་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་་་” 
བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་རེག་ནས་ལག་ཉར་གྱུར་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་སྟེ། 
གྱུར་པ་ཟོས་ཀྱང་བཀག་པ་མེད་དོ། །གོང་དུ་སོ་ཤིང་ཞེས་གསུངས་ན། རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུ་ས་དྲན་བྱ་ 
དངོས་པོ་ལ་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྟེར་མི # * ཐེ * * 
ནས་ཀྱང་ནི་བཟའ་བར་བྱ། སྔ་འགྱུར་ལས། སྒྲ ་མི་སྙན་པའི་ད་བང་བྱས་ 
ནས། ཞིས གསུངས་པ་ཉར་ རཾ །མདོ་ཅ ཅ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་ བཀིས་ པ་ཡིན་ 
པ (ཁྱ 
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པའི་བྱིན་ལེན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །ནམ་འབྱེད་ད་ང་ཞུ་བ ་ལས་བྱིན་ལེན་ 
ལྔ་གསུངས་ཏེ། ལག་པ་ཡིས་ནི་ལག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཚིག་གིས་ 
ཟིན་པ་བཞི་དང་། ཐུ་བ་དང་ལྕང་བཟེད་སོགས་སུ་གཞག་པ་དང་ལྔའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ནི། མགུལ་དུ་མིད་པའི་ཟ ས་ལ་སོགས་པ ་མ་ཡིན་ན་ 
བར་དུ་བ སྒྲུབས་པའི་སྨན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་མི་བ ཅང་ངོ་། ། 
བཤང་བའི་སར་ཡང་སྦང་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡང་སྦང་མ་ 
མཐོང་བས་བཤང་བའི་སྦང་མ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཟ ས་མ་ཟོས་་་ 
ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གཞན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཟོས་པ་ལ་ 
བརེན་ནས་ཀྱང་གསུང་ས་སོ། །བཞི་པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱི་བ་ 
སོགས་ཚང་གསོག་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་ན་བྱིན་ལེན་ངེས་པར་འཇིག་ 
པས་བྱིན་ལེན་གསར་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །ྱིན་ལེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་མུ་བཞི་ 
པ་པོའི་ལག་པ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་དེས་ད་གེ་སློང་གི་ལག་པ་ལ་བྱིན་པ་ 
དང་། ལག་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོད་ད་ག་ཏུ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ད་ང་། 
&);£)(@)5)(@()$)/@(£2 22: 7@)(@ 29) @©)@ © 
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ཕང་འདྲེན་པ་པོའི་སྡོད་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས་དགེ་སློང་གི་ལག་པ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྣོད་དག་ཏུ་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་སྟེར་དུ་ 
སྤྱིར་སྙོབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དམའ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཡང་སྤེའུ་ཡིས་ཤིང་་་ 
ལྔ་ཚན་ྱི་ལུང་ལས། བྱེན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། ཕོགས་དང་འདྲེལ་དང་ 
རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་ད་གེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་། །དངོས་པོར་གྱུར་ 
དང་སྐྱེ་བར་གྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག །ཅེས་སོ། །ཞུ་བ་ 
མང་ཤོས་ལས། ཕོགས་པ་དང་། ཤོར་བ་དང་། བོར་བ་དང་། སླར་བབས་ 
ལ་བཅས་པ་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
མར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསོད་པ་དག་ད་གེ་་་ 
སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་ལུས་ན་བ་སོགས ༡# * © © གཱ 
མིན་པ་བདེ་བར་གནས་པས་བླང་པར་བྱ་བ་མིན་པ་སྟེ། རྙོན་མོའི་དུ་ས་ 
གཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་གོ །བསམ་པ་ཟས་བསོད་པ་སློང་ 
བར་འདོད་པའོ། །སྐྱོར་བ་སློང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བླངས་ནས་ 


བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་གཞི་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ 





428 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼%] 

བྱས་ཡིན་ལ། ཟོས་ན་ལྕང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་ 
བར་ཁ་རོག་འདུག་སྟེ་གནས་པ་ལ་སྦྱིན་བད་ག་གིས་ཅི་སྦྱིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་་ 
ནི་བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བླང་བར་བྱའོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལ། སྡོམ་ 
ནི། སོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་ 
དང་ནི། ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀུགས་འགོོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་ 
དང་གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀྲོའུ་ཤཱམཱིར་འདུན་པ་ལ་ 
བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་ལྟང་བ་དང་། ལྕང་མེད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ 
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པའི་ཆཚུ་རྣ་མས་ 
བར་བརྗོད་པ་ཡིས་ནམ་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་བ ཀག་པ་ཡིན་པསན་ ྦ 
སྱོད་ན་འདིར་ནི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ལྕང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། 
གཞན་རས་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཙགས་ཏེ་སྤྱད་པའོ། 
པའི་བྱེ་བྲག་རྩ་དང་ཁང་པ་སོགས་དག་ལ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ལྟང་བ ----« 
འབྱུང་ཚུལ་གང་དག་ནི་སྔར་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས - | 
འདིར་ནི་སླར་ཡང་མ་བྲིས་སོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་འདུག་འགྲེང་ལ་ 
གཉིས་ཏེ སོ་སོའི་དྱབེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
འདུག་པ་ནི། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་གང་ཞིག་ལོང་ས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ 
གང་ ག་རྩིག་པ་དང་ཡོལ་བ་སོ ས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་བཅས་པར་ནི་ད་གེ ༡ + + ‹ 4 
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གྲོང་གིས་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་འདུག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ 
ནི་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སར་ཉེ་བར་གན་ས་པ། བསམ་ པ་ཕྱིས་ 
གནོད་བྱ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཞེ་བར་གནས་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ། ད་གག་བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་སོགས་ལ་གནོད་ 
པ་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འགྲེང་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོའི་ཚོར་བ། 
ད་གག་བྱ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པའོ། སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་དང་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡང་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་པར་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཉཞེ་བའི་སར་འདུག་པ་དང་འགྲེང་ 
བ་ནི་སྲོག་གི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་ལས་གཞན་དུ ༡ * ༧ * 
ལྟང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་དང་ 
སེམས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པར་སྤྱོད་པ་གྱུར་པ་དེ་ནི་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། བུད་མེད་སྐྱེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། 
དེའི་གནས་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་གནས་ཞེས་བྱའཾ། །ཀུན་ 
ལྟང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་གཞན་སྟེར་ 
དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཏིད་ཀྱི་ལག་གིས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ གག ག བག 
སོགས་མི་སྦྱིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་སྟེར་བ་ཡིན་ན་ནི་ལག་པས་དུམ་་ 
བུར་བསིལ་ སེལ་བར་བས་ཏི་ཕྱིན པར་ཇིས་སུ་གནང་ ངོ་ །སྟེར་བའི་ དུས་སུ་ 
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ཡང་ དེའི་ དྣོད་ནི་ས་ལ་མ་བཞག་ པར་ །ཁོ་ རང་གིས་བཟུང་བ་ལ་སྦྱིན་ ན་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །བསམ་པ་ཡང་ སྙིང ་རྗེའི་བསམ་པ་ དང་ལྡན་པས་ སྦྱིན་ པར་བྱ་ ཡེ 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སློང་ཕོར་ས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མ་བཞག་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། 
དྲག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམག་ལ་བལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལྟང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འགྲན་ཟླ་དང་འཐབ་ཏུ་ཆས་ 
གལ་ཏེ་ཕྱིན་ན་ལྕང་བའོ།  འདི་ལ་གཞི་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ 
ཚོགས་སོ། །བསམ་པ་བལྟ་བར་འདོད་པཁོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་མཐོང་བ་ནའོ། །དགག་བྱ་ཆགས་སྡང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ལྟང་མེད་ནི། འཇིགས་པས་དམག་གི་ནང་དུ་འབྲོས་དགོས་པའམ། རྒྱལ་ 
པོས་བོས་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་དབང་ད་ག་གིས་སོང་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་་ 
བཀག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པས་དམག་གི་ནང་དུ་སོང་ཡང་དེ་ན་་་་ 
ནུབ་གཉིས་ལས་ཕར་ནུ་བ་གསུམ་སོགས་མི་གནས་སོ། །ད་གོས་པ་གྲུབ་ཟིན་ 
ནས་ཀྱང་གནས་ན་ལྕང་བའོ། །གསུམ་པ་དམག་བཤམས་པ་དྲཀྲག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུས་ 
སུ་ནང་དུ་གནས་དགོས་པ་བྱང་ནའང་བསླབ་བྱའི་ཆོ་ག་ ནི། དགེ་སློང་ 
གང་ ཞིག འཇིགས་པ པས་སམ་ གྱལ པོའམ་ པ་ཏོན་པོ ་པོའམ་མཛའ་ ཞ་བཤེས་ ཀྱི་ ཚིག་ 
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་ ཡུན་ རིང་གི་དུ་ས་སུ་དམག་གི་ནང་ དུ་གནས་པ་ནའང་ 
ཏ་དང་གང་པོ་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་མི་བལྟའ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་ནང་དུ་ནི། །གནས་པའང་གང་ཞིག་འཇིགས་པས་སམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དམག་ཆོགས་ནམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འབུའི་ 
ཁ་ལ་བུ་དང་། ཤིང་ཉའི་ཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ད་ང་། ད་པུང་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
གི་བཀོད་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོས་བཤམས་པ་དཀྲག་པར་མི་བྱའོ། ད 
གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། བཀོད་པ་ 
དང་དཔུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལ། ད་པུང་གི་མཆོག་ནི་གནས་གང་ 
དུ་གང་པོ་ཆེ་དང་། ན་བ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། དྲ་པུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་ 
འདུས་པའོ། །དེའི་བཀོད་པ་ནི་སྦས་པ་ལ་བྱའ། །གང་དུ་གནས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག །ཅེས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། སེང་གེ་ད་ང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནོ། །རྒྱལ་མཚན་དེ་ད་ག་གི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་ 
བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སེལ་བ་ 
དང་། ལུང་མེད་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ཁོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་བྱེད་པར་མི་ཆུང་ལ། འདྲེན་པ་སྟོན་པ ར'་ 
ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་བླ་མར་བྱ་ད་གོས་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ནས་བརྡེག་པ ཐ་བ 
བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྡེག་པར་གཟས་པའང་བཀག་གོ །བརྡེག་པའི་ 
སྐབས་ འདིར་ ནི་ སོར་མོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་མ་ ཟད་སོར་ མོ་ གཅིག་ ཀང ་དགེ་“་ 
མོང་ ་ལ་ བདེག་ པར་ རྭ་བིད་ ནཱ བད་ ཤྱིད་ ཀི་ཉུང་ བར་ ད་འདོད དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ 
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མགོ་བོ་དང་ ཁུ་ཚུར་ད་ང ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་ རོ་བ་ ་ད་ང་ ་དབྱག་པ་ དང་ 
བོང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ན་འང ་ལྕང ་བྱེད་དོ། །རྱགས་མ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྡེག་ནའང་དེའི་ཉག་མའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ལུས་ལ་རེག ༡༧༡༡ 
བརྡེག་ན་འང་ལྟང་བྱེད་ཁོ་ནར་བརོད་དོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ 
ངོ་། །བསམ་པ་ཞེ་སྡང་གིས་བརྡེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བརྡེག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གཟས་པ་ལ་ཡང་གཞི་ད་ང་བསམ་པ་སྔར་ད་ང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
བརྡེག་པར་གཟས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་གྱིས་ཚོར་ནའོ། །དགག་བྱ་ 
གཞན་མི་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། བརྡེག་པའི་སྐབས་འདིར་ 
བརྡེག་བྱ་ཕྱག ས་མ་སོགས་དེ་ནི་ལུས་ལ་མ་ཕོག་པར་འཕང ས་པ་ན་ཡང་་་” 
ཞེས་བྱས་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། ཕན་སེམས་ཀྱི་བློས་མ་རུངས་ 
པའི་སློབ ་མ་སོགས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་ནི་ལྟང་་ 
བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ 
ད་ག་གིས་འདྲེ་ནད་ཅན་ལ་བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པའང་ལྕང་བ རཾ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྤྱིར་བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། །དང ་པོ་ ནི། ད་གེ་ སློང་ཟླ་བོ་རྣམས་ ཀི་ གནས་ངན་ ལེན་རང་ གིས་ 
མཐོང་ངམ་ཤེས་ནས་ལྟང་བ་འཆོས་པ་ལ་མི་བསྐྱལ་བར་འཆབ་པ་ཡང་་་་་ 


བཀག་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་དགེ་སླང་ཟུ་བའི་ལུང་བའ། །བསམ་པ་ 
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འཆབ་པར་འདོ་ད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཆབ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནའ། །དགག་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་བས་བཅབ་པ་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་འགྱར་ན་གནས་ 
ངན་ལེན་ནི་བཅབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་ངན་ལེན་ངོས་ 
གཟུང་བ་ནི། འཆབ་པའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཞེ་ན། 
བཅབས་པའི་ལྟང་བ་འབྱུང་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས་སོ། །མདོ་མཛད་ 
གཞང་འདི་ཉིད་ནས་འབྱང་བ་ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་གཞན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ ར་འགྱར་བས་ད་གག་བྱའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས ཐཐ ཐ་ཐ་༧་བ་ཐ་ 
འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ལ། སྡོམ་ནི། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་ 
དང་། །བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་སྨྲ་དང་། །ད་གེ་ཚུལ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱར་ 
དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ཞེ་དགའ་ 
ལ་བཅས་པ་ཟས་གཅོད་པ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ངན་སེམས་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟས་དུས་དེར་ནད་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དུས་ནམ་ཡང་་ 
བའི་ཟན་ནོ། །བསམ་པ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ ཅོད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། 
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སྦྱོར་ པ་ གཞན་ གཅོད་ པ་ལ་བསྐྱལ་ བའོ། །མཐར་ཐུག་གཞན་ གྱེས་ ཟས་ 
གཅོད་དགོས་པར་གོ་བའོ། །དགག་བྱ་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། ། 
རྒྱལ་པོའེ་ཁ བ་ ཏུ་དྲུག་སྡེ་ལ་ བཅས་ང། ་མེ་ལ་རེག་ པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། དངོ ས་ 
གཞི་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ད་གོས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པར་རཚུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་མེ་དག་གིས་ཞེ་བར་སྤོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ལྟང་བ་འབྱུང་བས་སྨད་པར་་ - - * 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་ 
བ་སོགས་གསོད་པ་དང་། གང་པ ས་ཉེན་ནས་བསོ་བ་ད་ག་ཉམ་ང་པའི་ 
དུ་ས་ན་རེག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་སྒྲ་ད་ང་སེན་མོ་དང་སྤྱ་དང་ངར་ 
རྣ བ ས་ད་ང་མཆིལ་མ་ད་ང་ཁུད་པ་རྣ་མས་མེ་ལ་ འཇུག་ པ་ད་ང་མེ་ལྕེ་དང་མེ་ 
མ་མུར་ལ་རེག་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱར་རོ། །ད་གོས་པ ས་གནང་བ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། གནང་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དོན་དང་། ཕ་མའི་དོན་དང་། 
ཚང ས་པ་ཆ། ཚུང ར།་ང། ར་སྤྱོད་ པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ད་ང་། བླ་མའི་དོན ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་རེག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་འདི་དག་ནི་ 
རེག་པའི་དུ་ས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ན་པ་དང་ད་གའ་བོ་ལ་བཅས་པ་ 
འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་ནི། ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ན ས་ནི། ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་ནི་བྱེད་པར་ཞེ་བ་ན་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་ 
སློང་གིས་སྔར་རང་གིས་འདུན་པ་འབུལ་བ་སླར་ཡང་བླངས་ནས་མི་འབུལ་ 
ན་དགེ་སློང་དེ་ནི་ལྟང་བས་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ལས་འདི་ 
ཡང་ ༨དགེ་ སླང་ཁ་ན་ལྱ་བ་བའི་༩ ལས་སུ་བཤད་དོ། །འདི་ལ ལའང་ གཞི་ནི་ དགེ་ 
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བའོ། །བསམ་པ་འདུ་ན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བླངས་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་ལ་གནོད་པའོ། །ཉེ་ད་གའ་ལ་བཅས་པ་བརྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ད་ང་ 
ནུ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ། ལྟང་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་བརྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུའི་ད་གེ་ཚུལ་སྲས་སྒྲ་ 
ཅན་འཛིན་དང་ནུབ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་དུ་གནང་བ་ན། ནུབ་གཉིས་ 
ཉལ་དུ་རུང་ན་གསུམ་པའང་རུང་ཞེས་ཞེ་དགས་ད་གེ་ཚུལ་ཚེར་མ་དང་། 
ཆེན་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ནུ་བ་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་གེ་སློང་གིས་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ནུ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་*་ 
རུང་ལ། དེ་ལས་ཕར་ནུ་བ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ནུབ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྕང་བ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ 
ལའང་གཞི་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ 
བར་འདོད་པའོ། །རྐྱོར་བ་ཉལ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞག་གསུམ་ 
འདས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་མགོ་མཉམ་དུ་ཐལ་ 
བ་དང། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནོད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉལ་བའེ་གནས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་བཞི་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེར་བརྗོད་ན། 
སྒོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའི་ཁྱིམ་ནི་གནས་ཁང་མཐའ་ཀུན་་“་ 
ཞས་བ ར་ཞིང་གཡོགས་པ་བཞིན་ནོ །རྟེང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་སྒོ་མ་ 
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ཡིན་པ་ཀུན་ནས་བསྐར་བའི་ཁྱིམ་ནི་ངོས་བཞི་པའི་ཁྱམས་བཞིན་བརྟག་གོ། 
སྐར་ཁུང་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཏེ་མཐའ ༧༧༧༧༧༤༧༧༧ 
གསུམ་ཙམ་བསྐོར་པའི་ཁྱིམ་ནི་ངོས་གསུམ་པའི་ཁྱམས་བཞིན་ནོ། །སྟེང་ 
ཕལ་ཆེར་ཏེ་སུམ་གཉིས་ཙམ་གཡོགས་ཤིང་མཐའ་སུམ་གཉིས་ཙམ་བསྐོར་ 
བའི་ཁང་པ་དང་ཁང་བཟང་ནི་ངོས་གཉིས་པའི་ཁྱམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དུ་ས་ཀྱི་མཚན་ིད་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངོས་གཟུང་བའི་ 
འདོད་དེ། དང་པོ་སྔོན་པོ་དང་། གཉིས་པ་སེར་པོ་དང་། གསུམ་པ་ད་མར་ 
པོ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སྔོན་པོ་ཉིད་ཤར་པའི་ཚེ་ནའང་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
ན་གཞན་གཉིས་པོ་དག་གི་ཚེ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས སྐྱ་རེངས་སྔོན་པོ་ནི། 
འོད་ལྡན་ལས མཚན་མོའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་བ་ན་འཚར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། དགག་སྒུབ་གཉིས་ 
ཀའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒུབ་པའི་བསླབ་བྱའཾ། །དང་པཾ་ནི། གནས་གང་དུ་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བརོད་པའི་སྒྲ་དང་། 
དོན་སོ་སོར་གོ་བའི་ཁུམས་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་དེར་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི་སྟེ 
སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། ཉིན་མོ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་དང་། 
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བྱའོ། །དང་པོ་ནི། འྲུ་ནད་ཅན་ཧགྱི་རྐང་པ་ལ་མུན་པར་བ ཤང་བ་ལ་ 
སོགས་གོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ནི་ཉལ་བ་་* 
ནད་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དེར་མ་ཟད་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་ 
དགྭ་ཀང་ཉལ་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་ར་གནང་བ་ན་རྒན་ཞུགས་མིན་པས་ཀྱང་ 
དེར་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དེ་ལས། སོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་ནམ་ཡང་ཉལ་བར་གནང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཏིན་མོ་ 
ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། མི་ན་པ་ལ་ ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
ཀློག་པའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་གཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ནས་ 
གསུམ་པ་ཁྲི་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་རུང་མི་རུང་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་པོ་ད་ག་གིས་ཀྱང་རུང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ནི་ཉལ་བར་མི་བྱ་ལ། 
ཡིན་ན་གོས་དང་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་ནས་ཉལ་བ་རྗེས་ཨུ ཐག་ཁ་ཁ་ཐ་༧་༡་བ་༡ 
གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་བྱ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཆཆ།པ་ 
ན་བའི་མཁན་པོ་ལ་མུན་ཁུང་དུ་ཕྱག་བྱས་པས་དེའི་ཁུད་པ་དྲལ་བ་ལ་་་་ 
བོ། ར།་པ་ལ་ བརྟེན་ན ས། མུར་ཁུང་དག་ ཏུ་ ཕྱག་བྱེད་ པའི་ཚེ་མགོ་བོ་ ད།་འ! 
གཏུགས་ནས་བ་མ་ལ་རྱག་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཕྱག་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། མུན་ཁུང་ 
དེར་ནི་ཚིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ངེས་པར་ཡིད་ 
ཕྱག་གཅིག་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྤུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལམ་དུ་ནུབ་ 
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པ་བྱུང་ཡང་གཉིད་མི་ལོག་གོ །གལ་ཏེ་གཉིད་མི་ལོག་པར་མི་ནུས་ན། 
དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་གྱིས་ད་གེ་ཚུལ་ནུབ་མོ་གནས་སུ་མ་བཞག་པར་ཕུད་ གབ * © * 
ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ད་གེ་ཚུལ་དག་ནི་འབད་པས་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བོང་རྫི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལ་བཅས་ 
པ་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་ནི། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དམན་པ་ཁོག་ལྟ་ཅན་གང་དག་ 
དང་ད་གེ་སློང་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ངན་ལེན ་བྱས་པ ༡ © 
ལས་དུ་ས་ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་བཤགས་འོས་བཤགས་ཤིང་། བསྡོམ་འོས་ 
ནམས་བསྡམས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐོབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱིན་པའི་གྲིབ་་ 
མ་ལ་སྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་དེ་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བྱུང་བ ཤབ © # © * * 
མཐོང་ནས། དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་སོགས་སྤྱད་བས་བར་དུ་གཅོད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་བར་དུ་གཙོད་པ་མིན་ཏེ། ངེད་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་ངན་ལེན་བྱེད་ 
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པཟྭམག་པ་ཡད་པ་མཁིན་ བག་ོ་ང་ཏེ་ དོག་པདེ་གནས་ ༡༡༡༡༠༠༠༡ 
དབྱང་བྱས་ནས་རྒྱང་ རིང་པོར་སྤང་བར་བྱས་ལ་ ད་གེ་ཚུ ཚལ་ བསྙིལ་ བར་ བྱའ། 
ད་གེ་སློང་ལ་གནས་དབྱུང་དང་། ད་གེ་ཚུལ་ལ་བསྙིལ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་ ྫ 
པར་ནི། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ལའང་ 
གཞི་ནི་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སློང་། བསམ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་པ། མཐར་ཐུག་གཞན་ 
གྱེས་བཟློག་པའི་བརྫོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ན་འོ། །ད་གག་བྱ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེ་ 
བའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྫེས་ཕྱོགས་ད་ང་། བསྙིལ་བ་སྙུད་ 
པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ད་ང་། དམིགས་བསལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ཡང་བསྟན། 
བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེ་དགས་བརྙིལ་བ་དེ་དག་དང་སྨྲ་བ་ 
སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་་ 
གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པའི་ 
ད་གེ་སློང་དང་ད་གེ་ཚུལ་གན་ས་དབྱང་དང་བསྙིལ་བ་བྱས་པའོ། །བསམ་པ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བྱེད་ པའོ །མཐར་ཐུག་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་སྡིག་པ་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
སྨ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སླྲ་བ་དང་། གནས་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་ན། བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་ 
པར་སྨ་བ་ནི་ཁ་ཏན ལུན་ ཅིག་ ཏུ བེད་ པ་ པ་ཡིན་ ལ། སླ་བ ་ནི་ རྤག་ པ་ལུན་ 
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ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གནས་པ་གཅིག་པ་ནི་འདུག་ས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་ 
སྨྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི། གང་དབ་ཏྟ་པ་ངན་པ་ལས་ 
དང་ཡང་དག་པར་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫེས་སུ་གནང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱར་བར་གྱོན་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་གསར་པ་གཞན་ལས་རཆྙེད་པ་ན་ཁ་དོག་ངན་པ་སྔོན་པོ ༠ © # * 
སོགས་སུུ་བྱས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཆུ་ཚགས་མ་གཏོ་གས་པ་རང་གི་གོས་དཀར་ 
པོ་ཚད་ལྡན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱོན་ན་ལྕང་བའོ། །གཞི་ནི་ཁམས་བསྒྱར་བའི་གོས། 
བསམ་པ་གྱོན་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གྱོན་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལུས་ 
ལ་གྱོན་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་རྟགས་འདྲེས་ནས་ཞེས་ད་མིགས་ལ་འཇུག་པའོ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ཀར་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་གསར་པར་དགོངས་ཏེ་ 
བཤད་ལ། ཁ་དོག་ངན་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ངན་པ་ད་ང་། བཅོས་མའི་ 
ངན་པ་གཉིས་ལས། བཅོས་མའི་ངན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པོ་ 
དང་། བཅཙག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ངུར་སྨིག་གིས་ཁ་བསྒྱར་བའོ། །སྔོན་པོ་ 
དང་འབྱུའི་ཁུ་བ་དང་འད་བ་མའི་ཁུ་བ་དང་ཤུན་པའི་ཁུ་བས་སེར་པོར་ཁ་ 
པོའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་མདོག་བཟང་པོ་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་ 
ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡངས་པ་ཅན་ 
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དུ་དྲུག་ རེ ལ་བཅས་པ་ པ་རིན ཆེ་ལ་ ལིག་ པ་ལ་ བུས སེེ ཅིས་དམིགས་ 
དང་། ལྕང་བ་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དྲག་པོ་སྦྲལ་གདུག་རེག་པ་ 
ཡི། །དུག་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་བླ་ཡི། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དུག་དྲག་པོ་ཅན་གྱི་ 
པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་གིས་སྨོས་པ་ལ་རེག་པ་ནི་དེ་ལྟར 7 
མིན་པར་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའམ་འིན་པོ་ཆེར་སྨོས་ 
པའོ། །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་རེག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
རང་ངམ་གཞན་མངོན་སུམ་དུ་བས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རེག་ནའཾ། ། 
དགག་བྱ་ལོངས་སུ་འཆོས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་ 
པ་ཡང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་རལ་གྲི་དང་མདའ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སོགས་དང་། རོལ་མོར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཇ་ཟླུམ་སོགས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུན་ 
ད་གའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་ 
འདུ་ག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོ་གས་པ་ནི་ 
དེའི་ཕྱི་ཡིན་ལ། གནས་ཁང་དུ་གཏོ་གས་པ་ནི་ཀུན་རའི་ནང་ཡིན་པའི་ 
ཀུན་རར་གཏོགས་པ་ནི་སླར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་དེ་དག་གི་ཕྱི་་*་་ 
རོལ་ ཏེ འཁར་ ཡིན་ པར་ ལུང་འ ་ལས་ ་གསུང་ས་ ས་སོ །མིག་ ཡུག་ པའི་ ནོར་བ བ་ 
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ཡན་ལག་མདའ་དང་གཞུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་རེག་་ 
རོལ་མོའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ནི་སྒྲ་འབྱེན་པ་ཡིན་ལ། མ་ཚང་བ་ནི་སྒྲ་མི་ 
སོགས་ནི་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བའོ། །མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པའི་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཡུལ་དུ་ཆས་པའི་མད་འ་གཞུ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་བསྐྱེད་དེ། སྐྱ་གདུང་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། རྐུ་གཟུགས་ལ་གང་ 
སོགས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་གིས་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་རྣ་བས་ཉན་པ་ཡུལ་དུ་ ༡# « « + 
བཀག་གོ །འཐབ་མོ་ད་ང་བྲེ་མོ་དང་དོན་མིན་པའི་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ཏཀྱི། ཞེས་པ་ཞི་བར་མི་བྱེད་དོ། །ལྔ་འགྱུར་ལས། 
འཐབ་མོ་བྲེ་མོ་གཏམ་སོགས་ཀྱིས། །ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ཞི་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་གར་ད་ང་གླ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 





ཆ ས་བཞིན་པས་མཆོད་ཅྟེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་རྱག་བྱེད་ན་བསྐོར་བ་དེར་ 
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་བའི་ཡམ རེ བའར་ཡང་ཆེང གསྱབསི་སང་པོར་རགག་ །ཆགས་ 
པས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྒ་ཉན་པ་སོགས་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ 
སུག་པ་དང་། སྒ་སྱན་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སུ་ 
གང་དུ་རྙེད་པ་ན་རྩ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་ད་ག་གིས་བཀབ་ནས་ནི་ཞག ༡༠༩༠༩༡༡༡༧ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བསུང་སྟེ་ཉར་བྱའཾ། །གང་ཟག་སུ་དག་ངའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ནོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སུ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ན་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་ཉིད་དུ་བདག་པོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཞག་གོ །རྫོན་ 
བད་ག་པོ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཧྱིས་རྫས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་མཚན་མ ༠༧༠༠༡ 
དང་། ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་དང་། རྟགས་འདི་འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ན་སྦྱིན་ནོ། །བྱད་པར་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་མིན་ན་རྫས་དེ་ནི་ 
བརྟན་པའི་དངས་པོར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འོ། །སྫ་ 
འགྱུར་ལས། གལ་ཏེ་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ས་ལེ་སྦམ་ལྟ་བུ་གཞོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཟོ་བྱས་ནས་་ 
ཀྱང བདག་པོ་དེས་ ཐོས་ནས་ བོ་ཆུང་བ དག་གིས་སླང་ བར་བྱེད་ ན དེ་ 
སླ གྲེ ཤར @® དཱི 
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ལ་དེ་ནི་རིན་ གྱེས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཛས་དེ་ནི་བད་ག་པོ་དེ་ལ་ 
རིན་བྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། ཡང་ན་སྦྱིན་པར་བྱ། སྐྱེད་སློང་ན་སྐྱེད་ནི་ 
ནམ་ཡང་མིན་ནོ། །འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་འདོད་དབང་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་ཡང་འདོད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའཾ། ། 
དུ་འཾ། །བསམ་པ་ཁྲུས་བྱེད་འདོད་དོ། །སྦྱོར་བ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་ཆུའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ལྕང་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བའི་དུས་དང་། དུས་ལས་འདས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མ་གཏོགས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྨན་པས་བསྲོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ན་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་པས་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་དང་། ལམ་དུ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ཚད་པས་དུབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉལ་བ་དང་་། རླུང་གི་འཚུབས་མའི་རུལ་ཚུབས་ཀྱིས་གོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ད་ང་། ཆར་གྱིས་ལྡར་པས་ཆར་ད་ང་རྫི་ཚར་གྱིས་ཁལུས་ 
སྐྱན་མེད་དོ། །ན་བའི་སྐབས་སུ་གནང་བ་གང་ཞེ་ན། ན་བའི་དུས་སུ་ 
གནང་བའི་སྐབས་ནི། ནད་གང་ཡང་ ང་ཆུང་ བ་ པད ་ལས་སོས་པར་གྱུར་ནའོ། ། 
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ལས་ དང་ ལམ་གྱི་དུ་ས་ནི་ཡང་ ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ ཙ་བཞིན་་༽ 
ནོ། །རླུང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་བསྟན་པ་ནི། ཆླུང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་དེ་ 
ཡང་གང་དུ་ཆོས་གོས་སྔེའུ་ནི་རླུང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །ཆར་པའི་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རླུང་དང་ཆར་པ་འདྲེས་པའི་དུ་ས་ནི། 
རྒྱང་ཚར་དེ་དག་ཚོགས་པའི་དུས་ཞེས་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཚ་བའི་དུས་སུ་ 
གནང་ཞེས་གསུངས་ན། ཚ་བའི་དུ་ས་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། སོས་ཀའི་དུས་སུ་ 
གསུམ་ལའོ། །གཉིས་པ་དུསས་ལས་འདས་པ་ནི། ཆོས་གོས་མ་ལུས་པ་བཞག་ 
བར་སླེབ་པར་སོང་ཡང་རུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལ་ 
གཅི་སོགས་ཆུ་ནང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
བསླབ་བྱ་ ཨ་ནི ཁུས ཅིད་ པའི་དུས་ཨུ་ འཇུག་ ཅུག་ངོགས་ གང་དུ་བུད་ མེད། ཁྲུས་ 
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བྱེད་དམ། རྒྱལ་པོའམ། དེའི་དམག་དང་། སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་ཁུས་བྱེད་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་དེ་ལ ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཁྲས་བྱེད་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་་་ ་ 
འཛུལ་ལམ། ཡང་ན་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཉ་བརྒལ་ལམ། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
མི་བྱའོཾ། །གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་གིས་རྐྱལ་སློབ་པར་འདོད་པའམ་ནད་ད་ང་ 
བལ་བར་འདོད་པ་ཡིས་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ 
པ་ལ། སྡོམ་ནི། དུད་འགོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། རྩེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྔངས་ 
བྱེད་དང་། །སྤེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་ 
འགྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་གཏིས་ལས། དང་པོ་དུད་འགྲོ་ 
གསོད་པ་ནི། རྡོམ་བཙོན་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ངམ་གཞན་ 
བ་ན་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཡིས་རེག་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར དད ་།་ 
འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་པའི་དུད་འགྲོའ། ། 
བསམ་པ་གསོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གསོད་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
_ ཤི་བ་ནའོ། །དགག་བ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པའཾ། །གཞན་འགྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ངེས་པར ༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡ 
བཀག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་དགེ་ 
སློང་ངོ་། །བསམ་པ་འགྱད་པ་བརྐེད་ པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྱོད་པ་ 
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ྦ བསྐྱེད་ ་པའི་ཚིག་སླ་ བའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ 
གཞན་གྱི་སྡོམ་པའི་བར་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ལྟང་ 
བ་དང་། ལྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། །ྱོད་ལ་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྣམ་པ་གང་ 

ན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པས་ནའོ། །ཁྱོད་ 
ལ་བསྙེན་ རྫོགས་ ཀྱི་སྣོམ་པ་མ་ཆགས་ཏེ། མཁན་པོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ ཀི་ བསྙེན་ རྫོགས་བྱེད་ པའི་གནས་སྐབས་ དེ་ 
ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགྱོད་པ་ 
པཾ སྐེད་ པའི་དོ་ན་དུ་ནི་ སྤ་བ ར་བྱེད་ན་སྦྲ་ བ་པོ་དེ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། ལོ་མ་ཚང་བ་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སོར་ 
མོས་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བ་ད་ང་། ལྕང་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཅིག་གིས་ཀྱང་གཡའ་སྒོག་ན་ལྕང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ན་སོར་མོ་དུ་མ ད་་"""" ྒ 
གཡའ་སློག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ འདི་ན་སྨེ་ བ་ནག་པོ་ད་ག་ འདུ་ག་གོ་ཞེས་སོར་མོས་སྟོན་ པ་དག་ལ་་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དང་ཆ་མཚུངས་སུ་སྦྱར། ཡང་ 
ད་གའ་ བ་དང་གཡེང་བ ས་ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་དག་བྱེད་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕར་བརྒལ་བ་དང་། 
ཚུ་རོལ་དུ་ཚུར་བརྒལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ལ་བེམ་ 
དོལ བདེག པ་ ༧་དང་ ། གསིག་ མ་ པ་སོགས་ བཞིག ང། ཡི ཞེས བྱས་ སོ །འདི ༩ 
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ཡང་ ངགཞི་ནི་འཇིག་ཉན་ན་ཆུར་ཐགས་པལ་བྲར་སན་ཚད་ཐབ་པན་ ད 
བསམ་པ་རྩེ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་བརྒལ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
བརྒལ་བ་ནའ། །ད་གག་བྱ་སྲོག་ལ་གནོད་པའཾ། །མ་འགགས་པ་ལ་བཅས་ 
པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་གཉིས། ལྟང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་བརྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཁྲེམས་གྲོགས་ཀྱིས་མ་བསྲུངས་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁང་པའི་་*་ 
ནང་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཉལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཉལ་ན་ལྕང་བ་བསྐྱེད་ལ། 
ཡང་བུད་མེད་དང་ད་གེ་སློང་གི་བར་ཧྱི་སྒོ་བཅིངས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ངོས་་་་ 
ན ས་བསྡམས་ན་ ས་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ 
བདག་པོས་མ་བསུུངས་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། །བསམ་ 
པ་ཉལ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཉལ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མཚན་མོའི་ 
མཐའ་འདས་པ་ནའོ། །དགགྱ་བ་འཁྲིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ 
དང་ཉལ་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་ནི་ལེགས་པར་སྨས་པ་དང་་* 
ཞེས་པར་སྦས་པའི་དོན་གང་ཞིག་མ་ནོ་ར་བར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་་“་ 
པའཾ། །གང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བུད་མེད་ ཅེས་ 
པ་དེ་ནི་མིར་གཏོ་གས་པའི་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཡང་ད་ག་་་་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ 
གཡོགས་ པ་དང་། མཐར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
བྱ་བ་ པ་འདི་ཡང་ཇ་མ་ནུབ ལྟག་གི་སྐབས་སུ་བརྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ང པ་ 

¦ པ : )5©)(©(° £ 2? @);63200©)6202 








འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲིང་རྒྱད་ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 449 
ཧཾཿ རྩ ཐར ཚར ཚོཊ ཛཿ 
སྦྱོར བའི ་མཚན་ ཉིད་ ནི། ཉལ་བར་བརོོད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་ས་ལ་ 
ཕབ་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་ིད་ནི། སྡོམ་བརྩོན་གཉིད་ཀྱིས་ 
གང་ཡིན་པ ས་དགེ་སློང་ཀུན་ན ས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། མཚན་མོའི་མཐར་སོན་ན་ལྟྕང་བ་ཡིན་གྱི། ཉལ་བ་ཙམ་དང་གཉིད་ 
ལོག་པ་ཙམ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པ་ལ གག * # * * * ༧ * * ༧ 
དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། གནས་ཁང་ཁྱམས་ལ་སོགས་སུ་བུད་ 
མེད་དག་གང་ན་ཡོད་པའི་སྐས་སོགས་བརུལ་ཞིང་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས ** # * * € # 
གོགས་བཞག་ནས་དགེ་སློང་ཉལ་བ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ། སྤྱིར་བསྱང་བ་ 
ལ་ག སུམ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས གོ་བ ཅད་ན ས་བསྐར་བ་དང་། སུང་བྱེད་ 
དགེ་སློང་གཞན་གཞག་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མདུད་པ་བོར་བའོ་ཞེས་གོ། 
པས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཕོར་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་བོར་བར་ཉལ་ན་ཞེས་ 
བྱས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འཆར་ཀ་ལ་བཅས་པ་སྡངས་བྱེད་ལ་གསུམ། 
དངོས་གཞི་དང་། སེལ་བ་དང་། ཁྕང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་རང་ 
ངམ་གཞན་བས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཞན་སྡངས་པར་བྱེད་པ་ 
པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ཟ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཅན་ཧྱི་གཟུགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་དེའི་ 
གཟུགས་དངྱ་མདངདྲ་ནམསཀྱི་སནས་སྡངས་པརྱ་བེད་པ་ལཐད་བྱད་་ 








450 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། 7) 
ཧཾཿ ཛཾ @ར༔ྨཚ ¿® ཛོརཱ 
ཀྱི་ལྕང་བར་འགྱར་ རོ། །གཞི་ནི་ འགྱོད་ པ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་ལ། བསམ་ 
པ་སྡངས་པར བྱེད་ པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའཾ། །ད་གག་བྱ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་ 
ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཡིས། ཁྱོད་ནི་བཟུང་ནས་གསད་ཅེས་བརྗོད་པས་ 
ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་སྡིག་པ་བྱས་ན་མི་བཟད་པའི་ 
ཏེ་དྱ་མལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགོའི་གཟུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་སྤེད་པ་ནི། ད་གེ་སློང་གིས་ད་གེ་སློང་ 
གཞན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོ་ ས་ངོ གབ ཐ་བ © ཾ 
དུ་ས་ནམ་དུ་ཡང་བཞད་གད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་་ 
སོགས་པ་སྦས་ནའང་ལྕང་བར་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་དགེ་སློང་གི་ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་བཀར་ནས་གསུངས་པས་ད་གེ་སློང་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཞི་ནི་ 
ད་གེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །བསམ་པ་སྦེད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱར་ 
བ་སྤེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་སྦེད་པ་གྲུབ་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་མ་ 
བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ 
གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་གཡར་བོར་བྱིན་པ་ 
ལ་གདེང་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ནི་ལྟང་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རང་ 
གི་ ཡིད་ བརྟན་པ། ་པའི་མཛའ་བོའམ་ མ་མཆོད་འ འོས་སམ་བླ་མས་ ནི གདེང མེད་་ 
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པར་ སྤྱད་ ཀྱང་ ཞེས་པ ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ གཡར་བའི་གོས་སོ། 
བསམ་པ་གདེང་མེད་པར་སྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ གདེང་མེད་པར་ 
སྤྱོད་པར་རྩོམ་པའཾ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱི་གོས་ཉམས་པའོ། །དགག་བྱ་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལ་ ྦ 
བཅས་པ་གཞི་མེད་དུ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ནི། སྡོམ་བརོན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ཉེས་པས་དག་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདིས་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ 
སྤྱད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པར ་བྱེད་ན་སྐྱར་བ་འདེབས་་” 
པ་པོ་ལ་ལྟང་བྱེད་ ་ཏེད་ དུ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །མྱི་མ་ལྟང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མོའཾ། གཞི་ནི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའོ། 
ལྷག་མ་གཞན་ཕམ་པར་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཐ་ག་བ་ 
ཆད་ལ་ངན་ཧགྱི་བུས་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅས་པ་སྐྱེས་པ་ 
དང་པོ་ལ་ད་ངོས་དང་། སེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། བླང་དོར་གྱི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་སུ་ 
ཡང་མེད་པར་ནི་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་་*་ 
དགེ་སློང་དེའི་སྤྱི་བོར་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
རྡོམ་བརྩོན་ད་གོན་པ་ལས་གྲོང་དེར་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་ན སྭ་རང་་་་་ 
གུགས་ཙམ་དུ་ན་མ་སོང་ བའི་དུ་ས་སུ ས་ངེས་ པར་ལྟང་བྱེད་ ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ སེལ་བ་ནི ཐང་ གང་གི་ལམ་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ན་ཉིས་བྱས་ 
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ཙམ་དུ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་པ་མོ། །བསམ་པ་ལམ་ 
དུ་འགྲོགས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྱར་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་རང་ཏིད་བུད་མེད་ 
གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། འཇིགས་པས་ཉམ་ང་བའི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དག་ 
ཁྲིད་ན་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ། སྡོམ་ནི། རྐུ་དང་ 
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །བརྐོ་ད་ང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་ 
སྨ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་པའི་ད་ང་པོ་ 
མགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ད་གེ་གློང་ལ་བཅས་པ་རྐུན་མ་དང་ ལྷན་ཅིག་འགྲོ་་་ 
བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གང་ཞིག་རྐུན་མའི་ 
བྱེད་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་གཞི་ནི་ཆོམ་རྐུན་ནོ། །བསམ་ 
པ་འགྲོགས་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པའཾ། ། 
མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་གཞན་མ་དད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་མེད་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྐུན་མ་དང་འགྲོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་ཡང་ 
བཞིན་སྔ་ཕྱིར་བྱས་ནས་སོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྐན་མ་མ་ཡིན་ཡང་གཡོ་ 
སྒྱུ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་བཤད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཟོལ་བ་ 
དག་ དང་ འགོགས་ན་ཉིས་བས་སོ་ཞེས་སོ །གཉིས་པ་མཚན་ཧིད་ནི། ཀུན་ 
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མ་ད་ག་དང་འགྲོགས་ན་ཞེས་བཤད་པའི་རྐན་མ་གང་ཞེ་ན། ཚོང་བའི་ཤོ་ 
གམ་ད་ང་གྲྭ་རྫས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་རྐན་མར ༡༡༠༠༡༡༠༡༡ ྦ 
འདོད་ན། གོང་འཇོམས་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོན་པོ་སོགས་གང་དག་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ཆོའུ་གལ་གྱི་བུ་ལ་བཅས་པ་ལོ་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྟང་བ། བསམ་པའི་ 
འདི་ལའང་གཞི་ནི་སྐྱེས་པ་ལོ་ཏི་ ཤུ་མ་ལོན་པའོ། བ སམ་པ་ལོ་ཏི་ ཤུ་མ་ 
ལོན་པར་ཤེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་སྡོམ་པ་གནས་པའི་ 
བར་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ལྟང་བ་ 
མ་ཚང་བ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན ཐ༠་ཐ་ཁ་*་བ་༧་ བ་ག 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་པོའི་མཁན་པོ་དེ་དག་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བར་ལྡན་ནོ། 
ལོ་ཚང་མ་ཚང་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་་་ 
ན་ལྟང་བར་བརྫོད་དོ། །གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ལྕང་བ་མེད་ 


པ་ནི བསྒྲབ་བྱ་གང་ཞིག་ལོ་མ་ཚང་ཡང་ཚང་བར་རློམ་ འི་བློས་ལོ་ནི་ 
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£; ཛཿ @ཆ༔ྷཚ ཚར 
ཚང་བར་ སྨས་པ་ལ་ ་བརྟེན ་ནས་མཁན་པོས་ བསྙེན་པར་ ་རྫོགས་ པར་ བྱས་ པ་ 
ལ་ལྟང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོས་ལོ་ཚང་བ་ལ་ཚང ་བར་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་བསྒུབ་བྱ་གང་ཡང་ལོ་ཚང་བར་སྨ་བ་ དག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་་*་ 
པར་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །མཁན་པོས་ཚང་བར་ངེས་ ན་བསླབ་བྱ་ཐེ་ 
ཆོམ་ སྐྱེས་པ་ ཅན་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚང་བར་སླྲ་བ་ལ་ཡང་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་ ཉིད་དོ། །རྔ་འགྱར་ལས། ཐེ་ཚོམ་ སྐེས་ 
ཀྱང་སླ་བ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ 
པར་འཇུག་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཆེ་ཞེས་པ་འདིར་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་དེས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ 
བཅས་པའི་བློ་ལྡན་ ན་མས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ ན་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ད་ང ༩༡༡ 
བཅས་པ་བྱའོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་ གཙོ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་ས་བརྐོ་པ་ལ་ 
བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་ 
གིས་ས་མི་ བརྐོའཾ། །གཞན་ཡང་བརྐོར་མི་ གཞུག་གོ །སོ་ཕག་འཔའ་ཞིག་པ་ 
དག་དང་། ཛྱོགས་ཀུན་ནས་བྱེ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ 
ལའང་གཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སའོ། །བསམ་པ་བརྐོ་བར་ འདོ་ད་ 
པའོ། །སྱོར་བ་རང་ངམ་ གཞན་བསྐོས་ནས་བརྐོར་ གཞུག་པའཾ། །མཐར་ 
ཐུག་གཞི་དང་བྲལ་བའོ། །དགག་བྱ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
_ བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 
ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ། དང་པོ་ནི། ་ཞི་ནམ་པ་གཉསཨུབགས་ཏ་ 
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བ་བསྐེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མང་ཞིང་བྱེ་མ་ 
མ་དང་ནི་རྡོ་བ་ལྷག་པར་བྱས་པའི་ས་ལ་བརྐོས་ན་ཤེས་བྱ་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
དང་ཞེས་བྱས་གཉིས་སུ་འདུལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་བཤད་དོ། 
གིས་པ་སྦྱོར་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ས་གཞི་འཐས་པ་དང་། རྩིག་པའི་ངོས་ལ་ 
དང་། གནོ་ན་པ་ད་ང་སའི་འདམ་པ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །སྔ་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། 
ཕུར་བ་བརྡེག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྩིག་པ་འམ་ངོས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཞལ་ལམ། ཆུ་ངོགས་ཇིབ་པར་བྱེད་ནའང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། 
ས་ཆད་པའམ་གས་པའམ་ཉིལ་ནས་ཉམས་པ་ལའང་ནྐོ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་་་ 
བྱས་སུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་ནི། འགྲོ་བར་འདོད་ 
པས་རྐང་པ་བཏེག་པའི་ཞར་ལ་ཆུ་འགྲམ་གྱི་འདམ་བསྐྱོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 
མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ན་ས་འཇིག་པ་མིན་ན་ཆར་པའི་དུས་སུ་སའི་ 
ན་ཆར་བ་ཡིན། །དུས་སུ་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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འདུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བརྟན། 
བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། 
གཞི་ནི་སྱིན་བདག་གིས་མགོན་དུ་གཉེར་བའོ། །བསམ་པྨ་ཟ་བ་བཞི་ལས་ 
ལྷག་པར་ཡང་འདུ་ག་ནས་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟས་བླངས་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ཚོ་ག་མི་ཤེས་པ་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། གནང་བའི་དུས་བསྟན་པ་ད་ང་། དུས་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། གཞིའི་དབེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཟླ་བ་བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། ཕྱིས་ལྷགས་པ་ 
ན་མས་བདག་ཅག་མ་བོས་སྙམ་ནས་བསོད་རྙོམས་བྱས་པས་སྦྱིན་བདག་་་” 
བདག་སོ་སོས་སོ་སོར་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས ༡ # © 4 « © 
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རྗེས་ སུ། པི་ལིན་ ཏ་འི་བུ་ལ་རང་གི་གཉེན་ གྱིས་མགྲོན་ 7 རར་ 
དུ་རྒྱལ་པོས་མ་བོས་སོ་ཞེས་ སྤས་ནས་མ་གནང་ཞིང་། སྟོན་པ་ལ་རང་གི་ 
བི བྱི་སར་ར་བ་བཞི་འྭ་བའམ་ཞེས་ཞུགངས་སྟོན་པས་གནང་བས་སྦྱེན་ 
བདག་སོ་སོས་སོ་སོ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་ 
ལྷག་ན་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་སོ་སོར་ 
བོས་པ་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། གནས་གང་དུ་རྟག་ཏུ་མགོན་དུ་གཉེར་ 
བས་འབོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འབོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དགེ་ 
མགོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། །སོ་སོར་མཐོན་དུ་ 
འབོད་པ་ནི། སོ་སོར་ཐ་དད་ཉིད་ལ་བརོད། །ཅེས་འབྱུང་པ་ལྟར་ལེགས་གོ། 
དུས་སུ་འབོད་པ་ནི། ཇི་སཱིད་བསོད་སྐོམས་འདོད་པའི་དུས་སུ་འབོད་པའོ། 
ཡང་ཡང་དུ་འབོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཡང་ཡང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའོ། ད 
གཉིས་པ་དུ་ས་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བ་ནི། གནས་སྐབས་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་པར་དུས་ལས་འདས་པར་འདུག་ན་གསལ་ 
པོར་ལྕང་བྱེད་ཉིད་དུ་བཛྲོད་དོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་ 
བརྩོན་དག་གིས་ཟས་རྱྱ་ནོམ་པ་ལ་བོས་བཞིན་དུ་ཟས་དམན་པ་སློང་བར་་ 
བྱེད་ན་སློང་བའི་ཚེ་ན་ཞེས་བྱས་དང་། ཟས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུ་ས་ 
ནའང་ ཤེས་བྱས་སོ །ཟས་དམན་པ་ལ་བོས་པ་ན་ཟས་བཟང་པོ་སློང་བ་ནི་ 
ཇི་སིད་སློང་ པའ་ འ་དུས་སུ་ཉིས་བས་ཡིན་ལ དངོས་སུ་ལོངས་སྱད་པ་ལ་ནི་ ྒ 
༼༽ཛ £ © 23 ཏྱ) 
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ཊཾ ཛཿ @$ ¿© &@@×4ཛཿཐ ཁོ 
ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དུ་ས་སུ་ཤ་ད་ང་ཞོ་སློང་བ་ད་ང་། ཡང་ན་འོ་མ་ལ་ 
མ་གཏོགས་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། སྩིན་བད་ག་དད་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ལ་ཞུམ་སེམས་སམ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་་་*་ 
རིང་དུ་སྦྱིན་བད་ག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ 
ལ་ཁྱོད་ནི་བྱིས་པའོ། རྨོངས་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་ན་བློ་ཆུང་དེ་ནི་ 
ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཕོག་ནས་ངེས་པར་འགྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་ 
འཇུར་ལས དེ་ལ་བྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ། 
ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་བསྐྱལ་བའོ། ད 
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མཐར་ ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ ་ནའོ། །དགག་བྱ་བསླབ་ པ་ལ་མ་དད་པ་ 
སེ་བའོ། །གཉིས་ པ་བཤད་པ་ ནི། བྱིས་པ ་དང་ རྨོངས་པ་སོགས་ སྨོས་པའི་ 
དོན་ཅི་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ངན་སེམས་ཅན ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། 
རོངས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་སོགས་ལ་མི་མཁས་པའོ།། 
མི་གསལ་བ་ཞེས་པ་དེ་ནི་འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་སྟེ མི་མཁས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
འདུལ་པའི་དོན་ལའོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། མི་མཁས་དེ་ནི་དོན་ལའོ། །ཞེས་སོ། 
བསླབ་བྱ་ཡིན་པར་ཤེས་ བཞིན་ དུ་སྐྱལ་བ་པོ་ལ་བྱིས་པ་དང་ ཆྐོངས་པ་་༠༠་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣ་མས་ལས་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་བཟློག་པ་ན་དམྱལ་བའི་མེར་་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལྟང ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ངན་སོང་ དུ་ལྟང་ངོ་། །སྔ་ 
འགྱར་ལས། བྱིས་དང་ རོངས་སོགས་ཚིག་ལས་ ནི། །རེ་ རེ་ཡིས་ཀྱང་བཟློག་ 
པ་ན། །དམྱལ་བའི་མེར་ནི་འཇུག་བྱེད་པའི། །ྕང་བྱེད་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ 
ལྕང་། །ཞེས་འབྱུང་པ་ལྟར་ ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ ནི། གང་ལ་སྨྲ་ 
བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡིས་བསླབ་པ་སྒྲག་པ་པོ་དེའི་ཚིག་བཟུང་། ནས་ནི 
མཁས་པ་དག་ལ་དོན་ཡིན་མིན་འདྲི་བར་བྱས་ནས་མཁས་པའི་ཚིག་གིས་་ 
ྭ ནམས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། ཡང་ན་ 
རང་ཉིད་མཁས་པ ་མེན་ ཡང་གཞན་ གྱིས་བསླབ་པ་ལ་བསྒོ་བ ་དེ་ དག་་་་ 
བརྫུན་པ་ ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ནི་གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ཞེས་པ་དང་རྨོངས་པ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ཤེས་པ་མེད་དོ། | 
སྔ་འགྱུར་ལས། བདེན་པར་སྨྲ་ལ་ཞེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་ 
ྒ དགའ་ལ་བཅས་པ་ཉན་ན་བེད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཞུང་བ་དང་། ཞུང་མེད་ 
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དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ། ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མྱགོགས་གཉིས་དུས་ལས་འད་ས། 
འདུན་པ་ཀྲོ ཀསྦིར་སོང་། དགའ་བོ་དང་ེར་དགའ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་ 
ཉན་རྣ་བྱས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སེམས་མི་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ 
གང་ལ་གླགས་སམ་ཀླན་ཀའི་སྐབས་འཚོལ་ཞིང་ཅོ་འདྲེ་བར་བྱེད་པའི་གྲོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་ཁ་རོག་པར་ཉན་ནས་འདུག་ན་ནི་དགེ་སློང་དེ་ཡང་ལྕང་བྱེད་*་ 
དག་དང་ཡང་དག་ལྡན་ནོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ལྕང་བྱེད་དག་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཞི་ནི་དབེན་པར་བདག་ཉིད་ལ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
གློང་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པ། བསམ་པ་ཉན་རན་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ 
ཤན་ན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ཞེ་ 
སྡང་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེལ་བ་དང་། ད་ངོས་ 
གཞིའཾ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་གཞན་གསང་ 
གཏན་དག་བྱེད་པའི་ཚེ་སེ་གོལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བརྡ་མ་བྱས་པར་ཞུགས་པས་་ 
ན་སྒྲ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གོ་བར་མ་ཐོས་ཀྱང་སྒྲ་ཉན་པ་ཙམ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དེ་ལྟར་ཁང་བཟང་དང་སྐས་དང་སྒོ་ 
. དང་ཁམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་རྣ་བྱེད་ན་ཚུལ་ལྡན་་ 
ལ་ལྟང་བྱེད་དེ། སར་ ཕན་ཚུན་མི་མ ཐུན་ཞེས་ པ་དང་། གྲ་ བརྡ་མ་བྱ ག་ 
པར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། 
` འཐབ་མོ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་ར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
ད་གའ་བོ་ལ་བཅས་པ་ ནི། གསོལ་བའི་ལས་དང་། 


མི་སླ་བར་ 
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སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ལས་ཆོས་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏམ་བྱེད་པའི་་ 
ཚེ་སྡེམ་བརྩོན་གྱིས་ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་མི་སྒྲ་བར་ལས་དེ་བོར་་ 
ནས་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་ལས་ཀྱི་གེགས་ཨུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་ 
བསམ་པས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ལས་ལ་ནི་སོང་ཡང་ཞེས་བྱས་གོ། །གཞི་ནི་ད་གེ་སློང་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་ 
འདུན་པ་མ་ཕུལ་བའོ། །བསམ་པ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་འགྲོ་བར་འདོད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་འགྲོ་བ་ནའཾ། །མཐར་ཐུག་ཉེ་འཁོར་ལས་འད་ས་ན་འོ། ། 
དགག་བྱ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ལས་མི་འཆགས་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ 
. ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བུ་ནག་པ་ལ་བཅས་པ་མ་གུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྕང་བ་ད་ང་། 
ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ་ནི། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོ་བ་ལ་ཤད་སྤྱད་མ་བྱས་པར་མ་གུས་པས་་“་ 
གཅོག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་འདུན་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་ལས་དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ལུང་བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ 
ཟག་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། ད་གེ་འདུན་ནང་ན་དགེ་བསྐོས་ཀྱི། 
ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་ཡང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཞན་གྱིས་བཟློག་པ་ཡང་ལྕང་བྱེད་དོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། དོན་མེད་པ་ཡི་ 
ཚིག་ལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་གཞན་བླ་མ་དང་དགེ་ 
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འདུན་གྱི་ནང་ནས་རྒན་པོ་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་བཟློག་ཀྱང་་““” 
ལྕང་བྱེད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྕང་མེད་ནི། དོན་མེད་པའི་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོ་བ་ལ་ནི་རིགས་པས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་ན་སྨ་་་ 
བ་པོ་ལ་ནི་འདིར་ལྟང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིམ་བདག་ 
རཏོགས་ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་འོངས་ལ་བཅས་པ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་བསྟན་པ་ + « « « + 
དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲུའམ་བཅོས་པའི་ཆང་རམྱོས་པར་ 
རང་གིས་འཐུང་ངམ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་ཡང་སྟེར་བ་དང་འཐུང་བ་གཉིས་་ 
གིས་འཐུང་ཞེས་བསྐྱལ་ཡང་འཐུང་བར་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་ གཞི་ནི་མྱོས་པའི་རྫས་སོ། །བསམ་པ་འཐུང་བར་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་འཐུང་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ 
བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ལུང་ཚིག་བཤད་པ་དང་། 
སེལ་བའི་ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲུའི་ཆང་གང་ཞེ་ན། ཕབས་དང་ 
བྱའཾ། །སྡོང་བུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་འད་བ་མ་རྣམས་ 
ི་ཁ་བ་ནམས་ནི་ནུསཔ་ཡངས་སུ་བར་ནས་རོས་བད་ཀ་ནས་པ་ཅན་། དུ་་ 
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གྱར་པ་ནི་བཅོས་པའི་ཆང་ དུ་ལུང ་ལས་ངེས་པར་བསྟན་ ཏོ། རྒྱ་སྦང་རི་ 
དང་རྒུན་འབྱམ་སོགས་ལས་བྱང་བའོ། །དྲི་མེད་འོད་དུ་ཆང་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
སྲང་རྩི་ལས་བྱུང་བ་སྦང་ཆང་། བུ་རམ་གྱི་ཆང་། འབྲས་ཆང་། ཤིང་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆང་ཞེས་པ་ནམས་སོ། །སྦྱར་བའི་ 
ཆང་ནི། ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་སོགས་གསར་དུ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའོ། 
གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནི། གང་གི་ཚེ་ཆང་མ་རེད་པ་དང་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ 
སྐྱར་བོར་སོང་བ་ཡིས་ནི་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པས་ན་དེའི་ཚེ་འཐུངས་ 
འད་ལྡན་དུ། གང་ཞིག་སྤྱད་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་མིན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
སུ་ལུ་ཀ་ད་ང་ཞོའི་ཁ་ཆུ་དང་སུ་ག་ཏ་སོགས་སྐྱར་པོར་གྱུར་པ་དག་བཙགས་ 
ནས་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་བཏུང་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་དྲོ་ཡང་ 
བཀག་པ་མེད་དོ། །སུ་ལུ་ཀ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་གང་ཞེ་ན། འབུའི་ཆང་ 
སྐྱར་པོར་གྱུར་པ་ནི་སུ་ལུ་ཀར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །གང་བཅོས་པའི་ཆང་ 
སུག་ཏུ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་ཚིག་བཤད་པ་ནི། 
རྱོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཀོ་ཊ ་པ་སོགས་དང་གླ་གོར་ཞོ་ 
བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་ཆང་གི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་སོ། །མ་རེད་པ་དང་ཉམས་ 
པ་ལ་ནི་ཆང་གི་ད་ངོས་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྱོས་འགྱུར་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ ༧༡ ༡ + * 
སྨྲས་སོ། །བཞི་པ་སེལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། ཆང་གི་མདོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་དང་ ་རོ་རོང་བ་ པ་དག གིས་ ཀྱང་ ང་གལ་ཏེ་འབུངས་པའི་ དུས་སུ་པོང་ བའི་་ 
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ནུས་པ་ཟད་ན་ཆང་གི་དངོས་པོ་མེད་པས་འཐུངས་ཀྱང་དངོས་གཞི་མི ༡ # ༧ * + + 
བསྐྱེད་ཀྱི། ཞེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་མྱོས་པའི་ནུས་ 
དང་ལྡན་པ་ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། ཕབས་དང་ཟན་ཆང་ 
བསྲེས་པ་དག་ཟོས་ནའང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཆར་ཀ་ལ་ 
དགེ་སློང་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་སྨྲས་པར་དུས་མིན་པ་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་འཇུག་ན ༡ © © 4 
ན་དགེ་བ་ཟད་པའི་ལྟང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་ནི་རྐྱེན་དབང་མ་ 
མཐར་ཐུག་སྒོ་གཏན་དང་ཞེ་འཁོར་གྱི་མཐར་ལས་འདས་པའོ། །དགག་བྱ་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་རང་གི་ཁུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་ ཉིས་ཏེ། མཚན་ཏིེ 
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རད པཉ པ|{¶ུ{[{ྣ{|ྣྦློ་་ང་ང་ 
མིན་པ་ གང་ཞེ་ན། རང་ གནས་པའི་གླིང ་ལས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་ནས་ 
པར་འདས་ནས་ྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་པའི་བར་ནི་དུ་ས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
འདོ་ད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དུ་ས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་རམ་དྱྭ་བེ་ལ་མཁས་པའི་ 
རྟོན་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། དགེ་སློང་གི་དུས་མིན་པར་ 
འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་གོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར *བ ༧ * © * 





ཚོམ་ཟ་བས་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ནི་ེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཚན་ད་གུ་པ་ལ། 


སྡོམ་ནི། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །བབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་ 
དང་། །གདཝ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་བཤེགས་ 
ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་ཟས་བཅས་ལ། 
ཏུང་བ་དང་། ལྟང་མེད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཞེ་དགའི་ངག་གི་དབང་ 
གིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་བདག་ ཉིད་གང་གི་ཕྱིར་་*་ 

དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་བདག་མ་སླེབས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་ལ་དུས་མ་ཡོལ་་་ ྒ 
བར་ཟས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པ་མ་བརོད་པར་དགེ་སློང་དེ་ནི་སྔ་དྲོ་ཁྱིམ་་་་་ 

གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཁྱིམ་གཞན་ 
ལྕང་བའོ། །གཞི་ནི་ཁྱིམ་པས་སྔ་དྲོ་དུས་རུང་གི་ཟས་ལ་བོས་པའོ། །བསམ་ 
པ་རང་མ་སླེབས་ཀྱང་འདྲེན་པར་མ་པགྒོ་པར་ཁྱིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པའཾ། །སྦྱོར་བ་ཕྱིན་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྒོ་གཏན་དང་ཞེ་ 
འཁོར་ བྱིམ མཐར་ལས་ འདས་ པའོ །དགག་ཊ ་བྱ་ དགི འདུན་ ་ ལོངས་ ཅུད ལ་ 
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{ཛཾ @རཅ ཚར ཚི ཚིར 
གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་མེད་ནི། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འཕགས་པའི་ 
ཆོགས་ལ་བད་ག་མ་སླེབས་ཀྱང་ཅི་བདེར་ ནི་དྲོངས་ཞེས་པ་དང་། ཅི་ 
བདེར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཞེས་སྲས་ནས་དྦྱིན བདག་གིས ཀྱང་འགྲོ་བལ་ 
གནང་ན་སྔ་དྲོ་གྲོང་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
བུང་དུ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ལུས་བདེ་བར་གནས་པའི་ད་གེ་སློང་གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའམ་བཙུན་ 
ཀྱི་ལྟང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གཞན་སྔོ་རེངས་ལ་ནམ་ལངས་པའི་དང་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་ནི་ཕྱི་ཁོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོའི་མཐའོ། །འདིར་གནས་ 
མོའི་གནས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ཡིན་ལ། ཞེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ནི་སྒོ་བཅད་པའི་ 
བཙུན་མོའི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན ་ནོ། །གཞི་ནི་ནམ་མ་ལངས་པར་རྒྱལ་ 
པོའི་བཙུན་མོའི་གནས་སུ་འགོ་བའོ། །བསམ་པ་འགྲོ་བར་ འདོད་པའོ། ། 
སྦྱར་ཕྱིན་པ་ནའོ། །མཐར་ཐུག་སྒོ་གཏན་ནམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ནཀོ། 
དགག་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྟོར་བ་བརྐས་སམ་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་སློང་དང་། ལུང་གི་ཚིག་ 
བཤད་ པའ དང་པ་ནི། དང་ པོ་གུང་ ཁྱིད་དང་། གཉིས་པ་ རྒལ་པོའི་ཕ 
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བུང དང་ ད གསུམ་ པཾ བཅུན མའི འཁར་བ གྱི་གནས་ དག་ ཡི སྒ གཏན་ དང་ 
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ངབ རྒྱད་ལ་ཁྲའི་ ཚད་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བདེ་ བ ར་གཤེག ར'་ པའི་སོར་ བ རྒྱད་ 
ལ་མི་འབྲིང་པོའི་ཁླ་གང་གི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུའོ། །བསམ་པ་ཚད་ཁས་ལྷག་པར་བྱེད་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་རྫོགས་པ་ནའོ། ། 
ད་གག་བྱ་ད་གེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལ་གནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཁྲུ་ 
གང་གི་ཚད་དེ་ལས་ལག་པར་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ལུག་པ་བཅད་ནས་་ 
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ལྕང་བ 'བོ་སོར་ བཤགས་པར་བྱའཾ། །མ་བཅད་ན་བཤགས་ཀྱང་ ལྕང་ བ་མི་ 


འད་ག་གོ །ཁེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བད་ལ་བ ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྕང་བ་དང་། 
བདལ་བྱ་དང་། བཤགས་པ་དང་། བདལ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་དོ་ན་དུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་གན་ས་མལ་དང་ 
མལ་སྟན་ད་ང་ཁྲི་ད་ང་ཁྲིའུ་སོགས་ལ་ཤིང་བལ་དང་བལ་ལ་སོགས་པ བག # *་* * * བ * 
བདལ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བད་ལ་ན་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་སོགས་ལ་དངོས་གཞི་མིན་ནོ། 
གཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་ཁྲིའུ་སོགས་སོ། །བསམ་པ་ཤིང་ 
བལ་སོགས་བདལ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་གནས་མལ་སོགས་ལ་གོས་པའོ། །ད་གག་བྱ་གནས་མལ་ 
སོགས་ཆུད་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་བདལ་བྱ་ནི། རས་བལ་དང་། ལུག་བལ་ 
དང་། ཤིང་ཀ་ཤའི་བལ་དང་། ཤིང་ཤལ་མ་ལའི་བལ་ཡང་བདལ་བྱར་ 
གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། གང་བདལ་བའི་རས་བལ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་བསྣུས་ནས་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
བསུས་ན་མི་འད་ག་གོ །བཞི་པ་བདལ་བའི་དོན་ནི། རས་བལ་དང་ཤིང་ 
བལ་ལ་སོགས་པ་གནས་མལ་གྱི་སྟེང་དུ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་འདིར་བད་ལ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོ་གང་དང་འབྲེལ་བས་དགེ་སློང་གི་གོས་དག་མཛེས་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་སྐྱ་ཐིབ་ཐིབ་ཏུ་སོང་བའ། །ད་གེ་སློང་དུ་མ་ལ་བཅས་པ་ 
གདིང་བ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ལྟང་བ་དངོས་དང་ | ཕྱིར་བཅོས་ སོ། །དང་པོ་ནི། 


དང་པོ་མཐོ་ད་བར་བཅས་པ་ལ། འཆར་ཀྭ་ལས་ཆེ་བས་གདིང་བས་མ་ 
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ཁྱབ ་པར་ རྐང་ ་པའི་ངོས་ སུ་ཁོ་མའི་ཚུན་པོ་བཞག་པ ་སྙན་ པས་ གཟིགས ༡༡༠༠༠ 
པས། གདི་ང་བའི་སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ང། ས་ཕལ་བའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བྱས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཞེང་དུ་སྟན་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་ 
པ་སྟེ། ཚད་དེ་ལ་བརུ་ལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདིང་བ་བྱའོ། །སྤྱིར་ཁྲུས་འཇལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་ལས་ཁྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ན་ལྟང་བ་ཡིན་ལ། སོར་གྱིས་ 
བའོ། །བསམ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་རྫོགས་པ་ནའོ། །ད་གག་བྱ་ 
འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟང་བ་ 
ནི་གང་ལ་བཤགས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྷག་པོ་བཅད་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། 
བར་བྱས་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །གཡན་པ་ད་གབ་པ་ནི། 
ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དག་གི་གཡན་པ་ད་གབ་ 
པའི་ཚད་ནི། ྙོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐོའི་དབང་དུ་བྱས་ན ས་ཆུར་བཞི་ 
དང་ཞེང་དུ་མཐོ་གཉིས་སུ་བསྡགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཚད་ལྟག་ན་ལུང་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ལྷག་པོ་བཅད་ནས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། 
བཤགས་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་བཅད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁབ་རལ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར། གཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
དཔདྱ་ཀི་གས་རས་ཆེན་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། འཇལ་བིདྱ་ཀུང་ཐ་མ་དང་འདྲ་ེ 
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གང་ གི ཕྱིར་ན་རྟོན་ པའི་ མཐོའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བས་སོ། །སྲིད་དུ་ སྟོན་ པའི་ 
མཐོ་དྲུག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་བའི་ཁླུ་དགུའོ། །རྒྱར་ནི་རྟོན་ 
པའི་མཐོ་ཕྱེད་ད་ང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ` ་ ཕལ་བའྲི་ལ་གསུམ་དང་སར་བཅ་ 
བརྒྱད་དོ། །གཞི་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བཅས་པ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ནི། སྟོན་པའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ དུ་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སྟེ། ཧསྟོན་པའི་ཆོས་གོས་དང་ 
དང་ཞེང་དུ་དྲུག་གོ །འདི་ལ་ཕལ་བའི་ཁླ་བཅོ་ལྔ་དང་། དགུ་ཡོད་དོ། །! 
གཞི་ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་པའམ་ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །བསམ་ 
པ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཟོ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་བཟོ་གྲུབ་པའོ། །ད་གག་བྱ་བླ་མ་ལྟར་འཆོས་པའོ། །ལྕང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ལྕང་བྱེད་ཀྱི་གཏིས་ཀའི་ཁྱན་མོང་གེ་སྒ་དོན་བསྟན་པ། 

གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པ་ནི། བསླབ་པ་ཉམས་པར་ 
ངན་སོང་གསུམ་ད་ག་ཏུ་ངེས་པར་ལྟང་བར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ལྟང་བྱེད་ © © © * * 
ཅེས་བྱའཾ། །འཇིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་ཅེས་ 
བྱའ ། 





སོ་སོར་བཤགས་པར་བ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་འ པ་སོ་སོར་ ་བཤགས་པ པ་ལ་ ལ་གཉིས་ ཏྱ། ཧཾ མཚམས་ བྱ དང་ དན་ 
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ོ གཏན་ ་ལ། དབབ་ །ད་ང་ རོ སིང ལྕང བྱེ རྣམས་ ཡང་ དག་ པར་ 
བཤད་ཟིན་ནས་ཀྱང་། སཱླར་ཡང་དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་སོ་སོར་བཤགས་པ་ 
ནམ་པ་བཞི་རང་གི་མཚན་ཚིད་ཀྱི་དབབྱེ་བ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟྕང་བའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྡོམ་ནི། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་ 
དང་ནི། །བླསླབ་པ་ནམས་དང་ད་གོན་པ་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཕན་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དང་ 
གོང་གི་ཞེ་འཁོར་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ད་གེ་སློང་མ་ལས་བསོད་སྙོམས ཐོ་ཐ་ ག་ *་ཐ་ཐ་ བ་ཤ 
པས་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྕང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
གཞུང་འདིར་ནི་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞེས་བཤད་པས། རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་བླངས་ནས་ཟོས་ཀྱང་ལྕང་བ་འབྱང་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ད་གོངས་པར་མངོན་ནོ། །གགཞི་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་ 
བསོད་ རྐྱམས་ ལེན་ པར་ བིད་ པའ ཁ།བསམ་ པ་ ཿ་བདུག་ ཉེད ་གོང་ ནཱ འདུ་ག་ 








474 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏི 
ཤྲ ེེེངངརཾརཾྫྦརྫྫ 
པས་ཟ་པར་ འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ ་ལེན་ ཅིང་ཟ་བའོ། །མཐར་ཐུག་མགུལ་ 
དུ་མིད་པའོ། །ད་གག་བྱ་སྐྱར་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དླུག་སྡེ་ལ་ 
པབ ཅས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་མས་བསྒོ་བ ཤམ་བྱས་པ་ཟ་བ་ལ་བཀཞི་སྟེ། 
བཟློག་པའི་ཚུལ་དང་། མ་བཟློག་པའི་ཉེས་པ་དང་ ། བཤགས་པ་དང་། 
ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྦིན་བདག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་ཏུ་དགེ་སློང་ 
ནྣམས་ཟས་གསོལ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མ་གང་ཞིག་དགེ་སློང་ 
འདི་ལ་མར་བྱིན། གཞན་འདི་དག་ལ་ཟས་གཞན་བྱིན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་ན་ 
ད་གེ་སློང་རྣམ ས་ནི་ཟན་ཟ་པའི་པར་དུ་སྲིང་མོ་མ་སྨྲ་ཞེས་ལེགས་པར ༡༧༡༧༧༧༠༧ 
བཟློག་པར་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་དེ་དག་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཚིག་མི་ 
ྦ སྤ་ན་ནི་ཟས་ཟ་བ་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་ལ་སོ་སོར་བ ཤགས་པར་བྱ་བའི་་་ 
ལྕང་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པར་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། ནང་གི་ 
གནས་དང་། བར་དང་། ཕྱིའི་གནས་ནི་གསུམ་ཀར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ 
བ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་བཟློག་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་གནས་བརྟན་ནམ། 
ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གསར་བུ་ཀུན་གྱིས་བཟློག་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
བ ཟློག་ཚིག་ནི་ད་གེ་སློང་མ་ འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣ་ མས་བ ས་གསོལ་གྱི་ བ ར་དུ་༠་ 
མ་སྨ་བར་འདུག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་པརློག་པའི་ཞེས་པ་ནི། 
ནང་ན་གན་ ས་པ་ལ་ད་གེ་སློང་མ་བསྒོ་བ ཤམ་བྱེད་པ་ན་མ་བཟློག་གམ་ཞེས་ 
དགེ་སློང་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ པ་རྣ་ ཆ། ས་ཀིི ས་དྲིའོ། པབ ར་ན་གན ག་ པའི་བ སྭ་བ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གལ་ཏེ་མ་དྲེ ས་པར་བ ས་ན་ལྕང་བ་ད་ངོ ས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ 
རོལ་ན་གནས་པས་བར་ལ་ གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟོས་པ་ལ་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་བར་དང་ ཅིན་ གནས་པ་ནམས་ གཅིག་ཀྱང་དྲི་བ་དང་ 
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་ ཚིག་ཡི༔ ་མི་སླྲ་ པར་ རཟོས་ ན་ ག་དགའ འདུན་ ག་གནས བ། བརྟན་ དང་ གསར་བུ བ་་ 

ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སོ་སོར་ གཤགས་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ 
བཤགས་པ་ནི། ལཁྕྟང་བ་དེ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕང་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །བཞི་པ་ལྕང་མེད་ནི། 
དགེ་སློང་མ་རང་གནས་པའི་དབྱར་ཁང་དུ་རང་གིས་སྦྱར་བའི་ཟས་ལ ཤབ © * * / 
གི་རྫས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་བསྒོ་བ་མི་ཐོས་པའི་ཁང་བཟང་རྒྱ་ 
ནི། ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་ད་གེ་སློང་མས་ཟས་མི་སྟོམས་པར་བསྒོ་བཤམ་བྱེད་ 
པའོ། །བསམ་པ་བཟའ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །དགག་བྱ་གཞན་མ་དད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བ ཅས་པ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པ་དྲལ་བ་ལ་གསུམ། 
ལྟང་བ་དང་། ལྕང་མེད་དང་། བསླབ་བྱའོ། དདང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་བློ 
མཐུན་པས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་་་་ 
སློབ་པའི་ཁྱིམ་པ་བསླབ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་གང་དུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་་ 
བོས་ན་ད་གེ་སློང་བྲུ་བས་ཉེན་ན་ཡང་དེ་ལས་ཟན་ལ་སོགས་པ་མི་བཟའོ། ད 
ལས་ཟས་ལེན་པའོ། །བསམ་པ་ཟས་ཟ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཟས་ཟ་ 


བར་ ཙོམ་ པའོ། །མཐར་ ཐུག་མ མགུལ་ དུ 'ཅུ་མིད་ ནའོ། །དགག་ བྱ་ ཡྱིན བདུག་ ལ་ 
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གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་དྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་མེད་ནི། 
སྡེ་ད་པོན་སེང་གེའི་ཆཚུད་མས་ལོ་མ་སོགས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསླབ་ 
པའི་སྡོམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཕུལ་ན ༡༡༠༡༧༡ 
ད་ང་དུ་ལེན་པ་ལ་འགལ་པ་མེད་དོ། །ད་མག་ད་པོན་སེང་གེའི་ཚུང་མས་ 
ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། མལ་རྟན་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། སྡོམ་བཙོན་དྭག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་བཟའ་བ་ཟོས་ནས་བཟའ་བའི་ལྟག་མ་བསླབ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་་་ 
འོང ས་ན ས་བྱི ར་ པ་རྣ་ ཆར། ས་ལ་སྦྱིན ་ནོ། །རིལ་བོ ར་བྱིན་ པ་ལ་སྦྱིན་ པབ ད་ག་ 
གཞན་མ་དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུམ་བུར་བགོས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས ༡༠༧༡༡༡* 
གསུངས། བྱིས་པ་ལ་བྱིན་པས་ཚུལ་ལྡན་ལ་ནི་བྱིས་པ་དེ་དག་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སེར་སྐྱར་དྲུག་སྡེ་ལ་བཅས་པ་མ་བརྟགས་པར་ཟ་པ་ནི། 
གང་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇཛིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ན་གནས་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་འཕགས་་” 
པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོངས་ནས་བཟའ་བ་ལེན་པ་ནི་བཀག་བ་ཡིན་ནོ། །ཟས་དེ་ 
ཐོབ་ནས་རྒྱང་གྲགས་སུ་འཕགས་པ་དེར་རམ། སྔར་གྱི་གནས་ལས་གཞན་ 
དུ་ཁྱིར་ཏེ་ཟ་བའམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་མི་ཟ་བར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་དགར་ནས་ཟ་བ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟང་*”་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཊུལ་ནས་མེད་ 
པར་ངེས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕགས་ནས་ཟ་བ་ནི་ལྟང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་་་་་ 
གཏོ་གས་སོ། །ནགས་མ་ཁུལ་བར་ཟ་ན་དགེ་སློང་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །།འདི་ལའང་གཞི་ནི་ནགས་མ་ཤུལ་བར་འཇིགས་ 
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བསམ་པ་ཟས་ཟ་བར་འདོད་པ། སྩོར་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཁུག་ 
མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའཾ། །ད་གག་བྱ་ཚོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་སོགས་སོ། ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི། 
སོར་བཤགས་བཞིེའམ་གཉིས་ད་ང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
གང་བྱུང་བའི་མིང་ན་ས་སྨོས་ན་ས་ཅི་རིགས་པར་ཀུན་ད་གའ་ར་བར ཐབ © © * * * * ༧ * 
འཚོགས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱི་མདུན་དུ་བདག་ལ་མི་རིགས་པ་སྨད་པའི་ 
གནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། 
སོར་བཤགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

ཉེསྱ་བྲས་ཀྱེ་ཆོས་བཤད་པ། 

དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཁྱང་གང་དུ་སོ་ 
ནི་ཞེས་པའ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་གང་ཞིག་ 
བླསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོའི་སྐབས་སུ་སོན་པ་སྟེ་སྐབས་སུ་བབ་པ་་་“་ 
བསྟན་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། སྤྱོད་ལམ་ཕུམ་ཆོགས་སུ་བྱ་བ། དེའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་ 
པ་བདུན། ། །སྟོད་ གཡོགས་ ལ་ཡང་ནོམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ པའི་ དང ་པོ་ལཱ་རཱ་ 
ཌ་སཱིར་ལྔ་ སྡེ་ལ ལ་ཆོང་ བརྟན་པས་ །བདེན་ པ་མཐཇོང་ཡང་ རྟད་ གཡོགས་ད་ང་་ 
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££ ཤཿ 4: ཐཿ @ཅ ©: ཛོ ཊོ 
ན། སྟེང་གི་ཡ་མཐའ་དེ་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པོར་བགོ ། 
ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་པུས་མོ་ལས་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་ 
ལོང་བུ་ལ་སླེབ་པ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བརྫོད་དོ། གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་ 
བར་མི་འདོད་དོ། །སྦལ་མགོའི་གདེངས་པ་ལྟ་བུ་མདུན་གྱི་སྟེང་ཁོགས་ 
འབྱའི་ཕུར་མ་ལྟར་སྐེ་རགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ལྷུག་ལྷུག་པོར་བྱང་བར་མི ༧༧ *# + + 
དང་སྐེ་རགས་ལྟེ་བ་ལས་མཐོར་མི་རུང་ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །ཧྭོད་ 
ཏུ་བརྩེངས་པ་དང་ཧ་ཅང་འཛོལ་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་སྡེ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྡམ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་ 
སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣ་མ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་ནི། རྐང་ལག་བསྐྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ 
ལེགས་པར་བགོ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་རྒྱང་མིག་མི་བལྟ་བར་གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་བལྟ་བ་དང་། བཅུ་ལ་ཞུགས་ཅན་ཧྱིས་གྲོང་དུ་བསོད་སྐྙོམས་ལ་ 
རྒྱུ་བ་ན་སྒྲ་བསྐྱང་བ་དང་། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་བ་ཡིས་ནི་འཇུག་པར་ 
བ། མག གཡོགས་ ལ་སོགས་ནཿ རྣམ་པ་ལྔ་ ནི མགོ གཡོགས་ པ་དང་། ཤམ་ 
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བབས་ ་བརྫེས་ པ་ཡིས་ གོང་དུ་འཇུག་པར་ མི ་བྱའཾ། །ཆོས་ གོས་ཕྲག་པ་ལ་ སི་ 
གཟར་བ་དང་། ལག་པ་མདུན་ནས་གཉའ་གོང་དུ་ བསྣོལ་ནས་གཟེད་པར་ 
མི་བྱའཾ། །ལུང་དུ་འདིའི་སྐབས་ན་ལག་པ་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་ཞེས་འབྱུང་ 
བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་བང་གིས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ལག་མགོ་ 
དཀུར་བརྟེན་ནས་གྲུ་མོ་སྐང་སྐྱང་པོར་མི་བྱའཾ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རྐང་པ་བགྲད་པ་དང་གོམ་པ་ཧ་ཅང་ཚེ་ 
ལུས་བསྒྱར་བ་དང་ལག་པ་དང་མགོ་བོ་དག་བསྒྱར་ཞིང་ཀྱོགས་པས་གྲོང་་*་ 
དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་མི་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་རྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ལ་འདིར། 
འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་འཆར་ཀས་གཏུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་མ་བརྟག་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། འོག་གི ། 
ཁྱིམ་དུ་མཉམ་གཞག་མིན་མི་འདུག །ཞེས་པ་འདིར་སྦྱར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ 
གཙང་སྦ་འདོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་བར་མི་འདུག་ཅེས་པ་དང་། སེར་སྐྱ་ 
གུགས་འཛིན་གྱིས་འཆར་ཀ་ལ་མཐོ་འཚམས་ཤིང་། འཆར་ཀས་དེ་འི་ཁྲི་ལ་ 
ལྗིད་ཕབ་ནས་བཅགས་པས་ཁུས་ཀུན་གྱི་ནི་ལྗིད་མི་དབབ་ཅེས་བྱའཾ། 
རྐང་པ་གཡས་པ་ཡིས་ནི་རྐང་པ་གཡོན་པ་དང་བསྣོལ་བར་མི་བྱ། ལོང་བུ་ 
དང་ལོང་བུ་གཞན་བསརྣོལ་བར་མི མི་བ ཐ། འདི་ ནི རྐང་མགོ་གཉིས་བསྣོལ་ བའོ། 
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¿ཛྷ ཛཿ @ཚྫཚ ཛི 
རྐང་པ་ཁིའི་སྟེང་ ནས་མི་བརྐྱང་ ཞིང་ ཁིའི་འོག་ཏུ་མི་དགུག་ཅི ཅིང་། ཧི 
མི་གད་ངས་ཤིང་བསྣོལ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ཁུང་ ནས། འདོམ་མི་ རྣང་ 
བར་རྟན་ལ་འདུ་ག་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བརླ་ཡང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་ 
རྟངས་སྐྱིལ་ཀླང་མིན་པར་མི་འདུག་གོ །བཞི་པ་ཟས་བླང་པའི་སྡེ་ནི། བྱེན་ 
ཟས་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་བལྟ་བར་མི་བྱ། སྣོད་ཚོད་མས་ཁེངས་བར་འབྲས་ 
པའི་ནང་དུ་ཟས་གཞན་མི་བཟའ། ཡང་ན། ཚོད་མ་དང་ཟན་མཉམ་པར་ 
མི་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚཆོད་མ་སུམ་ཆ་ཙམ་དང་འབྲབས་ཆན་སུམ་གཉིས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་ཆན་ཧྱིས་ཕྱུར་བུར་གྱར་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་ 
བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྔར་བླངས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟྕང་བཟེད་མི་ 
གཞག་གོ །བཟའ་བ་ཉེ་བར་མི་སྟོབས་པར་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྕང་བཟེད་བཟེད་ 
ཆན་གྱིས་དགབ་པ་དང་། ཡང་བཟློག་སྟེ་ཚོད་མས་ཆཚན་ལ་དགབ་པ་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་ད་གབ་པར་མི་བྱའ། །བདུན་པོ་འདི་དག་གི་སྟེང་དུ་ཟས་ 
གཅིག་གིས་བྲིས་པར་ཚོད་མ་རྐྱང་བ་ལ་བོས་པས་བཅས་སོ། །ལྔ་པ་ཟས་ཟ་ 
བའི་སྡེ་ནི ཟས་ལ་ལེགས་པར་་བ་བ་ དྲུག ༈ །ཙུག་ ཅུག་ལ་སོགས་ ནམ་པ་ལྔ 
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༩༩ ཛཿ ཛཿཛཿ ཛཿ 
འབུ་ནས་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ལྔ །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ལ་མ་གུས་པ་ད་ང་ 
ཟས་ལ་བྷཆས་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མི་བཟའ། །བམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཧ་ཅང་ཆཚུང་བ་ཡང་མི་བྱའ། །རྒན་ཞུགས་ལ་བཅས་པ་ཁམ་ 
འགྲམ་མི་སྤོ་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱའཾ།། 
ཟེར་བས་བཟའ་བ་མིན་ནོ། །མངར་བ་ལ་ཙུག་ཙུག་ཅེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། ཚ 
ཀྱིས་མི་དགང་ཞིང་། ཁམ་ནི་འཕྲོ་བཅད་པ་ཡིས་བཟའ་བར་མི་བྱ། རྐན་ 
གྒཾ་མི་བཏོག་གོ །ཟས་ནི་ཟ་བའི་ཚེ་ནམ་ཡང་ཚྕེ་བརྐྱང་བ་ཡིས་བཟའ་བ་མ་ 
ནི་ལྕེ་ཡིས་མི་བལྡག་ཅིང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟས་འགོས་པ་ཡང་ནི་སོར་མོས་ 
བྱའ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་ཟས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ནས་ཟ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་ཚེེན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ནས་ནི་བཟའ་་་་་ 
བར་མི་བྱའཾ། །དྲུག་པ་ལྕུང་ བཟེད་ ད་ང པའི་ གི ནི། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣ་མ་ 
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༩; ཛཿ @རྷྷཚཿ ཛ་ཛ 
པ་ བཞི། །ལྕང་ བཟེད་ ལ་ཡང་རྣ་མ་པ་དྲུག ཅེས་པ་དྲུང་ན་འདུག་ པའི་ ད་གེ་ 
སླང་གི་ལུང་བཟེད་ལ་སྨད་པའི་དོན་དུ་མིག་མི་བལྟའ། །ལག་པ་ཟས་དང་ 
བཅས་ང། “ཞེ ས་ ཆུ་ཡི་སྡོད་དག་ལ་གཟུ ང་བ ར་མི་བྱའོ། ད ཟྲ ས་ད་ང་ བཅས་ 
པའི་ ཆུ་ཡིས་ནི་དྲུང་ན་གན ས་ པ་ལ་གཏོར་ པབ ར་མི་བྱའོ། །བྱིམ་ བད་ག་ 
རོ གཾ ས་ལྡན་གྱི་ཁང་ ང། རྭ་དྲུག་སྡེ ས་ ཆུ་དང་ཟ ས་ལྷག་གཏོར་བ་ལ་བརྟེན ༡༠༧༡༠༡ 
ནས་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་དོ་ར་*་ 
བར་མི་བྱའོ །བྱིམ་པ་ལ་དྲིས་ནས་ཁྱིམ་པས་བཀྲ་བ ཤལ་དོ་ར་བར་རྗེས་སུ་ 
གནང་ན་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཀྲུ་བཤལ་དོར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་ 
ལྕང་བཟེད་དུ་ཟས་བླུག་སྟེ་མ་དོ་ར་ཞེས་གསུངས། ལྩུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་དྲུག ཅེས་པ་ནི། ལྕང་བཟེད་གད་ར་མི་གཞག་ཅིང་། གཡང་ཁ་དང་། 
དཀན་ངོས་སུ་ཡང་མི་གཞག་གོ །ལྷུང་བཟེད་ལངས་ནས་ལམ་གྱི་གཞི་ 
མདོར་བཀྲ་བར་མི་བྱའ། །རྫའི་ལྕང་བཟེད་ཀྱིས་འབབ་ཆཚུ་དྲག་ཏུ་འབབ་ 
པའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ནས་ཆུ་ནི་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྕང་བཟེད་ཀུན་ ཏུ་མི་ 
རྟེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འོག་གི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཞག་གོ །བདུན་ 
པ་ཆོས་པ ཤད་པའི་སྡེ་ནི། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོག ས་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླུང་ཆེན་ལ་སོག ང་ 
བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། ཞེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ན་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐད་མ་ཐོས་པའི ༡༧༧ © 
དུ་ས་སུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིས་ཆོས་བཤད་པར་གནང་བ་ན། དྲུག་སྡེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟོན་པས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་རྟོང་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་་་ 
ཆས་ཚུད་གསོན་ ནམ་ཞིས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཡི་ན་བཞིན་ ཟ་བ ༼ 
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འགྲེང་ བས་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ལ། ཉན་པ་པོ་ཉལ་བ་ལ་ནི་འདུག་ 
པས་ཚོས་བཤད་པ་ཡང་མིན། འདུག་སྟན་དམའ་མོ་ལ་འདུག་པས་ཉན་པ་ 
པོ་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་སྔོན་ལ་སོང་ནས་འཚཆད་པ་པོ་ཡྱི་ 
བཞིན་འོངས་པས་ཀྱང་ཆོས་མི་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བཞིན་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་ལམ་མིན་པ་ཐུར་ལ་འདུག་པས་ཀྱང་འཆད་་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཉན་པ་པོ་ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཟུར་ནས་ 
འཆད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཉན་པ་པོ་མགོ་བོ་ལ་ཞྭ་ཐོགས་པ་དང་། ཅོད་པན་ཐོགས་པ་དང་། མགོ་བོ་ 
ལ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ད་ང་། མགོ་ལ་གོས་ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ར་བྱས་པ་ཅན་དང་། 
དོ་ཀེར་ཅན་ལ་ཆོས་བ ཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ྒ །ལུང་དུ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་ 
མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་སོ་སོར་བཤད་དོ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། ། 
ཞེས་པ་ནི། གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། །ཏྱོགས་ལ་ 
བཏེག་པ་དང་། བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དག་ལ་ 
ཡང་མི་བཤད་དོ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ཅེས་པ་ནི། གདུགས་ 
འཛིན་པ་དང་། དྭ་བུག་པ་ཐོགས་པ་དང་། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། 
རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། དྲག་སྟ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆྭ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
འཆད་དོ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། འཆད་པ་པོ 
མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་པ་པོ་གནས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་དག་་ 
གིས་ཚོས་བཤད་པར་མི་རུང་སྟེ། ནད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །སོགས་ 
པས་བསྡུས་པ་བརེས་པ་དང་གཟར་བ་དང་གཉའ་གོང་དང་ལྟག་པ་ བསྣོལ་ 
བ་དང་བཞི་ཉེ་བཤད་ཟིན་ཏ། བྱཅད་པ་གཙང་སླ་བ་བ་ནི། ན་བ་ནམ་པ་ 
ྦ | ©££© >;&&¿©:(@& (ཁྱ 
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བཞི་ནམས་སོ། །ཞེས་པའི་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ཉེ་དགའ་ལ་ 
བཅས་པའི་དང་པོ་ནི། རྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་རྐྱེན་མེད་པར་ལངས་ནས་ནི་ 
བཤང་གཅི་དོ་ར་བའི་བྱ་བ་དག་མི་བྱའོ། །ལུས་ནི་ནད་མེད་པ་བདེ་བར་ 
གནས་པས་ལངས་ནས་བཤང་གཅི་སོགས་བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་*་*་ 


ྦ .འགྱུར་རོ། །སེར་སྐྱར་བཅས་པ་བཀྲ་སྨན་ཟོས་ནས་མི་གཙང་བ་བྱང་བ་ 


ལྡུམ་ཞིང་ལ་བ ཤང་གཅི་གཏོ་ར་བ ས་ཝ་འདུས་ན ས་ལུམ་ཞིང་མ་རུང ས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡང་སྡོམ་ལྡན་ལུས་བདེ་བར་གནས་པས་ཆཚུའམ་ 
ཚ་སྔོན་དག་ལ་ཡང་བ ཤང་གཅི་ད་ང་སྐྱགས་པ་དང་མཆིལ་མ་དང་ངར ༡༡༠༠༧༧ 
རྣ ངབ ས་རྣ་ ཆ། ས་མི་ འདོར་རོ། །ཅེ་སྟེ་ འདོར་ བ ར་བྱེད་ན་སྡོ མ།་ བརྩོན་དེ་ ཌ།་ 
འདི་ར་ཤེས་བས་བསྐྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་འདོར་ས་མ་རྟེད་ 
པར་འདོར་ད་གོས་པ་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་དག་བྱུང་ན་ནི་ལྟང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དཔེར་ན་ས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚུ་སྔོན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་འདོར་ས་མ་ 
རྟེད་པ་ལྟ་བུའ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ་ 
མ་བྱུང་བ་ལ་ད་གེ་བསློས་ཀྱིས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་པས་མི་གང་ལས་་ 
. ལྷག་པར་ཤིང་ལ་འཛེག་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཅས་སོ། །ཡང་དོན་མ ཐུན་དང་ 
འགྲོགས་པའི་ད་གེ་སློང་སྟག་གིས་བསད་པས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་་“་ 
གསུང་ས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་ཆོགས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་ 
མ་ཟད་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་དང་འཆག་པ་ལ་ཡང་ཀུན་་་་ 
ཆ། ་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་ ཞིན་ དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡབ་ 
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ཅེས་བཛོད་པ་ནི་དགེ་སློང་རམས་དེའི་སྲས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 
འཐད་པ་བརྟན་པ་ནི། ཀུན་མཉྱེན་གྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ 
གནས་ཡིན་པས་ཡབ་གཅིག་གོ །བདེ་གཤེགས་དེས་བསྟན་པའི་སྱོད་ཡུལ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
ད་གང་གིས་ཏོགས་པའི་བླ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེའི་ 
ྦ ཅཏོགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡང་སེམས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་་་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡོ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླང་བྱ་ལ་སྤྱད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བཔྣུ་བ་ནི། 
བསླབ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་འདི་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་་ 
མང་པོ་ཚིག་ཞུང་ངུས་མདོར་བསུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྕུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཅྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེར་བཅོས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དངང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་བསྟན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཙོད་བ་ཞི་བྱེད་སྙན་ཏེ། རྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གཞི་རུ་གྲོ་ཧྭའི་ཀུན་དགའ་ར་ 






486 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [7 
མུ་ཏིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་པ་བྱང་བས་ཞི་བྱེད་བདུ་ན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་་་ 
ནས་བསྟན་པ་འདིར་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དྲན་པ་ 
མ་སྒྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆུ་ནྒམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །བས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསུུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་ལོང་སྟེ། དྲ་ག་བོས་མི་ 
མཐུན་པར་སྨས་པའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རྩོད་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་དག་ཏུ་བརོད་ དོ། །ཞི་བྱེད་ནི་ 
ནམ་པ་བདུན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་། མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ཁས་ཕྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བ ཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ 
བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཞི་བྱེད་དོ། །ད་ང་པོ་རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཚིག་གི་ 
ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བའི་འཁྲུག་ལོང་སྟེ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའོ། །ད་བེ་ན་འགྱེད་ཕྱིར་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྕང་ཕྱིར་དང་། བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་སྡེ་བཞིའ། །ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤི་ 
འཕོས་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་ཞི་བ་ད་ང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཞི་བའོ། ད 
འདི་ལ་གང་ལ་གང་འཇུག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་པ ཤད་པ་གཉིས། ྦ 
དང་པོ་ནི། མངོན་ཨུམ་དྲན་པ་མ་སྒྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ 
ཉེད །ཙཱ་ནམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་བདུན་ལས། འགྱེད་ཕྱིར་ལ་མངོན་ཨུམ་ད་ང་། གང་མང་གཉིས་ ། ། 
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མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་ལ་མངོན་ སུམ་དང་། དྲན་པ་དང་། མ་སྒྱོས་པ་ 
གསུམ་མོ། །ལྟང་ ཕྱིར་ལ ་མངོན་སུ སུམ་དང་། ཚུ་བཀྲམ་དང་། ཁས་བླངས་ 
དང་། དེས་མ་ཞི་ན་གང ་མང་ངོ་། །མངོན་ སུམ་ལ་བརྒྱད་དེ། རྒོལ་ ཕྱིར་ 
རྒོལ་དང་། གཟུ་བོ་དང་། དགེ་འདུན་གཞིར་གནས་དང་། གསལ་བ་དང་། 
གསལ་བའི་གསལ་བ་དང་། གནས་བཅན ་མོ་ཐར་དང་བཅས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། གནས་བརྟན་མཐུ་ལྡན་གྱི་མངོན་ 
གང་མང་ལ་ཁྔ་སྟེ། གཞི་དང་། དུས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། ཆོ་གའཾ། །གཞི་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གཅེས་པའམ་དམ་པར་གཟུང་ 
བའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་ནའོ། །ད་གེ་འདུན་ནི་གཞིར་གནས་སོ། བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་བསྐོས་པའོ། །ཚོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ 
བྱེད་པ་པོར་བསྐ་ ཞིང་དེས་ཚུལ་ཤིང་གཞག་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །ད་ངོས་ 
གཞི་ནི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་བ་ རྒྱལ་བ་དང་། མཉམ་ན་ཉན་ ཐོས་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླང་ངོ་། །མཇུག་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱ་ཞིང་། 
དེས་མ་ཞི་ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་ པའི་གནས་ད་བུང་་་ 
བྱའོ། །སླབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནི། ཚེས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ 
ཀ་གཏན་ལ་དབབ་ པའི་འྱིད་ ཡྱིར་ལ་མངོན་༤ གམ་ མ་དང་ ཆོས་ཁ་ན་ 
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གཏན་༩ ལ་ད་བབ་ རོ འབྱད ཕྱིར་ལ་ཿ ལ་ གང་ མང བྱེད རེ ལྔ་བཅུ་པ ་ལས། 
ཆོས་རྣམ་པར་ གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཚུལ་ ཁྲེམས་ རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ པའི་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོན་པར་བ སྒྲབ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
འཁྲུག་ལོང་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ནི་མངོན་ཨུམ་གྱི་འདུ་ལ་བས་རྒྱུད་་་*-*་ 
གཅིག་ ཏུ་བྱ་བ ས་ཞི་བར་བ རྙན་ལ། ཚོས་ནྣམ་པར་གཏན་ལ་དབ བཔ་པའི་ 
ཉི་ཚེའི་ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོག་པར་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱང་བའི་འཁྲུག་ 
བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྲོ་གླེང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ སོ། ། 
གཉིས་པ་གླེང་རྒྱ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་དང་། གཞི་གཞན་དང་། བཅོས 
ཟན་དང་། སྤྱོན་ པས་བྱས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ལཔན་པ་ དང་། 
ཐ་མ་ལ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བས་སོ། །དྲི་མེད་ བཤེས་གཏེན་ནི། རྒྱུ་བཅས་ 
ལ་གང་མང་ཡང་སྟེར་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ 
ཀའི་གད་མས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྤྲོང་བ་རྒྱ་ད་ང་བཅས་པ་ 
སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཏི་ 
ཚོའི་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སྲོང་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ འཁྲུག་ ལོང་མི་གད་མས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ ནི་ཤིང་མང་་ 
པོ་ཕྦྱིན་པས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལྕང་ ཕྱིར་རྩོད་པའི་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞེས་པ་མི་ཤེས་པ་ 
ཤིངོ་བོ་ཉིད་ཚལ་བས་ས། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་ལ་འཛོས་མེད་དང་། འཛྲོས་ 








འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 489 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད་དང་། གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་དོ། ། 
ཉིད་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་བགྲང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདིར་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་ཡུལ་ལྗོངས་གཅིག་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ་སུ་བདེན་བརྟག་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ཚྩོད་པ་སྦེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་ 











དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུ 


490 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏེ 

སྤངས་པ་དང་། རྩོད་པ་ད་ག་ཡང་དག་པར་སྦེད་པར་བྱེད་པར་འ ད་པ་ 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤེད་པའི་ཐབས་སྔ་མ་ནྣམས་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་སྦེད་པའི་ 
པ་བྱང་བ་རྣམས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཞི་་ 
དང་། གང་ཟག་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་བརྫོད། ཅེས་པ་ལས། རྩོད་པ་པོའི་ 
རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བཛྫོད་ དོ། །ཆོས་མངོན་ 
པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་ན་ཤེས་བྱའི་གན་ས་ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་་ 
བཀའ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱས་པ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་བཀའ་མངོན་སུམ་ 
མོ། །འདུ་ལ་བ་ལ་རྩོད་པ་ན་འདུལ་བར་བརོད་པ་བཞིན་ལྕང་བ་དང་ལྟང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་འདུལ་བ་མངོན་སུམ་སྟེ། འདི་ 
དམན་ནམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཞི་བྱེད་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཙམ ༡* བ * * © ‹ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་མང་གི་ཞི་བྱེད་ལ་བསྟན། བཤད། བསྡུ་ 
དགུའམ་བཅུ་ཡིས་སམ་ལྔའམ། དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་རུང་གང་མང་བ་ 
དག་གིས་ནི་ཤགས་ཕྱེ་བ་ལྟར་རྩོད་པ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གང་མང་་*་ 
གི་ཞི་བྱེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཚུལ་ཤིང་ 
བྲིམས་པར་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་ཇི་ལྟར་བྲིམས་པ་ད་ང་། རྩོད་ 
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འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 491 
པ་ཞི་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་དང་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་དང་། དགེ་འདུན་གཞིར་གནས་དང་། 
མ།བས་ཤིང་གསལ་བ་དང། ཆེས་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་ 
བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། གལ་ཏེ་གྲབ་བོའི་ཞི་བེད་དང་། 
ན་རྩོད་པ་དེ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གཞིར་གནས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཚོགས་ད་གེ་ 
བྲིམ་པ་བསྐོའོ། །ཆོས་ལྔ་ནི། སྔར་བཞིན་འགོོ་བ་རྣམ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ 
པས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཤིང་ཇི་ལྟར་བྲིམས་པ་ནི། གང་ཚུལ་ཤེང་བྲིམས་ 
པར་བརྐོས་པ་དེས་བྲིམས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཤིང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྟོན་ 
ཡོན་པོ་དང་དྲི་ངན་པ་དང་རེག་བྱ་ཚུབ་པའོ། །བྲིམས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཤིང་ལག་པ་གཡས་སུ་བཅང་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ཆོས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ 
གཡོན་པར་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེའོ། །སྨར་ཡང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་ནན་ 






ཏན་དང་ལྡན་པས་ལན་ སུམ་གྱི་བར་དུ་གནས་བརྟན་གྱིས་དང་པོར་ ཆོས 





492 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་རྱོགས་ུ་ཞི་ཞེང་དེ་ ་ལ་སྐྱོར་བའི་ཉེས་པ་ 
དང་། ཆོས་མིན་དུ་ཞི་ཞིང་དེ་ལ་སྐྱོར་བའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དེར་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་བརྡར་གྱུར་ པ་ད་གེ *‹ ‹-‹‹ 
བ འི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་རྣམས་ནི་མང་བར་གྱུར་ན་ཚུལ་ཤིང་དེ་ཡིས་ཆེད་ དུ་་ 
ཕྱོག ས་སུ་རྩོད་པ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཚོས་ཕྱོགས་ཨུ་ཞི་བ་ལས་མ་ཞི་ཞེས་སྐྱོར་བར་་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་མང་བ་དེ་ལྟར་ 





འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 493 
༡༤༤༩ ༢༅ ཚར ཛཾ 
འདི་ནི་མི་གད་མས་ པའི་ཚོད་པ་ ཞི་བྱེད་ དུ་འདུལ་བ་རིག་པ་ རྣམས་ཀྱིས་“་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་སྨྱོས་པ་ཡིས་འདུལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཤད་ 
གླེང་རྒྱ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞི་མེད་པར་གླེང་བ་དང་། གཞི་གཞན་གྱིས་ 
གླེང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པ་གླེང་བ་དང་། སྒྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་གླེང་ 
ལས་སྐྱེས་གཏིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་ད་གེ་སློང་མ་མཛའ་མོས་ཀྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ ྒ 
ཅིག སྦྱན་པའི་ཚུལ་ཡང་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་རྟེ། དེསནི་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་རྒན 
པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འདུད་པ་བྱས་ནས་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི ༠༠༡༧ ༧* 

སྐད་ ཅེས་བརྗོད་དེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསོན་ཅིག བདག་གྱད་ 
བ་ནོར་ལ་ཚུལ་མིནྭ་བས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཁོག་པའི་ཚིག་གིས་སྐར་བ ༡༡༡༩ 
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འདེབས་པ་དེ་ནི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ལོ། ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པས་ 
འདུ་ལ་བ་བདག་ལ་གནང་། །ཞེས་སོ། །ཆིག་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྲོད་ 
པའི་རྗེས་ལ། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ལྟང་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་དག་པས་ན་ཧྱད་བུ་ནོར་དེ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཚོ་ག་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ལས་གསོལ་ 
བཞིས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དག་པ་བྱིན་ 
པས་རྩོད་པ་ཞི་བའོ། །གསུམ་པ་མ་སྒྱོས་པས་འདུ་ལ་བ་ནི། སྤྱོན་པས་བྱས་ 
པ་ལ་གླེངས་ནས་རྩོད་པ་ན་སྒྱོས་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་སྒྱོས་པའི་*་ 
འདུལ་བ་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་བདག་གིས་གཞན་ 
ལ་བརྡེག་པ་དང་ཚིག་ངན་ལ་སོགས་པ་སྨ་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་འཁྲག་པའམ། 
སྤྱོས་པའམ་བློ་ནི་ཚོར་བས་གཟིར་བའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེས་ན་སྡོམ་ 
བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་དྲན་པ་དམན་པའི་ཕྱིར་གཞན་བརྡེག་པ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་ལྟང་བ་ཆོས་ཤིག་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐལ་བའི་གཞི་་་་ 
དེས་གླེང་ན་མ་སྒྱོས་པའི་འདུལ་བ་གནང་བར་གསོལ་ལོ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ 
འདུན་ལ་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོ། །མ་སྤྱོས་པའི་ 
འདུལ་བ་འདི་ལ་ཡང་སྦྱིན་ཚུལ་ནི། གསོལ་བ་སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དྲན་པ་ད་ང་མ་སྒྱོས་པ་གཉིས་ཀ་ལུང་ལས་ 
གསོལ་གཏིས་སུ་སྣང་ཡང་འདིར་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟར་་ 
བཀོད་དོ། །ཚུལ་དེས་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་ཞི་བ་ནི་མ་སྒྱོས་པའི་འདུལ་བ་ཡིས་ཞི་ 
བའ། །མི་གདམས་པའི་ཙོད་པ་ཞི་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལྕང་ 
ཉིར་གྱི་ཙོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་བསྟན། བཤུད་གཉིས་ལས། དང་པ སྲ་མར་ 
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མ་ཟད་ལྕང་ ཕྱེར་ གྱེ་ཚོད་པ ་དག་ལ་ཡང་ འདུལ་བ་བཞི་ཡིས་མྱུར་དུ་ཞི་བའི་ 
བྱ་བ་འཇུག་གོ །འདུལ་བ་ནི་ཞི་བྱེད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ལྕང་བ་ཡང་ 
དག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། ཚྩ་བཀྲམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟང་བ་མངོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལྕང་བའི་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའོ། 
ས་འགྱུར་ལས། ཚུ་བཀྲམ་དེ་ཉིད་འཚོལ་ལ་ནི། ཞེས་འདོན་ནོ། །ལྕང་ཕྱིར་ 
གྱེ་ཚྩོད་པ་ལ་ལྟང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། 
ཤེས་པ་ལ་ཁས་བླངས་དང་། ཚུ་བཀྲམ་དང་། མངོན་སུམ་འཇུག་གོ །མི་ 
ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འཇུག་གོ །ལྕང་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
འཕྲོས་པའོ། །མ་འཕྲོས་པ་ནི་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཞི་བའོ། །ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་འགའ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་ལ། ད་གེ་ 
འདུན་མཐར་དག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཚུ་བཀྲམ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་བཤད་ 
པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁས་བླངས་དང་། མངོན་སུམ་ད་ང་། ཚཱ་བཀྲམ་ད་ང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཚོལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལྕང་བར་བཅས་པའི་ད་གེ་སློང་ལ་ལྟང་བ་ 
གླེངས་པ་འམ་མ་གླེང་ན་ཡང་ལྕང་བ་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་གིས་དག་པའི་དགེ་ 
ལྡན་པས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ ༡ # # # ༧ ༧ * * 
བརྫོད་དེ། དགེ་སློང་དགོངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྟང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བུང་བ་བཤགས་སོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །བཤགས་ཡུལ་དེས་ཀྱང་བཤགས་ 
མཁན་དེར་ལྕང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་། དེས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལན་ 
ཉིན་ཅི་མ་ལག་པར་མྨའ ལདེ་འི་ཚིག་གིས་ཅྱིན་ཆད་ཁུང་བ་དག་ལ་ 
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ཞེས་པ་དང་། རང་གིས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་པར་བརྫོད་དེ། འདི་ནི་ 
ལྔ་གང་རུང་བྱུང་བ་ལ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཚོགས་མཆོག་ད་གེ་འདུན་ལ་ཁས ༡༠ ཤ ཾ 
བླངས་པས་འདུལ་བ་གསོལ་ཞིང་། གསོལ་བ་ལྟར་སྟེར་བ་ན་དེ་ལྟར་རྩོད་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྲེའུའི་རྫིང་ 
བདག་གི་ཡིན་རྙམ་ནས་གཞན་གྱི་ཚོས་གོས་དག་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་ལ། 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་རྣ་མས་ཀྱིས་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་མཐུ་ཡིས ༡༧ «+ © ¢ 
པར་འགྱར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྩོད་པས་འགྲོ་བ་ལ་མངོན ༡ * + + 
སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་ 
བའི་དེ་ཉིད་འདི་འདེར་ཡང་བསྟན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྔར་ 
ཡང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་སླར་ཡང་འདིར་བཟླས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུ་ 
བཀྲམ་ལྟ་བུ་ནི། དགེ་འདུན་ཀུན་ཕན་ཚུན་ལྕང་པ་གླེང་བའི་སྨོ་ནས་ཚྩོད་ 
བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་རྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ 
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གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནའང་གནས་སྐབས་དེར་གཞན་བྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་-* 
སྔོན་ལ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ ་འདི་ལྟར་དུ་ཡང་དག་པར་་་་ 

ཞིང་རྩོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བྱེད་པ འང་དཀའ་བར་གནས་པས་ འདིར་ 
ཁྱེད་ཚོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། འདི་འདྲ་དགེ་ 
གནས་བརྟན་དང་བད་ག་ཅག་ལ་ངེས་པར་ལྟང་བ་གང་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 
སྤོམ་པོའམ་མཐར་ཐུག་ཕམ་པ་བྱུང་ ནས་ ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གླེང་བ་སྤངས་་་ 
ནས་ནི། ཕམ་ལྟག་མ་གཏོགས་པའི་ལྕང་བ་ལྟག་མ་དེ་ནི་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ 
བཤགས་ པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་བར་ཞི་བར་སྤོ་བས་ གནས་སོ་ཞེས་རང་ཕྱོགས་དེ་ ་. 
ལ་གནས་བརན་དེས་སྨས་པ་ལ་རང་རྱོགས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཉན་པའམ་མི་་ 
དག་གི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནི་གཅིག་ 
གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲི་མེད་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ 
འཆད་པ་ན་སྦྱིར་བཏང་ལ་སྤོམ་པོ་དང་ཕམ་ལྟག་ཕྱིར་འཚོས་ཚུལ་དེ་འདྲ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་གཞན་རྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་ལ་ཡང་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་དེས་ནི་སྔར་བཞིན་བརྫོད་པར་བྱའ། །གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་རང་ གི་འཁོར་ལ་སྔར་ བཞིན་བརྗོད་པ་ན་ 
སྐབས་ དེ་ལ ལ་ཡང་ ་གལ་ ཏེ་༢ རང་ ང་གི འཁར་ ྱི་ནང་ ནས་ཞི་བའི་ཨེ་ སེམས་བཟང་་ 
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པོ་དང་ ལྡན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སྨས་པ་ དེའི་ཚིག་ གཅིག་ཀྱང་ ཉན་ པར་བྱེད་པ ༡༡༩༡ 
མིན་ན་ལྕང་ ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ཆཚུ་བཀྲམ་པའི་ཚུལ་ གང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་ 
བར་ཞི་བ་ནི་འཐོབ་བོ། །རྩོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་བཤགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞི་ཞིང་། བཤགས་པ་ནི་ཕྱིས་བྱེད་པར་གསལ་ཁོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཆོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སྔར་བྱས་པའི་ལྟང་བ་བཛརེད་པ་ 
ཡང་བློ་འཁྲུལ་ནས་ཁོག་པར་ཤེས་པ་ཡིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ནང་ དུ་ ༧༧ ༧ © 
འཚོལ་བ་སྦྱིན་པས་རྩོད་པ་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་པར ༡༡ ༠༠ + 
བྱའཾ་ཞེས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ལག་སྟོན གོ * ༧ * © * 
པས་གསུངས་སོ། །མི་བཞི་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྒན་པའི་ 
_ མཐར་ནི་འདུག་སྟེ། ད་གེ་འདུན་ཀུན་ལ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བྱ་ཞིང་། གསོལ་ པ་ འདེ་ པས་ པ་དེ་ལ་མི་ བཞི་ལ་བྱ་ བ ་དེ་ བཞིན་དུ་དགེ་ 
སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འདིས་གཞན་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ 
དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །བཞི་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ནི། རྩོད་པ་སྔ་མ་གསུམ་ 
པོའི་རྗེས་སམ་རྗེས་མིན་ཡང་རུང་སྟེ་ལས་ལ་མི་འདུ་བའམ། འདུས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་བཟླག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་རྩོད་པ་ནི་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི 
ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ལ་མཐུ བུན་པ་ཅིན་པས་ཞི་རྟེ། ཧུའི་ས་ནས་ཞི་བེད་བདུན་ 
ྗྨྐཅ *་ཾ་ རལ ར་ཁ 2 
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བཀུནགྱེས་ཞི་བཛབ་པོ། །གཅུམ་པཙན་པ་ཞྱ་བེདྱ་ཀདནབྱས་བཀ། མི 
མཐུན་པ་བྱེད་པ་མིན་པ་མཐུ ཐུན་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལ་ཞི་་་་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་གནས་དབྱང་བྱ་ཞིང་། མི་གདམས་ 
པའི་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་རྒྱུ་བཅས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་མ་ཞི་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ལ ཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཤ 
འབད་པས་མ་ལོག་པ་གནས་དབྱང་བྱའོ། །ལྕང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞེས་པར་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་གསུམ་ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་ཚུ་བཀྲམ་གྱིས་མ་ཞི་ན་་ 
ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་དབྱང་བྱའོ། །ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་ཡང་ངོ་བོར་མ་ཤེས་ན་མ་མཐོང་བ་གནས་ད་བྱང་བྱའོ། ད 
བའི་ལང་ལས་བཤད་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
བོབ་པ་བསླང་བའིེ་ཆོ་གབཤད་པའི་ལང་ལས་བྱང་བ་གསུངས་པ། 

གཉིས་པ་བཤད་པའི་ལུང་ལས་བྱུང་བ་གསུངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྔུ་བའོ། ། 
བཤད་པའི་ལང་མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། བཤད་པའི་ལུང་གཞི་དང་། སོགས་པ་རྣམ་འབྱེད་དང་། 
པཱན་ཚེགས་དང་། གཞུང་བླ་མར་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཅི་ནུས་བརོད་ 
པར་བྱ། ཞུ་བ་དང་འདུ་ལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ཏེ། གཅིག་འ འཕོས་ ལྔ སྔལ་ཚན་ ཅུ ཝེས ་ པ་དང་། གླིང་ གཞི་ཀ རྐྱང་པ་ སད 
ཐོ ,>2&(.¿9(@ 
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ཀྲར ཀཔཀཔཨཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ། ལོ 
གྱི་ དངོས ་པོ་དང་། །མ་ན་ལི་ཀྭ་བ་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། །ཞུ་བ་འདུལ་ བྱེད་ བཾ 
མའི་ཁྲེའུ་ལག་བཅུ། ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཤད་པའི་ལྱང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཛི་ལྟར་ 

བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་འཐད་པའོ། ། 
གང་དུ་བླགབཔ་པ་བཏན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཐོན་པས་ལྭ་རྭ་ ཌ་སིར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན་དགེ་ 
ནས། ཞེས་དམིགས་ནམས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ལས་འགྱུར་རོ་ 
དང་། ཆང་འཚོང་གི་ཁྱིམ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ད་ང་། སྨད་འཚོང་མའི་ 
ཞུ་བ་ལས་ཤན་པའི་ཁྱིམ་ད་ང་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་གཉིས་བསྣན་པས་བ དུན་་ 
དུ་བཤད་དོ། ། 





ཇཛེ་ལར་བསླབ་པ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུསྭ་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། 
བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
ཆྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་ 
བའོ 
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དུས་རྒྱན་དུ་བྱ་བའེ་རེམ་པ་བསྟན་པ། 
བརྫུན་པའི་བསྟན་བཅོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློས་རྒྱུན་དུ་ཀློག་པར་་*་ 
ནོ། །འོ་ན་མུ་སྟིགས་ཀྱི་བརྟན་བཅོས་ལ་གཏན་ནས་མི་བལྟའམ་ཞེ་ན། 
བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པར་བྱས་ན་ས་ནི། ཕྱེས་ 
གཞན་དག་གི་བརྟན་བཅོས་ཀྱང་སུན་དབྱང་བའི་ཆེད་དུ་བལྟ་བར་བྱ། 
བད་ན་པར་ཞེན་པའི་བླས་ནིམི་བསླབ་སྟ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཀུན་མཁྱེན 
ད་ག་པའི་བཀའ་མངར་པའི་རོ་དང་ལྡན་པ་སྦང་རྩིའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་་*་ 
འད་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་སྦ་ཚྭ་ 
རྒྱལ་མཚན་གཡང་གཞི་སོགས་ཁིད་ཀྱང་སྤང་སྟེ། གཞུང་ད་མ་པ་ལས། 
ལྔར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་མང་པོར་འགྱུར། སྣོད་སྤྱད་མང་པོར་འགྱར། ཡོ་ 
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ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར། ངེགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཉག་ཙུ་མི་ 
གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
སྣོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་པ་དང་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་སོགས་སྤང་བར་་ ྦ 
ཕར་འགོོ་དགོས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་བ་དང་་ 
རྒན་པོ་ལ་ཁྱོགས་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཨུ ཐཐ་*་ཐ་*་* * * # ` 
གནང་བར་མཛད་དོ། །པང་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་ 
པའི་ཁྱོགས་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་པས་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་་་ 
ཁྱོག ས་མི་བྱ་ཞེས་ག སུང ས་སོ། མཁར་ཁེན་ལ་སོག རས་པས་ ཆད་ པའི་དུ་ ག་ 
ད་ང་ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དག་ལ་གསང་བའི་གནས་ནི་་ 
གོས་ཀྱིས་དཀྲི་བ་ཡང་གནང་ངོ་། །བུར་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཁུར་བའི་རིམ་ 
སློང་འདྲེད་པས་དབྱུག་པ་འཆད་པ་གནང་བ་དང་། དེར་ནད་པ་འདྲེད་ 
ནས་བུམ་པ་དང་རིལ་པ་ཆག་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྣོད་དྲྭ་བ་སོགས་ཀྱང་ ༡༠ ༧ * 4 * * 
གནང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ 
བཅས་པ་འདི་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་་་ 
ཆ། ཆུའི་བྱི་དོ་ར་བྱེད་ པ་དང་དེ་ བཞིན་དུ་ཆོ ས་གོ ས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ ས་ བསྒོ པ་་་ 
དང་སེན་མོ་འཚོས་པ་དང་མགོ་པོའྲི་ཁཱས་བྱེད་པ་དང་གདུགས་ཁྲ་བོ་དང་་ 
ཆྔ་ཆེལ་ མ་ཁྲ་ ་རྣམས་ཀྱང་སྒེག་ ་ངུ་བྱེད་པ་བཀག་གོ །མཉན་ 
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ཏྱ ྱྫྱྲོུ། ངར 
རོ དུ་ བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ འཁོར་ བཅས་གདན་དྲངས་པ་ན། བྲམ་ 
ཟེས་གོས་བཏིང་པའི་ སྟེང་དུ་གོས་ཆར་པས་བངས་ ཟིན་པའི་དགེ་སློང་*་*་ 
རྣམས་བསྡད་པས་བྲམ་ཟྲེ ་མ་དད་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་གདུགས་གནང་ 
ངོ་། །གདུགས་ནི་རྒྱུ་ལོ་མའམ་སྒྱིག་མས་བྱས་པ་ཉིད་དག་གོ །འདི་གཉིས་ 
ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ནི་རྡོམ་བརྩོན་དག་གི་གདུགས་སུ་གནང་ངོ་། ། 
གུང་གི་དབུས་སུ་ནི་གདུགས་དེ་འི་ཡུ་བ་རྟག་ཏུ་བསྒེང་བར་མི་བྱའཾ། །དྲུག་ 
རིང་དུ་བ་བ་མིན་ནོ། །རྒན་ཞུགས་ཀྱིས་གླལ་བའི་དུ་ས་སུ་ཁ་གད་ངས་པས་ 
ཉེར་དགས་བོང་བ་ཁར་བཅུག་སྟེ། གོན་ཞུགས་བོང་ཁ་བོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་ས་ནམ་ཡང་ཁ་གད་ངས་པའི་ཚེ་ནི་རང་གི་ལག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཁ་དགབ་བོ། །རྡོམ་བརྩོན་གྱིས་སོའི་རུས་པ་ནི་གཞན་ལ་ 
བསྟན་ཏེ་བགད་པར་མི་བྱའ། །ངག་གྱི་བྱ་བ་ནི། རྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པར་འདོད་ན་སྒྲ་དབྱངས་ཆུང་དུས་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་་ 
བྱའཾ། །ད་མ་ཆོས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་དབྱངས་ནི་མངོན་པར་མི་ཤེས་ན་རྟོན་ 
པའི་ད་མ་ཆོས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབེན་པར་གྱུར་པའི་གན ས་སུ་་ 
དབངས་སློབ་པ་ལ་བ ཀག་པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཆགས་སོག ས་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བསྒུབ་པ་གང་ཟག་གི་ 
དབི་བ་ལ་བསྟན། བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་མ་ད་ང་། ལ་སོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་ དགེ་སློབ་མ་སྟེ་རབ་ 
བྱུང་ གི ི་ ཞི པཱ ཝའ །འདི་ དགལ་ ༢ ལི བ་ དོབ གཅིག ཤུ ད་ 
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ྦ པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ལྗོངས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
འཕྱ་ པ་༩། བརྟེན་ན་ ས་ད་བར་གྱི་མ བྲ ར་ད་གག་དྭ་བྱེ་བ་ ངབ ར་རྟོན་ ང། ས་རྗེ ར།་ 
སུ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ངོ ར་ 
གྲཟུང་བ་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གྲཟུང་བ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་ངོས་ 
གྲཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བླངས་པ་ 
ནི་དགེ་སློང་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། །བསླབ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མཐའ་ 
དག་གང་ཁས་བླངས་པ་དག་ནི་དགེ་སློང་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
གི་བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་བསྟན་ཟིན་ལ། ད་གེ་སློང་མའི་ 
བསླབ་པའི་གྲངས་ནི། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ། ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་ 
གཅིག། ཞེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མའི་ནམ་ 
འབྱེད་ལས། མཐའ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤང་ 
བ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྕང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་།། 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། །བསླབ་པ་ཡི་ནི་ཕྲེང་བ་ལྷག་ 
པ་སྟེ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་དག་དང་མཐུན། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ 
བསྙེན་ ང། ར་རྫོག ༥! ཚུལ་ནི་ད་གེ་སློང་མའི་གྲང ས་བ ཅུ་གིེ ས་ཡན་ ཆད་ ཐཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་ག་* 
དགོས་ཤིང་། གསང་སྟེ་དང་ལས་བྱེད་པ་ད་གེ་སློང་མས་བྱ་ལ། ད་གེ་སློང་ 
ཕ་ཤུང་ན་གྲངས་བཅུ་ཡན་ཆད་དང་བཅས་ཏེ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ ཐག་ག་ཁ་ཁ་ག་ག་ག་ཁ་བ་ཁ་བ 
འདེབ ས་སུ་བཅུག་ལ་ལས་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་ཕ་ཡིས་སྡེ་གཉིས་ལས་རྫོགས་ 
པའི་ལས་བྱ་བར་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ། ཐུན་མོང་ 
བ་བཞི་ནི་དགེ་སློང་དང་འདྲ་ལ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་ནི། རེག་པ་ 
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ལུས་བཀན་འཆབ་དང་བཟློག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ 
ད་བིན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དགེ་སློང་ཕ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་ནི་འདི་དག་ 
སྟེ། སྒྱན་བྱེད་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཅི་ཡང་ལེན་དང་ལེན་འཇུག་གོ །མཚན་ 
བལ་ཉིན་བལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཆུ་བརྒལ་རབ་འབྱིན་ཤི་བའི་ནོར་ 
ལེན་དང་། །བཟོད་གསོལ་འཇུག་དང་བ་གྱུར་དཀོན་མཆོག་གཏོང་། ། 
འཐབ་ཀུལ་སྡེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །སྤང་ 
ལྕང་ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་ 
འདྲ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་བྱིན་འཕྲོག་ལྕུང་བཟེད་ 
འཆང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་མི་འབྱུན། །གོས་ཟས་ 
གོས་མལ་དབར་ཁང་རྒྱུ་རྣམས་ཟ། །མང་ལ་བསྔོས་དང་དགེ་འདུན་ད་ངོས་ 
བྱིན་རློབས། བཅིངས་པ་གྲོལ་འཇུག་གོས་ལྱི་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་པ་དག་གོ ། 
ལྕང ་བྱེད་ལ། དགེ་སློང་ གི་ བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས། མ་ བསྐོས་ པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཅུ་ ཚན་ དང་ ད སྐྲོད་ པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། བསོད་པ་སློང་ བ། ཉལ་ 
ཤོམ་འདུ་ག་འགྲེང་། ཕྱིར་མ་བླངས་པ། སྤྱོད་པ་མ་ བོན་པ། དྭ་བར་གོས་ 
རས་ ཆེན ལས་གྱུར་པ་སྟེ་བཙོ་བཕྱད་ནི་དཔེ་གླང་མ་འམད་ལ། ལྷག་མ་ 
བཟུང་བྱེ་བྲག་ལས། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུའི་གོང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད། །ཚིག་ 
ལས་འད་ས་པའི་ལྟང་བྱེད་གཏིས་པོ་ད་ང་། །བསླབ་ལ་མ་བསླབས་རྫོགས་ 
བྱེད་བསླབས་མི་རྫོགས། །ཆོས་འཚོང་འདྲེ་དང་འཁོར་མང་ གསོག་པ་ད་ང་།། 
མ་གནང་སུད་དང་འཐྲུལ་མོ་ཕྱམ་མ་ མ་ཅུད། མྱ འད་ གཟིར་ བྱད་ཚུ བཀལ་ 
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ཅན་སྡུད་དང་། །ཡལ་འདོར་འདོད་རྟེན་འདོད་རྟེན་ལར་བཅོས་དང་། ། 
འདོད་རྟེན་ལྟར་གནོད་བརེན་བྱར་འཚོས་བ་དང་། །རེགྱ་བ་མིན་དང་ 
ཉེན་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །བུ་འཚོ་མཚན་མོ་ཊྱིམ་གཞན་མ་བརྟགས་ཉལ། ། 
གཅིག་ཉལ་ཁྲི་གཅིག་ཉལ་དངང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང། །དྲིལ་ཕྱིས་བཀྲུ་བཤལ་ 
བྱེད་འཇུག་དྲི་ཞིམ་སྐྱད། །མར་ཚིག་སྐྱད་དང་བྱི་དོར་ལས་གྱུར་དང་། ། 
ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་གྱུར་རྒྱགས་གྱུར་དྲུག་ད་ང་གསུམ། །གདུགས་ཐོགས་མཆེལ་ 
ཕཱམ་གྱོན་དང་ཁྲི་ཚུང་འདུས། །ཇྱིས་གནོན་ལོག་ཐབས་བྱེད་དང་སྤད་པ་ 
འཁལ། །དགེ་འདུན་མ་ཡི་གོས་ཀྱི་བད་ག་བྱེད་དང་། །གཞན་ལ་ཟས་ཀྱང་ 
འཚོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཡོས་གཡོ་རྗེན་པ་འཚོད་དང་ལྟོ་འདུན་དང་། ། 
སྒོག་སྐྱ་བསྟེན་དང་རེ་ཁབ་མི་བསྟེན་དང་། །ཆུ་གོས་མི་འཆང་བཀྲ་བ ཤལ་ 
གོས་འཁྲུར་འཛུག །གོས་ལ་མི་གུས་རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བ་དང་། །གཞན་ 
བསྔགས་ཁྱིམ་གནས་རྙེད་ཆོས་སེར་སྣ་ལྔ། །སྐྲོད་པ་ལས་གྱུར་མཐོང་ 
འཚར། ར།་འ། ས་གྱུར་ད་ང་། །ལོག་ ང། རྭ་སྟོན་དང་རྣ་ ཆ། འགྱུར་ བ རེ ས་ཐཔས་ 
བྱེད། །སྤྱོད་དང་ལུས་ལ་ཆུ་འཐོར་འཁྲུག་ཡལ་འདོར། །བློ་མཐུན་མི་བྱེད་ 
གདམས་ངག་རྱོང་མི་བྱེད། །ཕ་མེད་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དང་ལྕི་ཚོས་འདས། ། 
དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་འཇུག་ཚོགས་མི་སྦྱིན། །གཞན་གནོན་དབྱར་ཁང་ 
ཡལ་འདོར་བྱ་ལྔོང ས་རྒྱུ །དྱ་བར་འོག་མི་འགོོ་དོགས་དང་བཅས་པར་འགྲོ།། 
བཀག་པའི་ཕྱོགས་འགྲོ་གཞན་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། །འདྲི་བའི་གོ་སྐབས་ 
སྔོན་སྟེང་དང་མ་བལྟས་བཤང་བ་འདོར། །ཞེས་པ་རྣ་མས་སོ། །སོར་ 






འདུལ་བ་མེ་ ཏོག་བ ཕྲེང་ ྱད་ ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 






ཏྭ ཤོ དོང་ཤ་ ི ཨིཿ ན བཞིན་ བསླངས་ ཟོས འབུང་ས་ནའེ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་ 
ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་མི་བགོ་བ་དང་། ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། 

གསུམ་པ་དགེ་སློབ་མ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
བསད་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ལ་བཅུ་གཉིས་*་ 
ཛ. སྤང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློབ་མ་ཁྲིམས་ 
འདི་ད་ག་ནི་ད་གེ་སློབ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་ནི་ལུང་ལས ག་ཐ ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཡོང ས་སུ་བ སྒགས་སོ། །རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནི། ས་ལེ་སྦམ་ལེན་པ་ 
དང་། གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་དང་། ས་རྣམས་བརྐོ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཅ་ཐིན་ལ་སོགས་པ་གཙོད་པ་དང་། ཅིན་ལིན་མྭ་བས་པར་ཟུས་ 





508 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཧེ 





ལེན་པ་དང་། གསོག་འཛོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་དྲུག་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཀྱང་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་འདོད་དོ། །འདི་སྤྱད་པའི་དུས་ཚིགས་ནི་ལོ་གཉིས་སུ་ 
བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ཁུང་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སློབ་པའི་དགེ་སློབ་མའི་མིང་ཅན་ཡིན ༡ « ° « 
ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་གོས་ནི་ལྔར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ཤིང་ 
ང་དཔུང་ཆད་དང་། རྫུལ་གཟན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གིས་བསླུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། རྫས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྭས་མི་ཉམས་པར་པྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང། དུ་ས་ཅན་ 
གྱི་བྱ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ 
རབ་ཏུ་འབད་པས་ཆོས་གྲངས་བརི་བ་མ་བརྫེད་པར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། 
རེང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བརེོད་དོ། །དགོས་པ་ནི། 
¿£ 76 





འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 509 
££ ཛཾ @$ ¿ཚོ ཿ@ ཛཿཛཿ 
ཚེས་ཞག་གྱི་ཟ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་བཟིས་ཆད་་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ན། མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་ 
པ་དོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱལ་པོས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ས་ཟླ་གཤོལ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་ན་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཞག་རེས་མ་ཚང་བའི་ 
དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ལ་ནི་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་སོ། །ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཅུ་པ་ཁོན་ཡིན་པས་རིང་ཞིང་། ཚེས་ཞག་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུ་ང་ད་གུ་ 
དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པས་རྩིས་ལ་ལྷུར་མི ༡༡ 
ལེན་པས་ན། ལོའི་ཞག་གྲངས་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་གཤོལ་ཟླ་བ་གང་ལ་དོར་ 
བ་ད་གྭ་རལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་དག་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། དེའི་དྲུང་དུ་ 
ཉེན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་མཁས་པའི་དོན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །ལོ་ 
མགོ ངོས་ འཛིན་ དང 'ཟླ་ བགོལ དོར་ཚ ཚུལ་ ལ་རྒས་ པར་ ར་ནི་ མངོན་ པ་ ༈མཛོད་ ཟེས 








510 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ` 


རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དུས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བརྫེད་ངས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། ། 
ནས་བཏུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལྕུང་བཟེད་འཇོག་པའི་གཞིར་བྱུག་རིས་བྱའོ།། 
ད་བྱིབས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། ཉྭི་ཟླའེ་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཞི་ཟླ་ 
བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕན་གད་གས་པ་དང་། གཏན་ཧྱི་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
དུ་ལྟའི་གཟུགས་དག་མཐོང་བ་ན་ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག ཅེས་ 
སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ ཐ# # * * * * ༧ * 
བརྗོད་དོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པས་སེ་གོལ་གཏོག་སྟེ་བཛྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་མ་ 
མགུ་ན་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ཞེས་ 
བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་འདོད་པས་འཇིག་ཅེན་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་ན་་“་ 
རྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གདོན་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གུམ་ 
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པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ལ་ནི་ 
ད་གའ་བའི་དོན་དུ་མཚོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་མཆོད་པ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་མན་ངག་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་བཞིན་ 
བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྡོམ་བརྩོན་ད་གེ་སློང་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
མཆོད་ཅེ་ན། འཕྲལ་དུ་ཕན་པའི་ད་གོས་པའི་ཆེད་དུ་འོ། །མཆོད་པ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་དེ་ལ་གཏོ་ར་མ་ད་ང་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པ ༡༠ ཐ་ག་བ་བ 
ཕྱིན་པའཾ། །སྔ་འགྱུར་ལས། སྡོམ་བརོན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སོ། །ད་གོས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་དེ་ལ། །གཏོ་ར་མ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། འདུ་ས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གཏོར་མ་བྱིན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
རྗེས་ཨུ་བསྔགས་པས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་་“་ 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་པས་ལྷ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རང་གི་གནས་སུ་གནས་པ་ད་ག་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་དག་མི་སྟོན་་ 
པའི་ཕྱིར་མགོན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏཏུ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་་*་ 
བྱམས་པ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། གང་ལ་བྱམས་པའི་ས་བོན་དེ་ཡོད་ 
ན་སྲིད་པ་ལས་བྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འཇིག་ 
ཅཏེན་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གང་དག་ལ ག# # * 4 
འཕྲལ་དུ་གུས་པས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདིར་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་ 
དུ་སཱིད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་་*་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་ཞུ་བ་ནི། དགེ་སློང་སོགས་ 
གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ བས་སུ་སོང་ནས་གཞན་འཇིག་ཅེན་པའི་ལྟ་ལ་་་ 
56 ©)@ར§ ;©)(©†༈ £ );ཌ?༔༼©)(ཌ༔༼༽©);(67༼༽ 





512 ཁི རང་ག་ཆིན་པའི་གསུང་འབུམ། ' འབུམ། ཌཱ 





འཕྲལ་དུ་ཕན་པར་ པར་འཛུན་། པ་ལས་ནམ་པ་གཞན་སྐྱབས་སུ་ ཅུ་འཛིན པ་ཉིད་ 

ཀྱིས་ བསྟེན་ ན་གསལ ་པོར་ སྐྱབས་མ་ ཡིན་ པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ འཛིན་ པའི་སེམས་ 
ནི་ཁོག་པར་གཡོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ *༧© 
ཐར་བ་ག་ལ་ཡོད། དེར་མ་ཟད་སྐྱབས་ལོག་པར་འཛིན་པར་སོང་བ་ལ་ 
ཡུལ་འཁོར་ད་ག་གི་བསོད་སྙོམས་ཀྱང་འབར་བའི་མེ་མད་ག་ཟ་པ་ལྟ་བུར་་་ 
སྤྱོད་དོ། །འོ་ན་གཞུང་དམ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དད་པ་དག །གང་ 
གིས་ལྟ་ནྣམས་མཚོད་བྱེད་པ། །རྟན་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་སྟེ། །སངས 
མཆོད་ན་གནོད་པ་བྱེད་པས་འཕྲལ་དུ་ཕན་གདགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
འཛིན་པ་ནི་ངུར་སྨྲིག་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཨུན་་་་” 
དོན་དྲན་པའི་དོན་དུ་ནི་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་བྲི ༡༡༧༡༡ 
དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་མིང་སྨོས་ནས་འདེས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་་་་་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་འཆལ་ལ་བསྙེན་མི་བཀུར་བ་དང་། 

དེའི་དམིགས་བསལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རང་ལ་མ་དད་པའམ་དད་པ་ཚུང་ 
. བའི་གང་ཟག་ད་ག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་གྱི་བསྲོ་ཁང་གི་ལས་དང་ཁུས་ཀྱི་**་་ 
དེལ་ ཕྱི་ད་ང་བསྐྲ་མཉེའེ་ལས་དག་བྱེད་པ ལ་ནི་རབ་ ཏུ་བཀག་ པར་མཛད་་ 
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དོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁན་ཡོད་ དུ་ད་གེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཚུལ་འཆལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་ཁྲིམས་དང་ ལྡན་པ་ཞིད་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་**་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
པའི་ཚེར་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པས་ཤེས་བཞིན་དདུ་ཚུལ་འཆལ་ལ་སོ་ཤིང་སྟོབ་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་་་་ 
དྲ་མལ་བར་འགྲོ་བའི་ལས་བསྒྲབས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
བྷ་ན་པ་དང་། ཕ་མའི་བསྙེན་བཀུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཧུད་ 
དཔོན་དང་ཕ་མ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་ད་ག་ཡིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་་ 
པ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ད་ག་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ད་ག་ལ་གཡོག་གཞན་མེད་ན་ཉེ་གནས་ཀྱང་བྱའོ། _ །ཤིས་པ་པ་མའི་ 
དེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱ་བ་ཕས་མཐོང་བས་ཁྱོད་རབ་་ 
ཏུ་བྱང་ན་ང་སུ་ཞིག་གིས་གསོ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས། སྡོམ་ལྡན་དགེ་སློང་ 
ན་མས་ཀྱིས་ཕ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱེད་ད་ག ༡༧ © © © 
ཀྱང་བགོ་བཤའ་བྱ་སྟེ། ཕ་མ་དེ་དག་རང་ལ་དགའ་བའི་ལཁས་བྱེད་པ་པོ་ 
ྦ དང་རྟག་ཏུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་སྙོམས་བགོ་ 
བཤའ་བྱས་པ་ ཕ་མས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་སུས་ ཀྱང་ཀུན་་ 
ཏུ་བཟློག་པར་མི་བྱའ། །གསུམ་པ་ཁད་པར་དུ་མ་ལ་བཉེན་བཀུར་བྱ་བ་ནི། 
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ག་ཁ་མད་ང་ར་ ར་ག་དགེ་སོང་ གིས་མ་ན་བའི་པར་ འེ 
བསྐྱ་ མཁེ་ དང་ལུས་ ཀི་ ཁྲས་དང་ དིལ་ ཕྱི་སོགས ་བྱེད་ པ་དག་སུས་ཀྱང་་་་་་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་དེ་ལ་གཡན་པའི་ནད་བྱུང་ན་ཁོང་བུ་མན་ 
ཆད་དུ་ཤིང་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་དྲུད་ནས་ཟ་འཕྲུག་སེལ་བ་ད་ང་། རྣུམ་སྐད་ 
པ་དང་རྐང་ པ་ད་ག་གོ ས་ཀྱིས་ད་ཀྲི་ བ་སོག ས་བྱེད་ པ་ཡང་པ ཟློག་ ཏུ་མེད་དོ། ད 
གསུམ་པ་རྒྱགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་རྒྱན་མི་གདགས་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་རུང་མི་རུང་ད་ང་། མ་དག་པའི་ 
སྱིན་པ་མི་བྱའ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེས་བྲམ་ཟེའི་ཚངས་སྐྱད་ཐོགས་ནས་ 
བསོད་སྐོམ སྭ་བས་པ ས་མང་དུ་རྙེད་པ ས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཚང ས་སྐྱད་ཐོག ས་ཏེ་ 
ཕྱིན་པ ས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་བྲམ་་ 
ཟེའི་ཚངས་སྐྱད་སེ་རལ་ཁར་བྱས་ཏེ་མི་གད་གས་སོ། དྲུག་སྡེས་རྐང་རྒྱན་ 
ད་ང་ལག་རྒྱན་ཐོགས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་རྐང་གདུ་བ་དང་ལག་གདུབ་དག་་ 
ཀྱང་མི་གདགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨན་པས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚངས་ 
སྙད་བཏགས་ན་ནད་ཞི་བྱས་ཀྱང་མི་འདོག ས་པ་ན། རེམས་ལ་སོག ར་པ་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔག ས་བ ཟླ ས་པའི་ཚང་ ས་པའི་སྐྱད་པ་ད་པུང་བ ༡༠༠༠ ྦ 
གཡོན་པར་གདགས་སུ་རུང་ངོ་། །ནད་སོས་པ་ན་སྐྱད་པ་གང་ད་གར་དོར་ 
བ ས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གུས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ནད་དང་་་ 
བྲལ་བ་ན་སྤྱད་པ་དེ་ནི་རྩིག་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཁུང་བུར་གཞུག་གོ་ཞེས ༡༧ ༧ * ༧ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཁུས་ལ་དྲིས་བྱགས་ནས་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་གཞོན་ནུ་དག་དྲི་སྣོམས་ཤིག་བྱས་པ་ལ་ 
བཉིན་ནས་ཏན་པས་ཡུས་ལ་ངིའི་ཕྱུག་པ་བཀག་པ་ན། ནད་པ་ཞིག་ལ་ 
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རྨན་ པས་དྲི་བྱགས་ན་ འཚོའོ་ཞེས་བྱས་ ཤྱང་ མི་ཉན་པ་ན་སྨན་ པའི་མན་་ 
ངག་གིས་ཙྲནན་ལ་སོགས་པའི་དི་ཞིམ་པོས་བོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨ་ན་ངེས་་་ 
དྲེས་བྱུག་པ་གནང་བ་ན་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་འདུ་ག་ཅིང ༠༠༠༧༠༧ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དད་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་ནན་ཏན་གྱིས་ 
དྲེས་བྱུག་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བྱང་བ་ན་རྩིག་ངོས་ཨུ ༠༠༡༤༠༠ 
མཌལ་བྱས་ནས་ནི་མིག་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་བད་ག་དེ་ཡིས གག་ཐཐ་༡་བ 
མཐོང་བར་བསྣམ་མོ། །ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་དྲི་དེ་ནི་ནམ་ཡང་རྐང་པར་བསྐྲ་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་བྱུགས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེའི་ཚེ་ཆུ་མང་པོ་ཡིས་དག་པར་་ 
དག་པའི་རྫས་མཚོན་ཆ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་དག་མ་དག་པའི་གནོ་ད་ ༡༡༡༡༧༡༧ 
སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལས། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
བདག་གི་ཡུས་དང་ལག་གིས་ཆང་ ནད་གངས་ཏེ་མི་ཕ་རལ་པོ་ལ་བིན་ཏེ ༡༩༩༠ 
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ཊཾ ཚིར 
བླུད་ན ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ དུ་ལག་པ་མེད་པར་འོངས་ན་འཐུང་བ་ལྟ་་ 
_ སྫོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་རྫས །མི་ ཉམས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྒོ་ལྕགས་དང་། དམ་རྒྱ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི 
ལྷགས་དག་ལཁས་བྱས་པའི་སྒོ་ལྷྕགས་སོགས་བྱས་ཏེ་བ ཅང་བར་བྱའོ། ད 
ྦ གཉིས་པ་ནི། རྫས་མི་སྟོར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ ཐུབ་པས་དམ་རྒྱ་དག་གང་ 
ཟག་དང་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཡང་དྲུག་སྡེས་རྒྱུ་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་ར་་ 
གན་ད་ང་ས་ད་ང་ཤིང་ངམ་ཞ་ཞེ་དང་རྡོ་ལས་བྱས་པ་གནང་ངོ་། །གང་ཟག་ 
ཅན་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་དུ་རུང་བར་མི་བཅང་ངོ། །དྲུག་སྡེས་ཉལ་པོ་ 
ཚུལ་ངན་བྲི་བ་བཀག་གོ །ལྔ་པ་ལུས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལ་གསུམ། སྐྲ་སེན་བཅོས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་དང་། རྐང་ཁྲས་ 

བསིལ་ཡབ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ངོ་ཚ་བ་སྲང་བ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་ 
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ཤཾ་ཤཾ 
བཀུར་ ་བའི་ ཕྱིར་ འབྲེག་ མཁན་བཏང་བ་དྲུག་སྡེས་ཉིན་རངས་ བསྒོར་ བས་ 
སྦྱིན་བད་ག་གི་དད་པ་ད་ང་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་སེན་བཅོས་པ་ཙམ་བྱ་*་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཅོས་སོ། །དྲུག་ 
སྡེས་རང་གི་བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་བརྟག་པའི་དོན་དུ་མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལ་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་ངམ་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ 
བཞིན་མཛེས་མི་མཛེས་རྟོག་པའི་དོན་དུ་བལ་བར་མི་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ན་ 
ཚཆོད་རྒན་གཞོན་ནམ་སྨེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའམ་རྨ་དག་གང་ན ** * ༧ * * 
ཡོད་པ་བལྟ་པའི་ཕྱིར་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་སྤོང་ 
པས་བ ཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁུས་སྐྱེས་ལག་པས་མི་ད་གུག་ཅིང་རྡོ་་ 
དང་གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་མི་གཞོམ་མོ། །འོ་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ན་ 
མི་སྙུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་རྐང་ཁྲས་བསིལ་ཡབ་དང་བཅས་པ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ 
མཚམས་སུ་རུས་སྤལ་ལྟ་བུར་བྱ་བར་གསུངས། དགེ་སློང་རྒས་པ་དག་གིས་ 
རྐང་ཁྲས་ཀྱི་སར་འགྲོ་མ་ནུ་ས་པས་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་སྣོད་སའི་རང་བཞིན་ལས་་ 
ཤམྦིར་སྒྲ་ལེན་ཞེས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ན་བ་ལ་བསིལ་ཡབ་གན་ང ༡༡༠༠ 
བས་དྲུག་སྡེས་ཡུ་བ་ སེར་པོ་ སོགས་བྱས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསིལ་ཡབ་ཀྱང་་ 

རྣམ་པ་ ཙ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། འད་མ་ལྱ་བས་པ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མའི་ 








ཀུན་མ། མཁེན་རང་ཏ་ཆེན་པའིགསུང་ འབུམ ི 





སིལ ཡབ བཾ །ཡངས་ པ་ཅན་དུ་ དགེ་ ་ རྣམས་ ཏྲེ ་ལཱས་སྦང་ ་མས བོས 
པས་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ་ ཟློག་པར་བྱེད་པའི་སྦང་ཡབ ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གནང་ངོ་། །ལྔ་ནི། ལོ་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཡལ་འད་བ་དང་། རས་མ་ 
ཚ་བ་སྤང་བ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་ནི། ཤིང་ལ་འཛེག་པ་ན་ཤིང་མཁན་ 
གྱིས་གསང་གནས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ངམ་སྐས་ལ་འཛེག་པར་་ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་ནི་བསྣོལ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེའ། །དགེ་སློང་གིས་ 
ཤིང་ལྕི་བའི་ཁུར་ནི་ཕལ་པ་བཞིན་དུ་ཁུར་བར་མི་བྱའོ། བྱེ་དོ་ར་ལ་སོགས་ 
པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དོགས་གཅོད་དོ། 
དང་པོ་ནི། དྲག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་སོ་མང་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
ལག་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་གྱེན་དུ་བརྲེ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྲ་ལ་རྡུལ་ 
གྱིས་གོ ར་ པ་ན་ པང ཅུ་ལ་ ཞུག ས་ལྡན་ ང། ་ད་ག་གི ས་ལག་ ང། ས་མགོ་བོ་ཡོང ས་ སཱ་ 
སྤྲག་པ འམ་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱི་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། ད བསླབ་པ་ལ་གུས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ ཏོ་། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་རྫེས་སུ་གཟུ ང་ཚུལ་དང་། 
དགོན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གསུང་རབ་བསྒྲག་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་གསུང་རབ་བསྒྲག་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་བདག་བཟང་ལྡན་ གྱི་བུ་ 
གཏན་པ་བཟང་ཝན་ ཡི་སྐད་ཀྱེ་གཏང་རག་ཤིན་ཏུ་སྟན་པ་ལ་ཆགས་པས་ 
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འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 519 
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རྒྱལ་ པོ་ གསལ་རྒྱལ་ གྱི གྲུང་ཡང་ དེར་ ཤོར་ ནས་གསལ་རྒྱལ་ གྱིས་ཀྱང་རས་་ 
ཡུག་ཕུལ་བ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྐད་ཀྱི་གཏང་་་ 
རག་ལ་ཕུལ་ནས་མདོ་འདོན་པར་ཞུས་པ་སྟོན་པས་གནང་ནས་མདོ་འདོན་ 
ྦ པ་ན་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གན་ས་དང་ འདྲ་ཞེས་བྱས་པས། སྐད་གསང་ཧ་ 
ཅང་ཆེ་བ་དང་ཚུང་བ་དག་གིས་ཐུབ་པའི་བ ཀའ་ནི་མི་བརྗོད་དེ། བརྗོད་ 
བྱ་དང་མི་འགལ་པར་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ད་ང་དུས་ད་ང་རྫེས་སུ ༡༧༧༡༧༡༧༧ 
མཐུན་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་གཙང་སྦ་བྱ་ཚུལ་ནི། བཤང་གཅི་བྱ་བའི་ཁང་ 
གསུམ་པ་ཆུ་སྣོད་གཞག་པའི་ཚོ་ག་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་གི་ངོས་ཀྱི་ 
ལྷོ་དང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ནི་ཆུའི་སྣོད་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཆུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་བྱུང་ན་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་ནུས་པ་དང་མཐུན་་ 
སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་མི་བྱའི་བྱེ་བྲག་ག །དང་པོ་ནི། རྒན་ཞུགས་ 
ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མད་ངས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པས། སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་ས་ 
གཏོར་ཏེ་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་སོང་བ་ད་ང་། ཡང་ཁྱིམ་པ་སྦིད་པ་ 
བྱང་བ་བྲམ་ཟེ་མ་དད་པས་ཁྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གེ་སློང་ངམ་ཁྱིམ་པ ཐ༡ # * * 
ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་ད་ག་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསར་བུ་སྲིད་ 
པ་ བྱང་བ་ལ་ནི་རྒན་པོ་ཡེས་ཨ་རགབུ་ཞེས་བརེད་པར་བྱ་སྟ། ནད་མེད་ 
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པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སེར་སྐྱར་སྟོན་པ་ལ་སྦིད་པ་བྱུང་པ་ལ་ 
གོའི་ཏ་མིས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་རྱུ གུར་ཅིག་བྱས་པས་ བཀོན་ནས། དགེ་ 
འདུན་མ ཐུན་ པར་རྱྱར་ཅིག་ཅེ ས་ བརྗོད་དེ་ ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་ག སུང ད་པ་འ།༠༠ 
བརྟེན་ན ས་གསར་བུ་ཡིས་ཀྱང་རྒན་པོ་སྦིད་པ་བྱང་བ་ལ་ཁུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་་ 
བླང་པའི་དུ་ས་དྭང། རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའ།། 
དང་པོ་ལ་རང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱག་མི་བླང་པའི་དུས་ 
བཅུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་རྣམས་ཟ ས་ལ་འཁོད་པ་ན་ཕྱག་མི་བླང་ཞིང་གཞན་་་ 
ལ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བརྩམས་ལྡང་དང་འབགས་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ པ།་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། ནད་པ་རྒན་པོ་ཞིག་ལ་ནད་འདྲིའི་དུས་སུ་རྒན་པ་ 
ཕྱག་བྱེད་ཅིང་གཞོན་པའི་ཕྱག་ལེན་པ ས་སྐྱོ་བ ས་འབག ས་པའི་ཕྱག་བྱེད་པ་ 
ད་ང་ལེན་ པ་གཉི བ་ ཀ་ བ ཀག་ ང། ས་ན་འོག་གི་སྒོའི་ལམ་མི་གཙང་ པས་ ཀྱང་་་ 
ཕྱག་བྱེད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་གོ །གཞོན་ནུ་གཉིད་པོ་ཆེས་ 
རྔུ ལ་གཟ ན་ ཤམ་ བཔས་ སུ་གྱོན་ཏེ་མཁན་པོ་ ཤམ་ བབ ས་ཧོན་ འཕོ་ལ་ ཕྱག་་ 
བྱས་པ ས་སྒྲ་བཞར་མ་ ཐག་གི་སྒྲ་ལ་ ཤམ་ བབ ས་ཐོགས་ན ས་གཉིེ ས་ཀ་སྒེན་་ 
མོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་གཅིག་པ་ཅན་ད་ག་གིས་འདུག་པ་དང་། 

ད་གེ་སློང་ གང་ཞིག་གིས་ཟས་དངོས་མིད་པ་མིན་ན་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཁ་ནི་་ 

བཀང་བ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱའ། །འདི་ནི་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ སྦྱར་རོ། །གཞན་ དགེ་ སློང་ཡིན་ཡང་ཕྱག་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་མིན་པ་མང་སྟེ། སྤོ་བ་དང་མགུ་བ ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་ 
གནས་པ་ཤི་ཤུ་ཅྭ་ཝ་ཡིན ནོ ཁཱ ཤུ་ ཅུ་ཝྔ ནི སོ བ་ དང་ ད གཞི་ ནས་ སོ བ་ 
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དང་། ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་ནས་མགུ་ 
བ་མ་བྱིན་པའི་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། མགུ་བ་དང་། གཞི་ 
ནས་མགུ་བ། ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྦྱོད་པ་གསུམ་དང་། མཐུ་བ་སྤྱད་ 
ཟིན་ནས་དྭྭ་བུང་བ་མ་བྱིན་པའི་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། གཞི་ནས་མགུ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་ཅན་དང་། འབཐས་ 
ཀོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། ནམ་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལས་ 
གུར་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱ་ཞེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་དང་ 
འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་གནས་ཕྱུང་བདུན་དང་། བསྡིགས་པ་དང་། སྨད་པ་ 
དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཆོལ་བ་ 
དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གཞན་ན་གནས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའ། ། 
གནས་ཕྱུང་བདུན་དང་། བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གསོ་སྦྱོང་ 
གཞག་པ་དང་དགག་དྱྭ་བི་གཞག་པ་གཉིས་ནི་ནན་ཏུར་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སུ་ལ་ཕྱག་བྱེད་མ་ཤེས་པས་ཞུས་པ་ལ་་་་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གཞིས་ཏེ། སྔང་ས་ 
_ རྒྱས་དང་རྡོམ་པས་རྒན་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་གི་ད་བྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་བསྟན་པ་ལ་དམ་པར་གཤུང་པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་* 
གཉིས་ཏེ། ཕྱག་གཅིག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་ད་ང་། ལག་པ་ 
གཉིས་དང་། པུས་མོ་གཉིས་དང་ཝྔ་ས་ལ་འདུད་པའ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ནི་ 
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གཞན་གྱི་སྒྱིད་པ་ནས་འཁྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལག 
བྱེན་པ་བཟུང་སྟེ་ཞབས་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་་” 
ཕྱག་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུང་རབ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྲོག་ཚགས་ལ་བརྩེ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ད་ངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ལག་འགོོ་ལ་མཆོན་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྲོད་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱུར་བས་དོན་བསུུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཙམ་པ་ཀ་ན་དྲང་སོང་གར་གའི་རྫིང་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
ཀླའི་བུ་ཆོས་ཉན་པ་བཟུང་བས་མགྲིན་པ་བསྣད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྲའི ༡* © བ་ག * 
རང་བཞིན་སྲད་བུ་ཆུབ་པ་ཡིས་ལག་འགྲོ་སྟེ་སྦྲལ་ནི་གཟུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཕུན་ཚེགས་ལས། ཀླུ་གཞོན་ནུ་རྫ་མའི་སྙིས་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། བཞིན་བཟང་མིག་ལམ་ན་མ་ འདུ་ག་ཅེས་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་ཏེ་ཞི་བས་བསྐྲད་དོ། _ །རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྲོ་ན་སྦྱལ་དེ་ནི་ 
བསྐད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའཾ། །བམ་པོ་ལྔ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཐག་གུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས་མགུལ་བར་བཅིངས་ཏེ་ལེགས་པར་དོར་རོ། 
གང་དུ་ཞེ་ན། གཡང་ས་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྦལ་ 
འགོ་བ་ན་ནྲེའུ་ལེ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །སྦྲལ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཞན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་གནོ་ད་པ ག * བ * བ་ལ 
མེད་པར་དལ་གྱིས་བག་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས་འབད་པས་ཅི་བདེར་ 
དོར་བར་བྱའོ། །བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས ཤིག་ ནམས ཀྱང་ ང་དལ་ གྱིས་བ བཟུང (ན་ས ད་ ནས་ རྱོགས་་ 
:&0©9@ ཟུ 
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གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ཞས་ ཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ གར་སྙིང་རྗེ་ཅན་ གྱིས་ བ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ཚུ་སྔོན་སྙག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རྩྭ་ཤིག་དག་ 
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ཡུལ་དག་ཏུ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣད་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ 
ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེར་ཏེ་འབྱ་མར་བསླང་པས་ འདི་ཙམ་སུས་འགེངས་ནུས་ཟེར་བ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ཆེ་བ་ཕུལ་ཚད་དང་། ཆུང་ངུ་ཕུལ་ཕྱེད་ད་ང་། 
འབྲིང་པོ་དེ་དག་གི་བར་མ་སྟེ་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རམ་་་ 
ྒ ང།་ གསུམ་པོ་དེ་ལས་གང་འདོད་པ་བཅང་ངོ། །གསུམ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
ནི། དགེ་སློང་རྒན་པོ་གཅིག་དང་གསར་བུ་གཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
འཆལ་གཏམ་མང་དུ་སྨྲས་པས་ གནོད་ སྦྱིན་མ་ད་ད་པ ་ཞེག་གིས་མད་ངས་་་ 
འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ལམ་ དུ་འགོ་བའི་ཚེ་ན ་ཆོས་ཀྱི་༡༡་ 
གཏམ་སྦ་བ་ཏིད་ད་མ་ གལ་ཏེ་མི་སྨྲ་བ་ཡིས་འགོ་ན་ཚུལ་ བཞིན་ ཡིད་ལ བྱེད་ 
པས་འགོོ་བར་བྱའཾ། །ལམ་དུ་ངལ་བསོ་བའི་ ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་ པའི་ཚིགས་བཅད་འདོན ་ནོ། །མཚན་ མོ་གནས་ པའི་ཚེ་ 
ན་རྒྱུན་ཚགས་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱའ། །སྔར་ཚུ་དཀོན་པའི་དུས་སུ་ 
དྲ་པང་ཐག་བཅང་ བར་གྲུངས་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ར ཆེ་བ་སྟེ་རིང་ བ་ 
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མ་ནི་ཁཱ་ལྔ་བཅུ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆུ་དཀོན་པའི་བསམ་པར་དགོས་ 
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ཀྱང་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བྱའོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བས་མཐར་ 
བར་བྱ་བའམ། མི་ཁྱེར་བ་ནི་ཆུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སམ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཆུས་ཁྱབ་པར་ཡང་ནི་རུང་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ལ་མི་ད་གོས་སོ། ། 
བྱུང་ད་ང་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཉམས་པ་སྤང་པ་དང་། གནས་མལ་ 
སྦྱིན་ཚུལ་དང་། ལྟང་བ་བཤགས་ཚུལ་ཞར་བྱུང་ད་ང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ 
འགོ་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བོར་ནས་ནི་བད་ག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ ༡༡ * 9 © *་ * * 
ཡང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོ་བར་མ་བྱས་ན་བརྐས་སོ་ཟེར་ 
བའི་དགག་བ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ར་བར་བྱེད་འདོད་ 
བཙུགས་པའི་གནས་དེ་བསུང་བའི་དོན་དུ་མངོན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། 
བྱད་བཙོང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་མནའ་དོར་བ་འདེ་ནི་ 
ཤིང་། མནའ་ཡང་དོར་བར་མི་རིགས་སོ། །བྱེམ་པ་རྣ་མས་ནི་རྫུན་སྒྲ་བའི་ 
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བཀག་པས་ཚོ་ལོང་ཇི་ལྟར་རུང་། གཉིས་པ་ རང་ བཞིན་ ཞཉམས་པ་སྤང་པ་ 
ནི། འོད་བཟང་མ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་ གི་ མཆོད་ ཅེ་ན ་ལ་མེ་ 
ལོང་ཕུལ་བའི་ལས་ཀྱིས་མདོག་ད་ང་འོད་ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་པ་ཞིག་ཁྱིམ ༡ # ©+ * 4 
བདག་ཅིག་གི་ཚུང་མར་གྱུར་པ་ན། ཁྱིམ་བད་ག་གིས་དགེ་སློང་རྣ་མས་སྤྱན་ 
འོངས་ནས་བླ་མ་བལྟ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཅིང་། བླ་མས་ཀྱང་རང་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པར་ཤེས་པ་ན་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་སྟན་ཕྱིད་ཚལ་ལམ་་་་ 
རུང་བས་འདི་དག་གང་ཡང་རུང་བ་བཏིང་ནས་འདིར་ལེགས་པར་འདུག་ 
ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ་ཚོས་བཤད་དོ། །གཞན་རྟན་བཟང་པོ་དག་ནི་དགེ་ 
ནས་ཕྱིན་པ་ན་དེར་རྟན་མེད་པར་ཉལ་བས་ཆོས་གོས་རྣམས་རྡུལ་གྱིས གག་ོ་ཤ ས་ག 
གོས་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་ 
མལ་སྟན་ གྱི་ལྷག་མ་དེ་ཡང་ དམན་པ་དང་འབྲིང་པོ་གནང་གི བཟང་པོ་ 
ནིནམ་ཡང་གནང་བ་མ་ཡན་ནོ། །བཞི་པ་ལུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ཞར་བུང་ 
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རང་གི་སྐྱོན་གོ་བར་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྒྲོག་པར་མ་ནུས་ན། ལུང་བའི་ངོ་ 
བོ་གང་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་ད་གེ་སློང་མ ས་ནི་ལྟང་བའི་ངོ་བོ་*་ 
དགེ་སློང ་ལ་བླ་མའི་ འདུ་ཤེ ས་བ ཞག་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ད གན ས་ནི་དགེ་སློང་ 
ལ་ཕྱོགས་གཞན་དབེན་པ་དག་ཏུའོ། །དུ་ས་ནི་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་གང་ 
ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་འདྲིའོ། །ནང་འཁོན་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཤོག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ད 
ལྔ་པ་དགོན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ད་ངོས་བསྟན་པ་དང་། 
ཞར་ལ་བཟོ་ཆའི་གནང་བཀག་གོ །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་ཚོས་མངོན་པ་ 
དང་འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ད་གེ་སློང་དགོན་པའི་ཕན་ཡོན་འདོད་པ་ནམས་་་ 
གོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ད་གོན་པ་ན་ 
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ཤེས་པས་ཆོམ་ རྐུན་པས་བརུངས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་རྒྱུ་སྐར་དང་ཏིན་ཞག་་་ 
གི་རྩིས་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་འདུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཁེར་མཁོའི་སྣོད་ཞེ་བར་ 
དུའཾ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་རྟག་ཏུ་མེ་དང་ཕྱེ་ཞུང་ 
ཟད་དང་རས་མ་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཟན་རང་གི་ ལྷག་མ་དང་མར་དང་་ 
འབུ་མར་དག་ གཞག་ པར་བྱ། ཧྩུ་སྐར་དང་ ཚེས་གངས་དང་ ཉི་མ་དང་ 
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ཕྱོགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ། སྡེ་སྡོད་ གསུམ་འཛིན་པ་དང་ཐ་ 
ན་སྙན་པར་སླ་བ་ཙམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། ཀ་ཤི་ཀའི་ 
བྱས་པས། ཚུལ་ལྡན་སྔར་ཁྱིམ་པའི་དུས་སུ་བཟོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་ 
དགེ་སློང་གི་དུ་ས་སུ་རང་གི་བཟོ་ཆ་སྤང་བར་བྱའོ། །སྔོན་སྨན་པ་ཡིན་ན་ 
གཙག་བུ་སོགས་འཆང་བར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་ལ། སྔོན་སྐྲ་འབྲེག་ 
མཁན་ཡིན་ན་ནི་འབྲེག་སྤྱད་འཆང་བ་ལ་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འཚོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ད་གེ་སློང་གིས་ཐར་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ད་གའ་བ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཐར་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཉིད་ དུ་ ཐག * བ་པ 
གན་ས་དགོས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་སྤངས་ན་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལུང་ 
ནོ་ད་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་ཞིང་མ་ 
དད་པ་སྤང་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལམ་ཀྱི་ངོ་བོའོ། དང་པོ་ལ་གཞིས་ 
ཏེ། རྗེས་བསྟན་དང་། གདམས་ངག་ག །དང་པོ་ནི། བསམ་པས་དགེ་བ་ 
ལ་སྤོ་བ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཅན་དང་། སླར་སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་གཏིས་པོ་གང་ད་ག་ནི་རྫེས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་དག་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཐོབ་ཟིན་གྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པས་ སོ ིས་ བསྟན་དེ་མེད་ན་གང་ བག་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་ཛས་བ བྱུང་ དདང་། 
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དད་པ་སྟེ་བསམ་བྱང་ དང་། ཧྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ནི། གོ་ར་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོས་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་ 
གད་མས་ངག་མེད་པར་བ སམ་གཏན་བྱས་པས་ལྟ་བ་ངན་པར་གྱུར་པ་ལ་་་ 
གཏན་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱའ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ལྟ་བ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྙེད་པ་དཀའ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙམས་འཇུག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྱབ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་ཐོབ་ནས་སྟོན་པས་ཀུན་ད་གའ་བོ་བཏང་ནས་གནས་ 
པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ན་གནས་ཁང་དང་གོས་ད་ང་མལ་སྟན་སོགས་ལ་དྲི་*་ 
བསམ་གཏན་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བྱ་ 
བ་མིན་ནོ། །ཤིང་དྲུང་ད་ང་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་མི་མཁོ་བ་ད་ག་ཁྱིམ་པ་དེ་ཡིས་བྱིན་ན་ལག་གི་གླ་ཡིས་ཤིང་དག་གི ༡༡ ༧ ག་བ * * 
དངོས་པོ་ཚོན་གྱི་ལས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་འཁོར་བསབ་པ་ནི། སེམས་ རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ད་ང ་ལུས་ངག་གི་ 
ཀུན་རྱིད་ལ་མཁས་པའི་ཉེས་བུ་དགེ་མེང་གི་ཅུད་ཡུལ་དུ་གུར་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
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བངཔར་འདོད་པ་བུང་ན་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས་པར་ཆད་ཡད་མེད་ ༩ 
བརྟགས་ནས་རངབ་ ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་ པའི་སློབ་མར་ 
གཟུང་གི མ་ བརྟགས་ པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན ་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་ 
དོ་ནྭ་བ་ཞིང་མ་དད་པ་སྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བུད་མེད་གང་དག་ཆུ་དང་མེ་ཡེ་ 
ནང་ལ་སོགས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པའི ༡༡ © © 
དོ། །རྔོན་རི་མོ་དང་ལྡེར་སོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་ཤེས་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་ 
དད་པ་སྤང་པའི་དོན་དུ་མཁའར་གྱི་སྒོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁང་བཟང་དང -# * ༧ ེ 
ཁང་བཟང་གི་སྒོར་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ 
པ་དང་གཏམ་དང་རེག་པ་སོགས་མི་བྱའ། །བཞི་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
རག་ཏུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་རྒྱན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོ་དག་གི ** * ༧ © 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཡང་ད་ག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ཞི་ 
གནས་དང་ ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། དབུགས་དབྱང་རྡུབ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། མི་སུག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་སོ། །མཛོད་ལས། ཀེང་རུས་ཚགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ནུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྲ་ཞིང་ཕུད་པ་ལས་ 
དང པོ ཀེང་འ རུས་ དང་ ང་ནི ཐད་ ཕྱིད ༈་པར། །བཏང་ བས་ སྱང་ བརྡ་བྲས་པ་ 
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530 ཀུན ཟག ཅེན་མ་ག་ཚག་པི་གསུང་ ང་འབུམ། ཉང་འབུམ། ༼ཏ 
བཤད། སྨིན རྨ བ་ཡ འཛེམ་པ པས། ཡིད་སྱེདརོང་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་པ་ལས། ད་བུགས་རྡུབ་དབུགས་དབྱང་ དྭན་པ་ 
འདི། །བགགང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱར་བ་ 
དང་། །ཡོངས་དག་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་ 
མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཞིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་བརྟགས་ནས ཐབ་*་*་༧་ ༧ ༧ * 
བསྒམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་དྲན་པ་ཞེར་གཞག་གི་ལམ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
པར་བཞེད་པའི་འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་མ་ 
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་ནི་མཛོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུ་ས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། 





བླ་མ་བསྟེན་པའི་རྩལ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་དང་གནས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟག་པ། གནས་དང་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། འཇིག་མི་འཇིག་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། གནས་པ་ལམ་དུ་ 
གཞུག་ པའི་ ཚུལ། གནས་བཙལ་ནས་ཕན་ཚུན་ སེམས་ བསུང་བའོ། །ད་ང་ 
བ་ནི གནས་ཀྱི་བླ་མ་མཚན་ ཉིད་དང ཝན་མི་ཝན་ལེགས་པར་བརགས་ 
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འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 531 
ནས་གནས་སུ་འོས་པར་མཐོང་ན་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གནས་སུ ༡ © ༧ © * 
ཉེད་ཀྱིས་གནས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས་སོ། །ཡང་གནས་ཀྱི་བླ་མས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉེད་ལྡན་མི་ལྡན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གནས་པ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱ་ཡི། གནས་དང་གནས་པ་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིས་གནས་ 
དང་གནས་པའི་ཆོ་གྭ་བས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་དང་གནས་པ་གང་གིས་ 
གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་ལྟར་མཚན་ཤིད་་“་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་ལ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ན་བའི་དུས་སུ་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཚོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། གདམས་ངག་ཀྱང་དུ་ས་སུ་འདོ་མས་པའི་བླ་ 
མ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨུམ་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཚོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བཅེ་ 
འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་།། 
དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ད་གྭ་བ་མར་བསྔྫགས། །ཞེས་སོ། །གནས་པ་སློབ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་བརྟན་པའི་དོན་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། ཧྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་བླ་མའི་བྱ་ ྒ 
བ་ལ་ད་ཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པའོ། 
སྒྲབ་པ་བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལས་དང་ཡང་ལྡན་པའོ། 
གནས་པ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་དང་། བླ་མས་ 
པཾ ་བ་མི་ཉན་ ར་རང་དབང་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་ 
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532 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཏཾ 
ྲླདངྫང།  ་ 
འཕྲད་པ་ལས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མི་སློབ་ཅི ཅིང་། དེ་བཞིན་ ུ་མཁན་པ་དང་ 
སླབ་ད་པོན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་རྩོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའཾ། །འདི་དག་ 
ནི་གན ས་པ་ངན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གན ས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ འདི་ 
བཏུང་ནས་གནས་པ་གཞན་ནི་ཡང་དག་པར་གཟུང་ངོ། །གསུམ་པ་ 
འཇིག་མི་འཇིག་ཞར་བྱུང་དང་བ ཅས་པ་ནི། གན ས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་གནས་པ་ཞིག་གཞན་དུ་སོང་བ་ལཁས་འགྱོད་དེ་་་ 
ལམ་ནས་ལོག་ནས་ད་གདོད་གནས་བཅའ་དགོས་སྟམ་པ་ན། བླ་མས་ལྟོས་ 
པ་མ་སྤང ས་པའི་ཕྱིར་བ ཅའ་མི་ད་གོས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ད་པོན་སློབ་གཏི ར།་་ 
ཀས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་སྤངས་པ་ལ་གནས་ནི་འཇིག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་ད་པོན་སློབ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལྟོས་པ་དང་བ ཅས་པ་ཡིན་་ 
ན་ནི་སླར་ཡང་གནས་པ་གཞན་ནི་མི་གཟུང་ངོ་། །རྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་ 
ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་ཞག་གཅིག་ལ་གན ས་པ ཅས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་རྱོག ར'་་་ 
གང་དུ་ད་གོས་པས་འགྲོ་བ་ན་སླར་ཡང་ཕྱིར་རམྱུར་དུ་འོང་བར་འདོད་པ ༧༠ ༧ * “ 
བར་དུ་ལས་ཀྱང་སྔ་མའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བཙལ་ཁོ། གནས་ 
་ མེད་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཚོགས་*་ 
ཀྱི་ཆྟེད་པའི་བསྐལ་བ་དཔང་བ ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་མ་ 
གཏོགས་ པར་ཞུག་ཝ་ དེ་ཙ ཙམ་ལས་ལུག་པར་གནས་ མེད་ ཧུ་བསད་པར་རུང་ 
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སྲོག རར 
མ་མ་ཏི གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་ན་གནས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པའི་ཞེས་པ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ ཕརྱོགས་དེར་གནས་སུ་གཟུ ང་བར་ཞོས་ 
པ་མེད་པའམ་སོག་དང་ཚངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བ་སོགས་ཡིན་་་ 
ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་གནས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ། ཚད་ 
པའི་ག་རིམ་དྱབེ་བ་དང་ བཅས་པ་དང་། བཟོད་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་ 
པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བསྒད་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རྡོམ་ 
བཙོན་བྱིདགེ་སླང་སྐྱན་ཅན་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ཁག་ཁང་ལས་དང་ 
པོ་ནས་མི་དབུང་སྟེ། དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མངའ་བདག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཆད་པས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། ཆད་པ་ནི་ནམ་ 
པ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་གནས་འཆའ་བ་བཟློག་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཀློག་པ་སློབ་པ་དགག་པ་དང་། གདམས་ངག་དགག་པ་ 
དང་། ལོངས་སྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། ཡང་དུག་པར་སླ་བ་ 
དགག་པའོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཆད་ 
པ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་གཏང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་་་་་ 
བཟོད་པ་ལེན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བར་འོས་སོ། །ཆད་པ་གཅད་པ་དང་ 
བཟོད་པར་གསོལ་པར་མི་འོས་པ་ཡིན་ན་མི་འོས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆད་པ ༧༡ # * * 
དང་བཟོད་པ་དེ་བྱེད་ན་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་ 
བླང་བར་མི་འོས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་དང ་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ཁེ་ ལོ་**་ 
ཅན་དག་དང་། གཞན་ལ་གདུག་སེམས་ཅན་དང་། ཚིག་ངན་སྨ་བ་ཅན་ 
དང་། སྡིག་པའི་གོགས་སུ་གྱུར་པ་དང། དགེ་འདུན་ལ་མ་ཐུས་པའི་ 
བཟོད་ པ་བླང་བར་མི ཧའ །གསུམ་° ང། བསྟེན་པ པར་མ་ རོགས་བ པ་ བསྐྲད 
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པའི་ ཚུལ་ནི། བླ་མ ས་བ སྐད་ ང། ར་འོས་མི་འོས་ལེག ན།་ང། ར་ཡོང ག་ སུ་ 
བརྟགས་ཏེ་འོས་ན་དགེ་ཚུལ་ཡང་ནི་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཐང་ 
གོས་ད་ང་བླ་གོས་དང་བཅས་པ་བསྐོན་ཞིང་ཆུ་ཚགས་དང་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ ༡༧ * ༧ © * 
ལྕུང་བཟེད་དང་ཡང་བཅས་པ་བྱིན་ནས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གཞོན་པ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་རང་ལ་ཁའོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་་ 
མས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསྐྲད་པར་བྱ་བ་མིན་ན་བཟོད་པར་བྱ་བར་ 
འོས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་བཙལ་ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་བསུང་བ་ནི། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་མེད་པར་ངེས་པར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་འདུག་པར་མི་་་ 
ལྟར་རོ། །གནས་པ་སློབ་མ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་ནི་ 
བར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཙལ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་མེད་ 
དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཆོན་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
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དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་བཛྫོད་ 
པ་འདི་དག་ནི་བླ་མ་དང་སློབ་མས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ ༡༧༡༡༧ 
བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། | 
དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བརྟེན་བཀུར་བ་དང་། གང་གིས་བཀུར་བ་དང་། 
བལྟས་པ་སོས་ནས་ཁུང་ཕོག་བྱས་པས། གང་ཞིག་ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་པ་ལ་ 
དང་པོར་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་དག་ལས་ཀློགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་མ་ཟད་ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ་ཡང་སློབ་མ་་ 
མཁས་པས་ད་གོས་པའི་བྱ་བ་བསྒུབ་པའི་ཉེ་གན་ས་བྱ་བ་སྟེ། མན་ངག་ 
འབོགས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་ 
ན་ན་སུའི་ཞབས་ཏོ་ག་བ་ཞེ་ན། པན་ཚེགས་ལས། གལ་ཏེ་ནུས་ན་གཉིས་ 
ཀའི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་ད་པོན་དག་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་མེད་ 
པར་མི་གནས་ཤིང་། གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་མེད་པར་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ 
གིས་བཀུར་བ་ནི། མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཤིང་ཧོན་ 
མོངས་པ་ཟད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང་བསྙེན་ ར་རྫོགས་ནས་ཁོ་བཅུ་ 
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ལོན་པ་མ་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་མདུན་དུ་སྟེ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་དེས་་ 
ཀུང་གན ས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུས་ཇི་སྲིད་ན་ | 
བཀུར་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ 
ཐག་རིང་བར་གནས་པ་ཡིས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་གནས་སྟེར་བའི་སློབ་ད་པོན་“་ 
ལ་ཕྱག་བྱའ། །གཞོན་ནུ་ཞིག་གི་སློབ་ད་པོན་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས་བྱས་པས། ཁྱོད་ལྟ་བུ་མ་གུས་ཤིང་ཞེས་མེད་པ་ཟེར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐག་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡིས་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དེའི་ཕྱེད་ཞག་བ དུ་ན བག ག་བ 
བརྒྱད་ཙམ་ལའཾ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ 
ེན་རེ་ལན་གསུམ་དུའ། །གནས་ཞེ་རིང་གི་ཚད་ནི། ཟླ་ཕྱེད་ནས་ཕྱག་ 
བྱེད་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་གནས་པས་སོ། ། 
ཟླ་ཕྱིད་དེ་ འི་ཕྱིད་ན་གན ད་པས་ ཕྱག་བྱེད་དགོས་ པ་ནི་ཕྱེད་དང་ག སུམ ༧ * ཐ་བ གཾ 
དེའི་ཕྱིད་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་ན་གནས་པ་ཡིས་སོ། །ཉིན་རེ་ལ་ 
ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་པ་ཀིད་ཀྱིས་་་ 
སོ། །སྱིར་བཏང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ནི། དབྱར་ཕྱི་ 
དྲ་བར་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ལ་བླ་མ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་གནས་པ་སོ་སོའི་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དབྱར་གན་ས་པར་རྱུར་པའི་དུས་སུ་གན་ས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་འདས་པ་ན་གལ་ཏེ་གནས་བཅའ་བར་ཁའོས་པའི་རྒན་པ་འདུག་པའི་ 
དོན་རིག་པ་མ་རྙེད་ན་གནས་བཅའ་བར་འོས་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་་ 
གནས་དེ་ར་ནི་གསོ་སྦྱང་གི་དུ་ས་བསྙུག་པ་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ལས་གནས་ 
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བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
_བཟབ་ལ་ཡོངས་ས་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 

དང་། །གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་དང་། བསམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཆགས་པའི་དུས་དང་ཚལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། 
དགེ་འདུན་དང་། ལས་མཁན་དང་། བསྒྱབ་བྱ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། 
གུངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གངས་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་དབྱུང་བ་ལ་བཞི་བཅུ་དང་། 
དབུ ས་སུ་བུ ད་མེད་ བསྙེན་པར་རྫོག ས་པ་ལ་ཉི་ ཤུ་ཆྩ་གཉི ས་དང་། ད་གེ་ 
བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། སྐྱེས་པ་ད་བུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལ་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ད་གག་དབྱེ་ལ་དགུ་དང་། མགུ་བའི་ཡུལ་ 
དང་། ད་གག་ད་བེ་དང་སྐྱེས་པ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ 
ལྔ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། བཅུ་བཞི་ 
པོ་འདི་ད་ག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་། མི་འདུག་པ་དང་། 
གང་ལ་བྱ་བ་དང་། འདུན་པ་ཡོངས་ད་ག་ཕུལ་བ་དང་། མ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཉམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཅན་དང་། སྡིག་ལྟར་ཅན་དང་། ས་གཞན་ 
ན་གནས་པ་དང་། ལས་བྱེ་བ་དང་། འཁྲུལ་བཅས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
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བཟློག་པ་དང་། གངས་སུ་གཞུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
སྦྱིན་པ་དང་བསྐོ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ད་གོས་སོ། ྦ །ཀུན་སློང་ནི་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ། ཚང་བ་ད་ང་། མ་ནོ་ར་ ྒ 
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གོས་སྲུ་བརྐྱང་གཏིང་བ་དང་། །ཆོས་གོས་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། །གནས་ 
ངན་ལེན་ནི་བཛོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་བྱི་ 
རྡོམ་དང་དེ་གཞིག་དང་། །ལྱུང་བཟེད་ཁ་ཐུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་ 
པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མཚམས་ 
ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་སྨྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མལ་ 
སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐ་བ་དང་། །སུ་བརྐྱང་དང་ནི་ 
དེ་གདིང་དང་། །སྤོང་དང་ལག་གི་གླ་དང་ནི། །གནང་ཁང་བསྐཾ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དད་སྡེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །བང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟེན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་དང་། །རེན་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམས་པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཤུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མང་ཕྱིར་ 
དང་། །ལཁར་བ་ད་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། ! 
བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེ་གནས་དང་། །བུ་དང་ཞེ་དུའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གསོལ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །བརྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །མུ་ 
སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་ 
དང་། །བྱགད་དང་ལྡན་དང་མ་མྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་ 
དང་། །པོ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་རྣམས། ། 
གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་ནོར་བ་ནི། གང་ 
ལ་གང་གིས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ལས་དེ་ཉིད་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་མ་ 
འཁྲུགས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དང་ཚིག་དང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པའོ། །བཞི་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ རང་རང་གི་ད་གེ་འདུ་ ་ ་ཚིག་ཐོས་ཤིང དོན་གོ་ 
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རླི གར 
བའོ། །ལྔ་པ་ལས་ཆགས་པའི་དུས་ ནི། ཚིག་འོག་མ་ མེད་ པ་ཕལ་ ཆེར ་བྱས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་། ད་གག་དབྱེ་ 
དང་། དབར་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམིགས་བསའལ་བྱི་གསོ་སྦྱོང་། 
སྤྱིར་བཏང་གི་གསོ་སྦྱོང་། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ཁོ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་མང་པོས་ཞུས་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ ར་གསུངས་པས ༡༧ © * © < 
ད་གག་དྱབེའི་ཉིན་མོ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡིག་པའི་ནད་ 
གསོ་ བ རྭ་བྱེད་ ང། འི་སྨན ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་དག ག་དྭ་བྱེ་བ ས་ན ས་སླར་ཡང ༡༧ *« © + 
གསོ་སྦྱང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་གཅིག་པའི་སྱིར་་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ནི་སྡིག་ 
པ་དག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ཕན་ཚུན་གདམས་པའི་དོན་དུ་ནི་དགག་དྱ་བྱེ་བ་བར་་་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཟླ་ཕྱེད་རེ་རེའི་སྡིག་པ་རྣམས་ཡོངས་ཨསུ་ད་ག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གནང་ངོ་། །གཞུང་བླ་མ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྔ་སྟེ། 
བཀླགས་པ་དང་མ་བཀླགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། བྱེན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྐབས་འབྱེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱིར་བཏང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཞི་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ 
བླཟས་སུ་རུང་བའི་དུས་ད་ང་། གསོ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་བ་དང་། གྲོ་བུར་ལྷགས་ 
པ་གཙོ་བའི་སྐབས་ད་ང་། གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་པའི་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། གློ་བུར་ 
ལྷགས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོ་ལ་དུ་ས་ཕྱིས་སྔ་མ་་*་ 
ད་ང་གྲངས་མཉམ་པའམ་ལྷག་པའི་དགེ་འདུན་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སླར་ཡང་སྔ་ 
མ་ ནམས་ ཀིས་ རེས་སུ སུ་བླབས་པའི་ །འ་གས རྒྱུ བྱའོ །གཉིས་ པ་ 'གསོ སྱང་ གི་ 
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དབྱེ་བ་ནི། ཁ་བའི་དུས་དགུན་དང་། སོ་ཀའི་དུས་དང་། དབར་གྱིདུས་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་ཡི་ནི་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་་ 

ནི་སྔོམ་བརྩོན་དག་གིས་བ ཅུ་བཞི་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །མར་ངོ་ལ་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ཉའི་དུ་ས་སུ་སྐར་མ་ 
ས་ག་འཚར་བ་དང་། ཆུ་སྟད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐར་མྲ་ཁུམས་སྨད་དང་། 
སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ད་ང་། སྐར་མ་རྒྱལ་ད་ང་། དཔོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆར་བའི་ཟླ་ 
བ་ཉིད་དོ། །འདི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཉ་སྐར་གང་ལ་འཚར་བས་ཟླ་ 
དོ། །ལོའི་མགོ་ཡང་སྟནྷ་ཟཱ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཇིན་ནོ། །རྟན་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་ནི། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་རྙིང་པོ་ལས། བདག་གི་རྒྱ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོག་ 
ཟླ་བ་ཉ་ཚེས་ཟླ་རངས་འགྱར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆཚུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྨིན་དྲུག་གི་མར་ངོ་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་ ༠་པ ཅུ་ བ ཞི་ ང། ར་མི་ཡོང་སྟེ། ཕྱེད་ འད་ ས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

ྦ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བས་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་་ 
ཕྱིར་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐར་མ་དཔབྱག་པ་འཆར་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག ༡༠༠༡༧༧ 
གཉིས་འད་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་ 
ཧྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཕྱེད་འད་ས་པའི་མར་ངོ་ལ་བཅུ་བཞི་པའི་གསོ་སྦྱོང་ ༡༡༡༩༡༧ 
འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་གོ །ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཡང་ཉིན་ཞག་ལ་ 
གཅིག་མ་ཚང་བས་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ 
བཤད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་གསོ་ བིང བཅུ་ ཅ་བད་པ པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ བྱ་ཧེ། 
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ཚང་བས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཉིད་ དུ་འདོད་དོ། ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། 
ས་ག་སྣོན་ཆུ་སྟོད། །གྲོ་བཞིན་མོན་གྲེ་ཐ་སྐར་ཏེ། །ལོ་སྐོར་དག་ནི་བརྫོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་གཙོ་བོའི་ 
མཐུན་པའི་དུ་ས་སུ་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་མང་བར་གྱུར་ཅིང་། 
ཅིག་ཤོས་གཞུག་མར་གནས་པ་ནི་ུང་བ་ན་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་ད་གེ་*་་ 
སླང་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱའཾ། ། 
པཱན ་ཚེག ས་ཀྱི་ འགྲེལ་ ང།་ཌ། ས། པོ་ བྲ རྭ་གྱི་མདོ་ འདོན་ པའི་དུ་ ས་ སུ་གན ར་ 
བརྟན་དང་པོས་མ་ཐོན་ན་གཏིས་པས་སོ། །གཉིས་པས་མ་ཐོན་ན་གསུམ་ 
པས་སོ། །གསུམ་པས་ཀྱང་མ་ཐོན་ན་རེས་བྱས་ན་རེ་མོས་བྱའོ། །རེ་མོས་ 
བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཐོན་ན་གང་ཐོན་པ་ལ་བཅོལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནའང་རྫོགས་པར་ཐོན་པ་མེད་ན་ཕམ་པ་བཞི་ད་ང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟང་བྱེད་ད་གུ་བཅུ་དང་། སོར་བཤགས་ 
ནམས་ལས་གང་ཐོན་པ་དེ་གདོན་པར་བྱ་ཡི། གསོ་སྱོང་གཞག་པར་ནི་མི་ 
བྱ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གསོ་སྦྱོང་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོགས་ལྟང་བ་ 
ལས་བསླང་བ་དང་། མཚམས་གཅད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དེ་ 
ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྕང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་དགེ་ 
སློང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡིས་ད་གའ་གཅུགས་ཀྱི་བློ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
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སྒོ་ནས་རང་གི་གྲོགས་ཤིག་ལ་ལྟང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱས་ནས་་ 
རབ་ཏུ་འབད་པས་ལྟང་པའི་ཚུལ་གླེང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཞིན་ཡང་དག་པར་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་བྱའོ། །ད་ང་པོས་བཤགས་ 
པ་བྱས་པ་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ལྷག་མ་གཞན་དག་ཀྱང་མཁས་པས་སྔ་མ་དེ་་་་ 
བཞིན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་བཞུག་གོ །གཉིས་པ་མཚམས་གཅད་པའི་ 
དགག་པའི་དོན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཚམས་ཆེན་་ 
པོ་གཅོད་པ་ན་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཀ་བ་ད་ང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི ཐབ * * ༧ * © < 
མཚན་མས་མནན་ནས་སམ། གནས་སྐབས་ལ་ལར་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་མི་འདུ་བར་ད་གེ་འདུན་ཉི་ཚེ་བས་ལས་བྱེད་པ་ད་གོས་པ་བྱུང་ན ཐཐ ཤ་ ཐ་ཚཾ་ཐ་བ་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་བཀོོལ་ནས་སླར་ཡང་རིས་སུ་བཅད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་་་ 
བྱའ།  །མཚམས་གཅོད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་གཅད་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླླབ་པའི་ཚུལ་ནི། ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་མེད་པར་རགྱུར་ན་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་ཉིད་དུ་གསོ་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། གཅིག་པོ་ 
དེ་ཡང་མེད་ན་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བརྗོད་དོ། ། 
དང་དབྱང་བའི་ཐབས་སུ་ཡང་འགྱར་རོ། །གོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དཔྱང་བ་ཡང་འབྲུབ་བོ། 
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དེ བཁྲིད་གང་ གང་ཟག་ ་ དུ་ བབ པ་ཡང་ ་ : འགྲུབ་ ཟེ ཕྲན་ 
ཚེགས་ ལས། ལྔ ་པོ་ འདི་ ད་ག་ ནི་ སེམས་ བསྐྱེད་པས་ འགྲུབ ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། ད་གག་དབེ་དང་། ཚོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཚོས་གོས་ 
དྱ་བཱང་བ་དང་། གང་ ཟག་ མགྲོན་ དུ་ བོས་པའོ་ ཞེས་ སོ། །ཡང་གང་ གི་ 
འཁོར་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སོ་སོར་ཐར་བའི་ མདོ་རྫོགས་པར་་་་ 
ཐོན་པ ་ཡོད་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་དུ་དེ་ལ་གཏད་ནས་ཀྱང་གནས་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ན་དེ་ལ་ བརྟེན་ན ར་ ཀྱང་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ བ ར་གནང་ཞེས་ པའོ། །སྔ་ 
འཇུར་ཁས། དེ་ལས་ཀྱང་ནི་བརྟེན་ནས་གནང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་མེད་ 
ན་གཅིག་གི་མདུ་ན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་འདོད་ 
པ་བྱའཾ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་ཤིང་ལྕང་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ 
ལྕང་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བརྟག་པའང་ གསོ་སྦྱོང་ད་ངོས་ཨསུ་*་ 
བྱས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །གསོ་སྦྱོང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དངས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱང་བཞོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ད་གག་ 
ད་བྱེ་ལ་དགེ་ འདུན་གྲང ས་མ་ཚང་ན་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ལྟར་དུ་་ 
ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ནི་དགག་དབྱེ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ 
ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། བྱེད་ཚུལ་ནི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་བསམ་ 
པ་བཟང་པོ་ཡིས་ད་གག་དབབེ་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བསམ་པ་བཟང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ ར་ཚ ས་པ་མཚུང ས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་སོ་སོར་གུས་པའི ༡༧༧༧༡༠༧༧ ` 
བསམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སེ། སྦྱོར་བ་དང་ ད ད་ངོས་ 
གཞི་ དང ། རྗེས་ སོ །དང ་པོ་ནི། རྟུན་པ་ པས་ ས་འཁོན་ ཅན་ ནམས་ ཕན་ ཚུན་ 
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ྫྲོོྲས།། ། ། རར 
བཟོད་པ་མ་གསོལ་བར་དགག་དྭ་བེ་མི་བའ་ཞེས་གསུངས་པས། དགག་ 
ད་བེ་བྱེད་པ་ན་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ད་མ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་གོང་ནས་འཁོན་ 
ཅན་ན་མས་རབ་ཏུ་འབད་པས་འཁོན་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱ། གཉིས་པ་ 
ད་ངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེ་ 
བུག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། 
གནས་དང་གནས་མིན་ཧྱི་ཁུད་པར་དང་། ཡི་དམ་ངན་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། . 
དང་པོ་ནི། མཐའི་མཚམས་ཆེན་པོར་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཞུང་ངུས་ 
བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཚམས་བུ་ཚུང་བྱའོ། །མཐའ་ 
མཚམས་མ་བཀོལ་ན་མཚམས་བུ་ཚུང་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་གཅིག་ཏུ་ 
ཕན་ཚུན་འདུན་པ་མ་བླངས་པའི་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ནི། ཚགས་ཀྱིཕིན་ལས་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ། འོག 
བཅུའམ་ལྔ་དང་ད་གེ་སློང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་མ་མཐའ་ 
བཟུང་བ་ཡན་ཆད་ནི་ཆོགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་ད་གེ་འདུན་ 
གྱི་གྲངས་མ་ཚང་ན་ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་བར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ལས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་དེའི་ལས་ནི་ད་གེ་འདུན་དེའི་ལས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ལས་དཀོན་མཆོག་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བུས་སུ་ད་གེ་སློང་ལྷག་མ་ལས་ད་བྱང་བའོ། །བཅུའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་བྱ་བ་ནི་ 
ཊི ད་བུས་སུ་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ པའོ། །དགེ་སློང་ལྔ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
འདི་ད་ག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་མ་མཐའི་གྲངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་དེ་བྱ་ 
བའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་དང་གསོལ་བ་ལ་ 
གནས་སུ་མི་བཏགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ 
བ་ནི་ངག་གི་ལས་ཉིད་ཡིན་ལ། ་ ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་བ ཀག་ན་ཉེས་པར་འགྱར་ 
པ་པ ཀག་ པ་ འདི་ནི་མུ་སྟེག ར་ པའི་སྐྱེ་བོ་ད་ག་གི ར!་ འདི་ནི་བླུན་པོའོ་ཞེ ར།*༠ 
དབར་གནས་པའི་མཐར་ད་གག་ད་བེ་བེད་པ་ན། བཙུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སྦྱོང་གིས་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་གསུམ་ 
གྱི་གྒོ་ན སྭ་བ་ཞེ་ན། ལྕང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་བྱའོ། །ཇྔ་འཛུར་ལས། 
མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། ལྟང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟྕང་བའི་དངོས་པོ་ ཀུན་གྱི་བཤགས་ པའི་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་་ 
པའ །གསུམ་ ང། རྗེས་ ས་ནི། གནས ལ།་ ་མེ་ ེ་ཤོར་ བ སོགས་ ཁྱ བར་ ༈ཚད་ མ་ 
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གཏོ་གས་པར་ལས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མྱ་བས་པར་གང་དུ་ཡང་མི་འགོའོ། ། 
གནས་ལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དགག་དྷ་བེ་མ་བས་་་ 
ཀྱང་རྒྱ་མཆོ་ཡང་ནི་བརྒལ་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱང་ 
བའི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འདུ་ལ་བ་བཤད་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ད་ང་། ལང།་ 
ལ་མི་བསྐོ་བའི་གང་ཟག་གི་ད་བྱེ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱ་བ་ ` 
དང་། འཕྲལ་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
འདུལ་བ་མ་བཤད་ན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གླགས་ཚོལ་བ་ད་ང་ཕུང་།ཁྲོལ = * * * * 
ཅན་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཕལ་པའི་བླ་མ་སྟེ་གོང་ན་འདུག་་་ 
པར་མི་བྱའོ །ད་ད་པ་ཅན་ནོར་མེད་པ་དང་། ནོར་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ 
དོད་པ་ཆུང་བ་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་ཉན་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
བཤད་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་པས་འདུལ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཁང་སྐྱོང་བྱེད་པས་བྲེལ་ནས་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་མདོར ཐཐ ཐ * ཐ་བ * 
བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པས་གནང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་ 
མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་དེ་ད་ག་རྣམས་ལས་ལ་མི་བསྐོ་ 
བར་གཞག་པར་རྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ཐོན་བྱེད་པ་ 
སོགས་འདི་ཉིད་དེ་དག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲུག་སྡེས་མདོ་ 
སྡེའི་ལེའུ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བཀླགས་ནས་ལས་མ་བྱས་པས་མདོ་སྡེ་ད་ང་་་ 
ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ནམས་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ ཐཐ ཐ་བ་*་* *་* 
འཛིན་པ་དང་སྡེ་རྣོད་ཚོགས་ལ་ཀློག་པ་དང་། ནད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
གན་པོ་སྟེ་དྲག་པོ་འདི་དག་ཁས་ལ་བྐ་བར་ིད་པ་དེགས་པ་ཤན་ནོ་ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་ལ་ྲི་ཞུ་བྱ་བ་ནི། དགེ་ སློང ་མདོ་ 
སྡེ་ དང་ མངོན་ པ་སོགས་ལ་མཁས་པ་དག་ལམ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་འོངས་པ་་ 
ཐོ ག་ པ་ན་རང་གི་གན ས་ན ས་ཇི་སྲིད་ད་ པག་ ཚད་ཕྱེད་དང་ག སུམ་ན་ འ།'*** 
དུང་འབུད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནང་དུ་ 
འོངས་ནས་གདན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གནས་སྐབས་དེར ༡༡ © * * . 
སེམས་དགའ་བས་རྙེད་པ་ཡང་འབུལ་ལོ། །ཞར་ལ་གཞུག་མར་གནས་པ་ 
སྣད་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་དང་འདུག་རྟན་དང་་་ 
གནས་ལ་ཡང་ལས་སུ་མི་བསྐོ་ཞིང་ལས་མི་དཔབ་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། | 
ད་གེ་འདུན་དབང་ངོ་། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས་རབ་བྱུང་ 
གི་བསླབ་པ་མི་བཅའ་འོ། །དགེ་འདུན་བསམ་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་པས་བསླབ་ 
པ་བཅས་པ་བྱས་ན་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་དྲལ་ཡང་་་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་མེད་གསུང་པ་སྟོན་པ་ཡིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ 
ནི་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུས་སོ། །བསུམ་པ་དབར་གནས་ལ་བཏན་ 
བཤད་གཉིས་ལས། བསྟན་པ ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་གྲོ་ བཞིན་འཆར་ 
བའི་ ཞི བཞིན་ཟླ་ ཟླ་ བའི་མ མར་ངོའི་ཆེས་ ཡ་གཅིག་ ཉག་ནས་ དབར་ཟ་ ཟླ་བ་ གསུམ་ གནས་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབྱར་གནས་དམ་བཅས་པ་ལས་འཇིགས་པ་བྱུང་ན པ་ 
དགག་དྭབྱེ་མྭ་བས་པ ར་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས། སྐར་མ་ 
སྤྱོད་པ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ངོ་། །བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་དུས་ 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བླང་པའི་ཆོ་ག ཁས་བླངས་ཇི་ལྟར་ 
བསུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང། དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ཁྲེམས་བརྫོད་ཅིང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མལ་སྟོབ་ 
པ་དང་། གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ནས་རབ ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣ་མས་སྦྱོར་བའི་ཁས་བྱི་དོར་་་*ྗ 
དང་གྲུམ་པ་དང་རལ་བ་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲ་བར་ 
པོའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་ བཅོ ་ལྔ་ལ་ནི་ད་བྱར་གན ས་བྱེད་ པའི་ད་གེ་ འདུན་མ #བ * © © གོ 
ལུས་པ་ཀུན་འདུས་ནས་ཡང་ནི་གནས་མལ་དེ་ད་ག་རྟོབ་པ་གང་འོས ཤ# * ཐ་བ ཐ་བ * ༧ 
ལྟ་བུ་བསྐོ་ ཞེ་སྡང་དང་། འཇིགས་པ་ 





















༥༤༡ 


550 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼% 

££ ཊ^ཛཾཿཐརྤཿ @ཅ༔ཚ@@@@ཛ3ཿཛཛཤཛ 
དང་། རྨོངས་པས་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་བཞི་པོ་རྣམས་རིང་དུ་སྤང་ས་ནས་གནས་ 
མལ་གང་ཞིག་བསྟབས་པ་དང་མ་བརྟབས་པ་མ་ཁུས་པ་ཤེས་པ་ཞིག ཐབ་ཐ་༧་་*་*་*་བ 
གནས་མལ་བསྐེ་བ་པོར་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གནས་མལ་སྟོབ་པ་ 
སློང་མཁས་པ་ཡིས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་བསྒྲག ་ 
པར་བྱའཾ། །ཚིག་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྲོ་བའི་གཞི་མེད་པར་དང་བཞད་ 
གད་དང་རྩོད་པ ས་གན ས་པ་མ་ཡིན་ན་གན་ས་འདི་ད་ག་ཏུ་བྲིམས་པའི ༧ * © © « 
ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཞེས་སོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་བའི་ལས་བྱས་པའི་རྗེས་ 
ཤིང་བྲིམས་པའི་རྗེས་ལ་གནས་ཁང་ད་ང་ཚུ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་་ 
ཕྱིན་ནོ། །དེ་ར་མ་ཟད་གནས་མལ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དབྱར་ 
གནས་བྱེད་པ་ཉེ་བའི་དུ་ས་ན་ཡང་ནི་འབད་པས་བརྟག་གོ །གང་གིས་ན། 
དབར་གནས་པར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་སོ། །གང་བརྟག་ན། གནས་ 
དང་ཞེ་འཁོར་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་གོ །ཅིའི་དོན་དུ་ན། དབྱར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སོ། །མཁས་པ་ཡིས་གནས་ཁང་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་གོ །ཇི་ལྟར་ན། གནས་དེ་རུ་རང་དང་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
| སྙིང་རྗེ 
© 
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པར་གནས་པའི་གནས་བཙལ་ཁོ། །གྲོགས་བརྟག་པ་ནི། ཐོག་མར་ལྟང་བ་ 
མི་འབྱེན་ཞིང་ལྕང་བ་བྱུང་བ་སླར་ཡང་འཚོས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ད 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྟག་པ་ནི། གནས་གང་དུ་སྨན་དང་བསོད་རྙོམས་ 
ལ་སོག ས་པ་དག་ ཀྱང་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུ ས་རྙེད་ པ་དང་། སྨད་ འཚོང་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དག་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཾས་པར ༡༠༠༠༠༠- 
ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ །སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ནི། 
སྟེང་གཡོགས་ཅན་གྱི་གནས་འདི་ལ་དབྱར་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ངེས་པ་བརྗོད་དོ། །སྦྱིན་བདག་འདིའི་མིང་དང་། ེ་གནས་ཀྱི་མིང་དང་། 
ཕད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་གི་མིང་དང་། ཞལ་ཏ་བའི་མིང་དང་། ནད་གཡོག་གི་ 
མིང་རྣམས་ཀྱང་སྨོས་སོ། །ལུང་ལས་ནད་གཡོག་གི་མིང་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཡི་ 
གེའི་རིགས་མ་དག་པར་མངོན་ནོ། །ཆོ་ག་བཛོད་ཚུལ་ནི། བཙུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས་ད་བར་གནས་སྔ་མ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གནས་འདི་ལ་གནས་པར་བགྱིད་དེ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་ 
བཅོས་པའི་ཕྱེར་གནས་འདི་ཉིད་བདག་གི་དབྱར་གནས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
གཞན་དུ་དབར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བའོ །གཉིས་པ་ 
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བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་གནས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་བརྒལ་ལོ། 
གཉིས་པ་ད་མིགས་བསལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཐོབ་ 
པའི་ད་མིགས་བསལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན། བྱ་བའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་སྐྱོང་ 
བའི་གྲོང་དུ་ཁྱིམ་བད་ག་འཆར་ཀས་བག་མ་བླངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་་་ 
བརྟེན་ནས། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་མདུ་ན་རོལ་ 
ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་མཚམས་ནང་འདིར་མི་འདུ་ག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། 
ཛི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་སོང་ལ་ཞག་བདུན་ 
དུ་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ དགེ་སློང་གིས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་གེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ད་གའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
ཛུ བསྩུས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་ད་ང་། གནས་མལ་འབུལ་བ་ད་ང་། 
མཆོད་ཅེན་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་འཛུགས་ 
པ་སོགས་དང་། ཏྟོན་མོ་དང་། མཚོད་རྟེན་ལ་ཚོན་དང་། ཙྡན་དང་གུར་ 
། གུམ་གྱིས་བྱུག་པ་བྱ་བ་ད་ང་། སྔར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའི་ལས་ 
བྱིན་པའི་གང་ཟག་གིས་བཟོད་པ་ སོལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ད་ང་། དོ ° 
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འདུ་ན་ལྷག་མ་ལས་ད་བྱང་བའི་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་དགོས་པའི་བྱ་བ་ 
འདི་ད་ག་གི་སྒོ་ནས་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ལྡན་པ་ཡིས་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་དེ་ལས་དབྱུང་བས ## * བྲ * *་ ༧ * * 
མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་གེ་ཚུལ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ 
བྱ་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འདོད་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་གེ་ཚུལ་མ་ 
རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི ༡9 # ༧ 4 * 
སོགས་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ལས་མི་འདོད་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་ལ་བརྙེན་པར་རྫོགས་པ་་་” 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ནི། དགེ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བག་ ྦ 
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མ་གཏོ་ང་ལེན་སོགས་པ་དང་། ཕ་མའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ད་ཀོན་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ལ་ཞག་བ་དུ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཆུང་ངོ། ྦ གཉིས་པ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ 
ད་མིགས་བསལ་ནི། ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་རུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཉིན་ 
དང་མཚན་མོ་ཉི་ཤུའམ་སུམ་ཅུའམ་ཉིན་ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་ཡང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་ཆུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུ་ས་སུ་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་ 
པ་ལ་ཞུས་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡུལ་གྱི་ད་གོས་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ད་གེ་འདུ་ན་ 
མློང་འདི་ལ་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་ནོ། །གཞུང་བླ་མ་ལས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཚེ་མཚམས་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྐྱེན་གྱིས་རལ་དུ་གནང་མི་གནང་ནི། གལ་ཏེ་གནས་དེར་ད་གེ་སློང་ 
བསོད་རྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པའམ་ན་བར་གྱུར་ན་སྨན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཞན་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ཚང་ས་སྤྱོད་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་ན་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཞེས་པ སབ ་ ྦ 
མེད་དོ། །ཡང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ད་མ་རྒྱལ་པོས་ཚོགས་རྫོགས་ 
དུ་གནས་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་ད་ང་ཞེ་དུ་ལ་སོགས་ 
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རཾ ཛཾ ཛྷ ཿ@@@ཛ ཛཿ 
འ་མགུན་དུ་གཉིར་ན གཞན རླ ཕྱིན་ཡང་ཉས་པ་མེདདཁེས་བའོ ད 
ཡང་རང་གི་གནས་སུ་བུད་མེད་འགའ་ཡིས་རང་ མཐོང་བས་ཚགས་པ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ནི་བཟློག་པར་ད་ཀའ་ན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་་*་ 
ཕྱིན་ཏེ་གནས་གཞན་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཡང་གནས་དེར་ 
རྒྱལ་པོའི་འཛིགས་པའམ། རྐུན་མ་དང་། སྦུལ་གདུག་པ་ཅན་དང་། མི་ 
དང་། མེ་ད་ང་། མི་མ་ཡིན་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པས་གནོད་ན་ད་གེ་སློང་ 
དག་གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གནས་གང་དུ་སྡིག་ 
པའི་བླ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་ཚྩོམ་པའི་ཚིག་དེ - 
ཐོས་ནས་གང་ཟག་ཕྲད་པའི་ འི་འཇིགས་པ་ཡིས་གལ་ཏེ་དྭྭ་བར་རལ་ ཏེ་སོང་་་ 
ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་གནས་ལས་གནས་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ ཚོགས་པའི་ འི་འཇཛིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇཛམ་ བོས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱེར་ དུ་དེས་ དབར་དྲལ་ཡང་ ཞེས་པ་མེད་པས་འགྲོ་ བར་བྱ་སྟེ། 
དབྱེན་ཞི་བའི་དོན་དུ་མ་སོང་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་ཐ་དད་པ་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ལས *# * © © * 
ད་བར་གྱི་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ད་གེ་སློང་ གཟ * * ༡ # * 
གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ་མ་སོང་ན་ཞེས་བྱས་་ 
སོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦོས་པ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ བམ། ཞག་བདུན་ གྱིས་ དགོས་པ་མྭྲ་གུབ་ན་ཡང་ཞག་ 
བདུན་ལས་ལྟག་པར་གྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་བདུན་ནམ་ 
ཞག་ བདུན་ལས་ལྷག་པར་ ཉིན་༅ གྱིས །བླ་ཟབས ས་ན་ས་ སོང་ སྟེ་ཞག་ གསུམ་ བཞི་ ་ 
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ཙམ་ ལོན་ པའི་བར་དེར་མཚམས་ ནང་དུ་འོངས་ཏེ། ཡང་ཞག་ བདུན་ ཙམ་ 
ནས་ལྡོག་བསམ་པས་ཕྱིར་སོང་ལ་ཡང་ བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི་སྔར་གྱི་བེ་**-་ 
ཉིད་ལས་ གཞན་ཡོད་པ ་མིན་ པས་བྱིན་རླབས་ བསྐྱར་ནས་བྱེད་མི་དགོས་ ཏེ། 
སར་ གྱ་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ིད་རྒྱན་མི་ འཆད་པར་གནས་པས་ སོ 
བྱེན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ རྒྱུན་གནས་པ་སྔར་ གྱི་བྱེན་ རླབས་དེ་གཏོང་བའི་ རྒྱའི་ ་ 
ཚོགས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡོད་ པ་ དེ་ ལས་གཞན་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་ ཤེས་ པས་ཡང་་ 
གཏོ་ང་ལ། ་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་ ནའང་ གཏོང་ སྟེ། གནས་སྐབས་གཏིས་པོ་ལས་ 
སར་ ཧན རླབས་དེ་མི་འཐོབ་པས་ སོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ 
ག་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཆྙེ་ད་པ་གང་འདབང་གེ་མཚན་ཏིད་ བཤད་པ། 

བཞི་པ་རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེད་པའི་གཞི་ 
མཆཚམས་ གཅད་པ། ཆྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྙེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་ 
བཅིང་ཚུལ་ནམ་པ་མང་པོ་རབ ་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་བསྡུ་ ན་བཅིང་་ 
ཚུལ་རྣ་མ་པ་བཞི་སྟེ། མཚམས་ ཆེན་པོའི་བཅིང་གྲོལ་ གཉིས། ཆུང་ངུའི་ 
བཅིང་གོལ་གཉིས་ སོ །འདིར་ཡང་མདོ་ར་བསུུས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ལུང་ལས་མཚམས་བཅིང་ཚུལ་ བསྟན་པ་ཕརྱོགས་ཙམ་ བརྗོད་ པར་བྱའ། ད 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ མཚམས་ཆེན་པོ་བཅིང་ པའི་ཚུལ་དང་། དེར་ 
མི་འབྲལ་བའི་ གནང་པ་ སྦྱིན་ཚུ ཚུལ་ དང་། མཆཚོམས་ ཆེ་ ཆུང་ གི་ བཅིང ་གོལ་ 
བྱ་ཚུ ཚུལ་ ལ་དང་ !། མཚམས་ ས་འཇིག་ང པའི་ གུ དང་ དང་། མཚམས་ འཆགས་ པའི་ཚུལ་ 
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ལོ། དང་པ་ནི། མཚམས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་པའི་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་བཞི་རུ་ལྔོན་ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་། ཆུ་བོ་ 
མཚམས་གཅད་དོ། །ཞུ་བ་ལས། མཚམས་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ལས་འདས་ན་མི་རུང་ལ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལས་ 
ཆུང་བ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་བསྐོར་བ་ཤོང་བའི་་* 
བར་ནི་མཚམས་ཆུང་ངུའོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་གཅོད་ཚུལ་ནི། ད་གེ་འདུན་ 
མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པ་རབ་ཏུ་འགུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ 
ཤར་མཚམས་ནས་ཚུལ་རོལ་དུ་མཚམས་གཅོད་མ།ན་གནས་པའི་གནས་་ 
ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཞེ་འཁོར་སྤངས་ཏེ ཐབཟ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ 
མཚམས་བཅིང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
ནི། ཆོས་གོས་དང་རག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་ 
མཚམས་དེ་ར་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། ཚུལ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་སྡོམ་ 
བརྩོན་གྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་མེད་པར་ཡང་མཚམས་ནང་འདིར་གནས་ 
སུ་རུང་སྟེ། གོང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་གྱོན་དགོས་པ རས་མ།་ 
གཏོགས་སོ། །གནས་གཞན་དུ་ནི་གྱོན་མ་གྱོན་ཅི་བདེར་རོ། །གསུམ་པ་ 
མཚམས་ཆེན་པོའི་བཅིང་གྲོལ་ནི། སྔར་གྱི་མཚམས་ཆེན་པོ་མི་མཁོ་ན་ 
ད་གོས་པ་པྲ་མོའི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཚུང་དུ་ཡང་ བྱ་བ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ན་ 
༄༅ ༼ ངུ ༣༩༽;©$(@©152£ 22 7 ༼ 5; 
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མཚམས་ ཆེན་པོ་མ་ བཀྲོལ་ བར་ཆུང་ ངུ་མི་ འཆགས་པས་ ཆེན ་པོ་ཉེ་བར་་་་ 
བཀྲོལ་ ནས་ ནི་ གསོལ་ པ་དང་ བཞིའི་ ལས་ཀྱིས་མཚམས་ཆཚུང་ངུ་བཅིངས་་་ 
ནོ སྭ་ས་མ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོག སཔའིམ ཚན་མ་་་་ 
བརྟན་པོ་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བཅིང་ངོ། །ི་ཟླ་རུ་སར་སོགས་མི 
བཏན་པ་ནམས་ཀྱིས་མཚམས་གཅད་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། དེར་ཅྱི་བ་ཞེ་ན། 
མཚམས་ཆཚུང་ངུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་བསྙེན་རྫོག ས་ལ་་་'*' 
སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ནི་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཆིང་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་་ 
_ ཌྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་ཆུང་ 
ངུ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་མཚན་མ་བརོད་པས་ཆེན་་ 
པོ་བཅིང་བར་བྱའོཾ། །མཚམས་གཅོད་ཚུལ་འདིར་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཆུང་ངུ་ 
མི་འཆགས་ལ། ཆུང་ངུའི་སྟེང་དུ་ཆེན་པོ་འཆགས་པས་ཐོག་མར་ཆཚུང་ངུ་ 
བཅིངས་ནས་དེ་ནས་ཆེན་པོ་འཆིང་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་མཚམས་བཅིང་བའི་ 
ཚུལ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། མཚམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤི་སྲིད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་དམ། ཡང་ན་མཚོམས་ནང་ན་གནས་པ་རྣམས་མཚན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་རམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ། ཡང་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བར་བསྡད་པ་དང་། ཡང་ 
ན་གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་དགྲོལ་བའོ། །ཞུ་བ་ལས། ལྔས་ 
མཚམས་ཞིག་པར་རྱུར་ཏེ། ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོང་བ་དང་། བབས་ 
པ་དང་། ཤི་བ་དང་། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཆད་དེ་དོང་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་ 
' ལས་བྱས་ ས་ཏི བཤིག་ ང། ཞིས་ སོ། །ལྔ་པ་ མཚམས་ འཆགས་ པའི་ཚུལ་ ནི ྦ 
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ཧཾཿ ཛཿ @$ ཚོ ® ཛོ 
མཚམས་ གཉིས་མུ་ཕྲད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ངམ་ཕུར་བ་ནི་ ལྡོན་ ་ཤིང་ 
གཅིག་གི་ཕྱེད་ཆ་རེ་མཚམས་གཏིས་པའི་ཁོངས་སུ་ ་གཏོགས་ པའམ། 
མཚན་མ་གཉིས་པ་མཚམས་གཏིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུར་བའང་ཕྱེད་ཆ་རེ་ཐོབ་་་ 
སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཚམས་བཞི་མུ་ཕྲད་པའི་བར་གྱི་ཕུར་བའམ་ 
ཤིང་གཅིག་ལ་བཞི་ཆར་རྣ་མ་པར་ཕྱི་བ་ཡིས་མཚམས་བཞི་ཆར་དུ་ཡང ༩༩༠ 
བཞི་ཆ་ཐོབ་པ་སྟེ། མཚམས་ལྔར་གཏོགས་པའི་ཆ་ལྔ་པ་ནམ་ཡང་གཞག་ 
ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་ལས། ཤིང་གཅིག་གིས་གནས་ལྔའམ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་མཚམས་ནི་མི་རུང་ཞེས་སོ། །རིའི་སྐེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་བཅའ་ 
ན་འོག་ཐུར་དུ་ཡང་ནི་དཔག་ཚད་དག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །རྟེང་དུ་ཡང་ 
དེའི་ཚད་དེ་རིའི་སྟེང་གི་ཤིང་རྩིའམ་སྤྱིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ཀྱི -༠+*-« 
མཚན་མ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དུ་ས་སུ་སྦྱིན་བད་ག་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཏིད་ ཀྱི་སྐུ ཐག © *# © * ༧ @ 
གཟུགས་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་་་་ 
འབར་བ ས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤད་པ་ཁྱེར་ཏེ་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པའི་་” 
གུལ་གོང་དུ་གཞག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་གན་ང་ངོ་། །ཐུབ་པའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་ལ་རྣ་རྒྱན་ད་ང་། ལག་གདུ་བ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
ནམས་འདོགས་པ་ནི་དགག་གོ །མད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་འདེ་དག་ནི་ངེས་ 
མཛད་པ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨད་འཚོང་མས་ཀྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བུད་*་་ 
མེད་ཀྱི་གོས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གཟུགས་སྐྱ་ལ་ 
ཏུར སེ སེལ་ ཉན གྱི་སྒྲ་ཡིས་ །མཆོད་ པར་བྱས་ ནས འདུག་པའི་གཙུག་ལག་་ 
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ཁང་དུ་ལྟད་མོ་རྣམ ས་ནི་སོང་ བའི་ཚེ་སྐྱ་གཟུ གཾ ས་ད་ག་ལ་ བ རྒྱན་ པའི ༡བ་ཐབ་༡༡་༡་བ་བ 
མཆོད་པ་རམས་སླར་ཡང་བསྣུ་བར་བྱའོ།  །ྟད་མོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
འདུ་ ར་ པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཡིས་གཡེང་ བར་གྱུར་ན་ཕྱིར་ འགྱེས ༡༡༡༧༠༡ 
པའི་དུ་ ས་ཚོད་ཀྱི་ བརྡ་སྲད་ པའི་ཕྱིར་དུ་ར འམ་ དུང་ལ་སོག ར་ པའི་སྒྲ་སྦྱར་་ 
བར་བྱས་པའི་ཐབས་བྱ་བར་འདོ་ད་དོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་དང་གློ་བུར་གྱི་ཆྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ད་ང་། ཤི་བའི་ 
ལྟར་བྱ་ བ་ད་ང་། ཞར་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེང ར'་ ཤིང་ནད་ པ་བ སྐྱང་ བའི་ 
ཚུལ་ད་ང་། གན ས་ཀྱིས་ བ སྒྲུབ ར'་ པའི་རྙེད་ པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ བའོ། །ད་ང་པོ་ 
རིགས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ 
ནི། སྟོན་པས་རྙེད་པ་རྣམས་རྒན་རིམ་དུ་བགོས་ཤིག་གསུངས་པ་ན་དགེ་ 
སློང་མང་པོ་འདུས་པ་དེ་ད་ག་བུན་ཁོང་དུ་གྱར་ནས་རྟོབ་པས་བཅུ་དང་་་ 
བ རྒྱ་དང་རསྟོང་ད་ག་ བསྡེ བ ས་ཏེ་ བགོའོ་ཞེ ས་ག སུང ད་ང། ས་ད་གེ་སློང ༡༩༤༠༠༠༠༠༠- 
བཅུའམ་བརྒྱའམ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་ཆོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
ཆན ་ཆན་དུ་བ སྡེབ ས་ན ས་ཅན དུན་དུ་བ ཤམ ་པ རྭ་བྱ་སྟེ་ཞེ་བ ར་བགོའོ། ད 
གང་ན་ཆྙེད་པའ། །མཉན་ཡོད་དུ་བམ་ཟེ་ཞིག་ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ 
རྟེད་པ་མི་འགོད་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་མཉམ་པོར་འགོད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
བཟང་ཞེས་ པ་བོ ར་ང། ས་བམ་ཟེ་ཞིག་གི ར་ འགོད་མི་ འགོད་ བརྟག་ པའི་ཕྱིར་ 
དུ་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་བགོས་པས་བྲམ་ཟེ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པས་་་ 
ཟ ས་ཀྱི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་ འབྲུའི་ལོ་མ་ཙམ་ཡང་མཉམ་པོར་ བགོ་ལ། བོ ས་ཀི་ 
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༩4 ཚན ཛཾ ཛིར 
ཆྙེད་པ་བྱང་ན་མར་ ་མེའི་ ཧྙིང་པོ་ཙམ་ཡང་མཉ༡མ་པོར་ བགོའོ་ ཞེས་གསུངས་ 
པས་ན་ནད་པ་ལ་ཡང་བགོ་དགོས་པས་བརཅུལ་ཞུགས་ཅན་འཆི་བར་འདོད་ 
བརྟགས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་རྙེད་པ་ 
བྱད་ཀྱི་བགོ་ཚུལ། ཟས་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཆྙེད་པ་བགོས་ནས་ནད་པ་དེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ན་སྐལ་བ་དེ་སླར་དགེ ༡# # * © ¢ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བགོས་པར་ཤི་ན་ཡང་ 
དེའི་སྐལ་བ་ནི་གཞན་ཐོག་མར་ཆོམ་ གང་ཊ དུ་བགྲངས་པའི་ལྟག་མ་དེས་་་་ 
བགོ་བར་བྱ་ སྟེ། བཅུའི་ཚོམ་དང ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་བཅུ་ཆོམ་དེས་ 
བགོ་བར་བྱ་བའི འི་དོན་ ་ནོ། །གླེང་ གཞི་ ལས། བཙུན་པ་གལ་ ཏེ་བཅུ་རྣམས་ 
ལས་གཅིག་གུམ་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་སུ་དག་དབང་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཞེ་བར་འཁོར་གལ་ཏེ་བགོས་ནས་ 
ཤི་ན་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བགོ་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མ་བགོས་པར་ཤི་ན་ 
དགུ་པོ་རྣམས་ད་བང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤི་བའི་སྐལ་བ་དེ་ཤི་ 
བ་མི་ད་བང་སྟེ་སྦྱིན་བད་ག་ཁོ་ནའི་ཡིན་ལ། སྦྱིན་བད་ག་གིས་དགེ་འདུན་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་དེ་མི་འོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཟས་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་ཚུལ་ནི། ད་གེ་སློང་རྣམས་སྦྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་ 
དུ་བོས་ ཤིང་ དགེ་ སྐང མ་ན་མས་ ཀང ཉང་མགུན་ ཅུ་བས་པའི་མཚོད་ཏན་ བ་མ་་ 
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དེར་ འི ་རྙེད་པ་གང་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ན་གཉིས་ཀ་བོས་པའི ་དོན་་” ༡༩༡༡ 
གྱིས་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ནི་བགོ་བའམ། ཡང་ན་སྦྱིན་བད་ག་གིས་འདི་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟས་བགོ་བ་དང་། ད་བྱིག་བགོ་བའོ། ། 
མཉམ་པར་འབུལ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་བྱིག་གམ་ནོར་ 
ན་མས་རྣམ་པར་འགོད་པར་འདོད་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ད་གེ་སློང་གི་་” 
སྐལ་བའི་ཆ་གཉིས་སྦྱིན་ཏེ། ནོར་འགོད་པ་འདི་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པ ་སྟེ་སུམ་གཏིས་སྦྱིན་པར་བརྗོད་་་ 
དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་མ་ནམས་ལ་སུམ་ཆ་འོས་ཏེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སུམ་ཆའ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོ་ད་པ་དང་དགེ་ 
ཧོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀོ་ས་ལར་ལྔོངས་རྒྱུར་བྱོན་པ་ན། ཁྱེམ་བད་ག་གཅིག་ 
ཡུག་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་སུམ་ཕུལ་བ་འགོད་མ་ཤེས་པས། ཧོན་པས་ 
དགེ་སློང་ཕ་མང་ཞིང་མ་ཤུང་ན་རེ་རེའི་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་ཤིག མ་མང་ 
ཞིང་ཕ་ཞུང་ན་སྡེ་གཉིས་ཕྱེད་མར་བགོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་ 
པ་མྲ་གངས་མཉམ་ན་ཉེད་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་ པར་བག་བར་་བུ་བ་ ཉིད་ད 
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འཚོགས་ པའི་གྲལ་གང་དུ་དགེ་སློང་མང་བར་ གུར་ཅིང་ ་དགེ་ སོང་ མའི ་ 
ཚཆོགས་འུང་ བར་གྱུར་ན་ནི་རྙེད་པ་དེ་ནི་མཉམ་པོར་མི་བགོ་སྟེ་གང་ ཟག་་་་ 
རེའི་གྲངས་ཀྱིས་བགོའོ། །བགོ་བའི་ཆོ་ག་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དྲུག འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པ་དང་། རྙེད་པ་ 
ལ་ཧོ་ཆོང་བྱ་བ་ད་ང་། ཅཏེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་གྲོང་དང་ལྗོངས་རྣམས་སུ་སྤྱན་དྲང་བར་ 
དངས་ལ། དྲངས་པའི་གནས་དེར་ནི་དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་གད་བ་ཅིང་ 
གཟུགས་ལ་ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་ད་ང་ག་བུར་གྱི་བ དུ་ག་སྤོས་ཀྱང་ཀུན་ནས་་ 
དབུལ་བར་བའ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཛྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཀུན་ནས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ 
ཞིམ་པོ་དག་དལ་ཞིང་དལ་བའི་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བཀོད་པ་བྱའོ། །སྒ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ར་པ་ཊ་ཧ་དག་བརྡུང་བ་དང་། འཁར་ར་དང་ཏིང་ 
ཏིང་ཤགས་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་་ 
ཆོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀུན་གང་བའི་གྲངས་མང་པོས་ཡང་དང་ཡང་ 
ཐུ་ངལ་བ་མིད་པར་མཆད་པར་བ་བ་དང་། གསལ་པར་ཏི་ངེས་པར་ 
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ད་གའ་ ་སྙན་ ཆེན་པོ་ བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་རྣ་མས་ཀྱང་ མཚར་ དུ་དངར་ རོ 
རྒྱལ་མཚན་ དེ་ཡང་ནམ་པ་ ལྔ་སྟེ། ནམ་ མཁའ་ལྡིང་གི་ཏོ་ག་ གིས་ སྤས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། སེང་གེ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། ཁྱུ་མཚོག་དང་། གླང་པོ་ 
ནམས་ཀྱིས་བསྐལ་ནས་ཁྱིམ་པའི་འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་གཟུང་བ་དང་ 
ཇ་བརུང་བ་སོགས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་འདྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་ན་མཚོད་ ༡༠༧༩༠༠ 
པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྐྱ་གཟུགས་གྲོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྫེས་ 
དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་མདུན་དུ་བདར་བ་དེ་མཐོང་ཞིང་ཚུལ ཐབ * བ་ཐག 
སེམས་ཞི་ན་སྭ་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ འི་འཇིགས་པ་ཟད་པར་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ ཉིད་དོ་། །གཉིས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱ་བ་ནི། བྲམ་ཟེས་ཕུལ་ 
བའི་ལྭ་བ་དུམ་བུར་གཏུབས་པས་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ ནས་ལྭ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྙེད་པ་ཀུན་ནས་ཐོབ་པ་ད་ག་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་ དུ་བཙོང་བར་བྱ་ཡི། 
གཏུབ་པར་མི་བྱའ། །འཚོང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
སོགས་པ་ངེས་པར་ཉོ་བར་འདོད་པ་བྱུང་ན་ཉོ་བ་པོས་དེ་ལ་རིན་ཐང ཐབ * ཐ་བ © 4 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འཚོང་བར་བྱེད་པ་པོས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ 
གྱེས་ཐོས་པའི་ད་ངོས་པོའི་རིན་ཐམས་ཅད་མ་གཞལ་བ་དེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ང་། །གང་ཟག་སུ་ཡང་ཆུང་བ་དག་གིས་དཀོན་ 








འདུལ་བ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 565 
སྤྱ དྲད ༽ྲ༽ ཆར 
མཚོག་གསུམ་ཁ་གུས་པས་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་སོས་པུལ་ན་དེ་ལ་ 
རེན་ཐང་མི་གད་བ་ཅིང་། སྦྱིན་བད་ག་ཁོ་རང་རིན ་ཛི་ཙམ་འཇཛལ་འདོད་ 
པས་སླུར་གཏང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་མི་ཁྱོད་གླུ་གྱིས་ཤིག གར་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་བགྒོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་འདི་ཚུལ་ལྡན་ 
པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བཞིན་བཟང་་ 
ཁྱོད་ཀྱི ས་སྟོན་ པའི་མཆོད་ པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་ པ་དེ་ལྟར་ནི་ འབ དོ་ ང། སོ ར' 
ཤིག་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱའཾ། །རྟོན་པས་མཚོད་རྟེན་ལ་མཚོད་པ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་པས་མཆོད་ཅེན་ལ་ཕུར་བ་བཏབ་སྟེ་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ གཟབ * ཐ་ཐ་ཐ་ ག་ཐ 
བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུར་བུ་ 
ཏེན་རོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན་ལུར་བའི་གཟུག་རྟེན་བྱས་པ་ལ་འཇུགས་པར་་“” 
བྱེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱིས་རྟོན་པའི་དབུ་སྒྲ་ 
དང་སེན་ མོའི་མཆོད་རེེན་ ་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་ དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་ བ་ཕུལ་བས་་ 
མར་ཟགས་ནས་མཆོད་ཆྟེན་གྱི་ཁ་དོག་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་ བཞེན ༡༡༡༩ 
ནས་བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མར་མེ་མཚོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་འབུལ་་་ 
བར་བྱ་སྟེ། སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ ས་ཀྱིས 
མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ན། རསྟོན་པས་ 
ཕེང་བ་ འདོགས་ པ་དང ་མཆོད་ ཏེན་ ལ་ ཐིགས་ པ་ སོགས་ བྱེད་ པ་ན་ དགེ ༡༡༩༩༠༠ 
ཚུལ་ དང་ ཁྱིམ པཾ སོགས་ གཞན ་ཡོད་ བཞིན་ དུ་མཆོད་རྟེན་སོགས་མཆོད་་ 
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བའི་སྟེང་དུ་འཛེག་པར་མི་བྱའོ། །དད་གེ་ཚུལ་དང་ཏྱིམ་པ་སོགས་གཞན་ 
བཀྲས་ནས་གོས་གཙང ་མས་དཀྲེས་ཏེ་གུས་པས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་རང་གིས་འཛེགས་ནས་མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་འདོགས་པར་་*་ 
བྱའཾ །བཞི་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་གསོ་བའི་ཚོ་ག་ནི། ལྔ་སྡེ་ 
བྱུང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་བརིག་པར་བཞེད་པ་ན་ལྲ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ཁྱིམ *# ༡༧ ་* © ¢ 
ཀུན་ ཏུ་ལྔ་བརྩེགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་སྟན་པའི་སྙ་ 





མངོན་པར་བི་བར་བའོ། །གལ་ཏེ་རིངས་སམ་བླརགས་ན་དགེ་སློང་གིས་ 
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གོས ཡེ ནོ སོང་ག མ་བརྱ་བ་ཁོང། གན་ས་ གང་ དུ་ 
སྤ་གཟཐུགས་གང་ ཞིག་ གང་ དུ་བྱས་པའི་ས་དེར་ཕྱིས་བྱས་པ་ འདི་ ཉིད་*""" 
གནས་མ་འཚུགས་པར་སྔ་མ་དེ་ལྟར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེ་ཚུང་གི་ཚད་ནི་ 
སྔ་མའི་གཟུགས་ལས་ཚུང་ངུ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ 
བས་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བར་བརྫོད་དོ། །གཙུག་ཁག་ཁང་གི་ 

དབིབས་དང་ཆེ་ཆུང་གི་འདུ་བྱེད་ནི་སྦྱིན་བད་ག་གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་-*ˆ 
བཞིན་དུ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་བྱ་བ་ཡང་རུང་མཁས་པས་ ཕྱིན་བདག་གི་ཡོ་་ 
བྱད་མང་ཁུང་དང་སྦྱར་ནས་བྱའ། །ལྔ་པ་ ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ མཚད་ཏེན་ གྱི་གྲིབ་མ་དང་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
གིབ་མ་དང་མཚལ་ལ་ཡང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ལ། དམིགས་བསལ་ནི། 
མགོན་མེད་ཟས་ སྦིན བྲེལ་ཏེ་ཕྱག་དར་མ་བྱས་པས། རྟོན་པས་ཕྱགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཟས་ སྦྱིན་ གྱིས་འགྲོ་མ་ནུས་ནས་ འདི་གསུངས་ ཏེ། མཚོད་རེན་ གྱི་ 
གིབ མ་ ནི་ མི་ བརྟན་པས་ ཚིགས་ གཅད་པཟླབས་ ཏེ་ འགོམས་ ཞེས་ ཕྲན་ ཚེགས་ 
སུ་འབྱུང་བས་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་སོགས་ལ་འགོམ་*་ 

དགོས་པ་བྱུང་ན། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་སོགས་བདེ་ 
གཤེགས་ ཀྱིས་ ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་ འདོན་ པར་་**་ 
བྱས་ཏེ་འགོམ་མོ། །དྲུག་པ་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བསད་རྟམས་སྤྱད་པའི་ཚེཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མགོན་དུ་བོས་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སིུན་བུ བུ་པདྨ་འི་ཚུལ་ རྟུག ་པོར་ ད་གེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་རྱད་སྣ་ ཆེན ་པོ་ (འོད་་ 
ཏུན་ བྱས བཅའ་བ་ བ་ཁ་ན་ང དྭངས་ ༈ནཱས་ ས་དགེ སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ལ་ ི་ .----- 
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བདག་གཞན་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་རྣོམས་ཤིག་བྱས་པས་བསོད་” 
རསྙོམས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་ལེན་མ་ནུས་པས། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསོད་སྐོམས་དག་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་བད་ག་དག་གིས་སྡོམ་ཅན་དགེ་སློང་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང ༡༡༡༧༧༧ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པར་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཚོས་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྡའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཚིག་དོ་ན་ 
པར་འདོད་པའམ། ཡང་ན་རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
མཆོད་པར་འདོ་ད། ཆོས་ཞེས་པའང་སྙུག་བསྔལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ན་གཞན་གང་ཟག་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱེད་ཡང་ན་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་ན་ཆོས་ཞེས་པ་སྲུག་བསྔལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གསུངས་པ་དང་། 
མཆོད་པར་འདོད་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་བདག་ལ་གསུང་ས་ཤིག་ཅེས་བྱའཾ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཚིག་དོན་དག་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་ད་ང ༡༠༠༠ 
འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ངོས་དང་བཏགས་པ་པ་སོ་སོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ས་སྦྱིན་བདག་དེ་་ 
པར་བྱའཾ། །གཏིས་པ་ནི། སྔོན་རི་བྲག་ཅི ས་བོས་ 


29 @09ྙ©9@ © >@&©9@&4©@“© 





འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགགྲེལཾ 569 





ང། སྭ ལ་དུ་ འཁོད་ པ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ག སར་དུ་འོང པ་ པ་ལ་སྤོམ་ད་ག འ་་ 
མོས་ཡོན་བཤད་ནུས་ན་རྒན་རིམ་དུ་བཞུགས་ལ། མི་ནུས་ན་བཤོས་ 
བསྣམས་ལ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་དགེ་སློང་མ ཐཐ་ཤ་ཐ བ་བ བ་བ་བ 
འབ འ་ཞིག་གནས་ནའང་དགེ་སློང་གཅིག་འོངས་ན་རྟན་ཡང་དང་པོར་་”་ 
བོ ་ པའི་དུ་ ས་ན་ད་གེ་སློང་མ་རྣམ སྲ ལ་དུ་ འཁོད་པའི་ཚེོ་ན་གན ས་གང་་ 
དུ་ཟས་ཟ ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ད་གེ་སློང་འདུག་པའི་རྟན་ནི་དགེ་སློང་མ ༡༡༠༡༡༡* 
ལ་ཡང་རུང་དགེ་སློང་གི་སྟན་དང་པོར་བཞག་གོ །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ 
དུ་མ་ཟད་དགེ་ཚུལ་ཕ་འོངས་ན་ཡང་གྲལ་གྱི་དང་པོར་གཞག་ཅེས་བཤད་་ 
དོ། །དགེ་སློང་གིས་གྲལ་གྱི་ཐོག་མ་དེར་འདུག་སྟེ་ཟས་ཟོས་ནས་ནི་ཡོན་ 
བཤད་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཡོན་བཤད་བྱ་བའི་ནུས་པ་མེད་ན་ 
ལྟར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སོང་ནས་ནི་སྐལ་ 
བ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་མེད་པ་ན་དེའི་རྙེད་སྐལ་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་གཞག་ག ། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཕྱིར་འོང ས་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་དབང་བའོ། །མ་འོངས་ 
སློང་མེད་པ་ན་གར་སོང་པ་དེའི་དོན་ཞོགས་པར་བྱས་ནས་ཞལ་ཏ་པས ཐབ བ བེ 
དེའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་གཞག་གོ་ཞེས་བྱའཾ། །སྔ་འགྱུར་ལས། གྲོང་རྒྱུ་བ་ལ་ 
སོང་ནས་ནི། །ལེན་པ་དགེ་སློང་མེད་པ་ན། །རྟེད་སྐལ་ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་ 
གཞག །གལ་ཏེ་འོངས་ན་དེ་ཡིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེད་པ་བགོ་བའེ་ 
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རོན་དུ་འགོ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྟེད་པའི་རིགས་བསྡུ་བ་ལ་རྟེད་ 
པ་མཚམས་ཀྱིས་བསྒུབ་པ་ནི། གནས་ཐ་དད་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་ན་རྙེད་ 
པ་གནས་གཉིས་ཀའི་གཞུག་མར་གནས་པ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་ཞིང་། གསོ་ 
སྦྱོང་ཐ་དད་ན་རྙེད་པའང་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ་ 
བརེན་པ་ནི། ཁྱིམ་འདི་ནས་བྱུང་བ་ནི་འདེ་དག་གི་ཡིན་ལ། གཞན་ནས་ 
ནི་སྤྱིའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྲིམས་བཅས་པའོ། །ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
འདོད་པ་གནས་འདི་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་འདི་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་བསྟད་ 
པ་དང་། སྤྱིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བརྟད་པས་བཀོ་བ་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །མངོན་དུ་བའི་རྙེད་པ་ནི་ད་ 
ལྟ་མངོན་ུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་བསྔོས་པའོ། ད 
ད་བར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་བཛྔེས་པའོ། །གནས་པ་པོའི་རྟེན་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྟེད་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
ཞིག་ཕྱིན་བདག་གང་ལ་བརྟེན་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་དེས་བྱིན་པ་དེ་ཁ་ནའི་རྟེད་པ་ཡིན་པའོ། །བརྟན་པའི་རྙེད་པ་ནི། 
སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ། མཆོད་ཅེན་བཞི་པོ་མིང་སོ་སོར་སྨོས་པ་ལ་སོ་སོར་ཕུལ་ 
གང་ཆརུང་གཅིག་ལ་འབུལ་གྱི། བཞི་ཆར་ལ་དངོས་སུ་མི་ད་གོས་ཏེ། ༦༤་ 
དག་པར་གྲགས་པའི་རྙེད་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་པ་དང་མི ༡༧༠༡༧ 
འཐོབ་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་ནས་འབྱེད་པ་པོས་བགོའོ། །ཞུ་བ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་དང་། གནས་པའི་ཚེ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་དང་། 
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ད་བར་གྱི་རྟེད་པ་ དང་། དགེ་འདུན་ གྱིས་ བྱཅངས་ པའི་རྟེད་པ་ དང་། བང་ 
ཟག་གིས་བཅས་པའི་རྙེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྙེད་པ་ད་ང་། 
སོ་སོར་གྱུར་པའི་རྙེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་བཞི་ནི། 

བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ། ལྷ་ལས་བབས་པ་ 
གཞིས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕུང་ 
པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ད་ང་། ཆྙེད་པ་བགོ་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། ཆྙེད་པ་གང་ 
དབང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་བརྟན་པ་ 
དང་། ཞར་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གཞོ། 
དང་ལྷྕུང་བཟེད་བཀོས་པས་དེ་རོ་ལ་ཞུགས་ནས་ད་བྱུག་པ་བླངས་ནས་ཁོ་་་ 
མཆོད་པར་བོར་བས་དེས་དྭ་བུག་པ་བླངས་ནས་ཁོ་བོ་མ་མཆོད་པར་འགོད་ 
དམ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཤི་བའི་རོ་གདུ་གས་དང་མེ་ཏོག ༡༧ ༡༧༧ 
དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་ནས་ད་གེ་སློང ཐག*་ཐ་ ག་བ བ་བ་བ 
ན་མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །ཡང་ད་གེ་ 
སློང་ཤི་བའི་རོ་ལམ་དང་ཉེ་བར་བོར་བ་ན་ཤཱཀྱའི་བུ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ 
མེད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ། དུ་ར་ཁོད་དེར་ནི་མེ་ཆེན་ ཡོངས་སུ་འབར་བ་ 
ཡིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ངོ་། །གལ་ ཏེ་  སག་ཆ ཆགས་ ཡད་ ན་མར་དང་ ཙྡརྡན་ ལ་ 
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སོགས་ པས་བྱུག་ པར་བྱ་ཞིང ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ པའི་ རྨ་ཅན་ གྱེ་རོ་ ༩།་ 
ནི་འབད་པས་ས་བརྐོས་ནས་སུ་ས་ནང་དུ་སྦས་ཏེ་དེ་ལ་ཚྩྭ་དང་ཁོ་འད་བ་་་ 
སོགས་ཀྱིས་དག་བ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འདི་ 
ནི་སྦ་བར་བྱ་ཡི། སེག་པར་མི་བྱེད་་ཅེ་ན། ལུས་ཅན་ནྣ་མས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲིན་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཡོད་པ་མི་འཚིག་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཁུས་་་ 
ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་འཚིག་པར་འགྱུར་བས་མི་བསྲེག་གོ །ད་གའ་ 
བོ་ལ་གསུངས་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ལཁས་སྐྱེས་ནས་ཞག་བ དུན་ལ་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ལས་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེ་ད་གྭ་ཀུང་སྐྱེ་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་དེ་ད་གྭ་ཀུང་འཆི་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྨའི་ 
སྒོ་ནྣམས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། ། 
པོས་གཡོགས་པར་གསུངས་པས་ན་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རོ་ནི་མཐང་གོས་དང་་་*་ 
བཅས་པའི་བླ་གོས་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་ད་བྱུང་ངོ་། །ལྷུང་ 
དོན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ད་གོས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤུད་པ་དང་། ཡོན་བས་བས་དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སྔ་མ་ལྟ་ 
བུའི་རཾ་མཚོད་པ་དང་ཚོས་བཤད་དགོས་པ་ལས་རོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དབབུག་པ་་ 
བླངས་ ནས་ཁོ་ བོའི་ ཆེད་ དུ་ཆོས་མ་སྨྲས་བར་ འགོད་ད་མ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་རོ་ཕྱུང་བ་ ད་ཛས་ཕ་ཏུག་པའི་ནམ་པའི་ཚུལ་སྟན་བེད་ ༡༡༡༡ 
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དམ་ ཚོས་ ཤན་པ སྦྱིན ་པར་བྱ་སྟེ། གདུ་ལ་བྱ་འདི་དག་ འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ 
བསྐྱེད་པོའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་བཤེས་འདི་དག་གི་རྨྱ་ངན་བསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ 
བམས་ ཅད་མི་རྟག་ པ་དང་། བྱེ་བྲ ག་ ཏུ་སྐྱེས་ བུའི་ཚེ་མི་ བརྟན་ པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་རྟག་པ་དང་། དེའི་སླུབ་བྱེད་བཀོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་ཞིང་ 
བརུུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བ དུན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་རྱྱ་་་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གོང་ན་ལ་ད་ཞེས་བྱ་བར་ཤཱ་རིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲི་ད་ང་བཅས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀུན་ད་གའ་བོ་མྱ་ངན་*”་ 
_ བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚུ་རྩེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཟིལ་བ་བཞིན་དུ་མི་ 
བརྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ལ་ཁྲེལ་ 
དགོད་བྱེད་པའི་འཆི་བདག་གི་ཁ་ཤིན་ཏུ་དགང་དཀའ་བ་དེར་ནི་ཡང ༡༡༠༡ 
དག་པར་ན་མི་འཇུག་པར་མཐོ་རིས་སམ་ས་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡོད་ད་མ་ 
ཅེ་སྟེ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ས་གཞི་རེ་ཞིག་བརྟན་པར་གན ས་པ་ལ་ཡང་སྲེག་ 
ང། རྭ་བྱེད་ པའི་དུ་ ས་ར། ཐའི་མེ་བྱང་ པས་ འཇིག་ པ་ཁོན་བཞིན་དུ་མི་རྣམ ར།་་ 
འཆི་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདིར་མི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ རྒྱགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གཟུགས་དང་ རེགས་ དང་ལང་ 
ཚ་དང་ ཐས་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ ཡང་ རུག་པ་མིན་ ཏེ འདུ་ས་ 
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བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བསྒུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། གང་ཡང་གཞན་ 
ད་ག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དྲ་ག་ བཅོམ་པ་ཡང་ཀུན་ ཏུ་མི་ འཆི་པར་་་་ 
གནས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨས། དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་གཅིག 
པུ་སྟོན་པ་དང་། སྡོམ་བརྩོན་ཡང་ སིད་ཟད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ འཆི་ 
བར་འགྱར་ན་ སེ་བོ་ གང ་གིས་འཆི་བ་ཇི་སྐད་ དུ་བཟློག་སྟེ། སྐེས་ བུའི་ཚེ་ནི་ 
ཆུའི་རི་མོ་དང་འདྲ་བས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། གང་གི་ཇི་སྐད་དུ་ནི་བཟློག ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མི་རྟག་པ་ཇི་ 
ལྟར་བཟློག་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ནི་ཆུའི་རི་མོ་དང་འདྲ་བར་སྐད་ ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པས་སོ། །ཡང་ན་འགྱུར་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
གཅིག་པུ། །གང་གཞན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །རྡོམ་བརོན་ཡང་སྲིད་ 
ཟད་པ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་གནས་པ་མ་མཐོང་ན། །གང་ཞིག་ཇི་སྐད་ཇི་ལྟར་ 
བཟློག །ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བསྒྱར་ རོ། །གསུམ་པ ་'ཡོན་བསྔོ་བས་དོན་བསྔུ་བ་ ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་རྟན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་ཟིན་ནས། 
ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ཡོན་བཤད་དེ་བསྔོ་བ་ཡང་བྱའོ། 
གསུམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་ པའི་ཆོ་ག་ནི། འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆྙེད་པ་ 
དེ་དག་འདིར་མི་རྟག་པ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐུབ་་ 
པའི་བཀའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཡང་ད་ག་ ཐོབ་པ་ཡིས་རྐང་ལག་དང་ གདོང་ བ་་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་ བྱའཾ། །གཏིས་པ་རྙེད་ 
པ་བག་པའི་ཚག་ནི། གཙུག་ལག་ཁུང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི་ལུང་ལས་བཤད་ 
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པ་ བཞིན ཤི་བ ཤ་བ ཡོ་བྱད ན་མས་ བསྙེན པར་ ར་ཛོགས་ མ་རྫོགས་ཀུན་ལ་མཉམ་ 
པོར་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། རོའི་བརྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ 
ཐུབ་པའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ལ་བཅས་སོ། །མཁན་ཡོད་དུ་ 
ཞེ་ད་གའི་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ་ལ་སྨན་པ ས་ཉི་མ་ག སུམ་དུ་འབྱ་མར ༡༡©+* 
འཐུང་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཉི་མ་ད་ང་པོ་རྣམས་ལ་མ་འཐུངས་ལ། ཉི་མ་གསུམ་ 
པར་འ ཐུང ར་ ཀྱང་མ་ཞུ་བ ས་ཤི་ན ག་ ཤུལ་དུ་གསེར་སྲང་སུམ་ཁྲི་བྱང་བ་ལ་ 
གོང ཿ ཁྱེར་དྲུག་གི་ད་གེ་སློང་ཀུན་ འདུ་ ར།་ང། ས་ཆེད་ ངཔ་ བགོ་ པའི་རྒྱ་ལྔ ཐག་༠་ཁ༧་*་༤་ཊ་༡་ཚ་བ་བ་ 
གསུངས་པ་ནི། རྙེད་པ་བགོ་བའི་གཏི་བརྡུང་བ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ 
དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་པ་ད་ང་། གསོལ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབ་པའི་དུས་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྟེད་པ་འོས་པ་ཡིན་*་ 

ལ། ཕྱིན་ཆད་ཡོང་བ་ནི་མི་ད་བང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཤི་བའི་རྫས་དེ་འགོད་པ་ན་ 
དགེ་འདུན་ཀུན་བེལ་བས་གསོལ་བའི་དུས་སུ་གནས་དེ་ར་ཀུན་མ་ཚོགས་ན་ 
ཆྙེད་པ་ནམ་པར་འགྱེད་པས་ཡོ་བྱད་གཅིག་ བསྒྱར་ནས་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་*་ 

ཏེ། ཆ་གཅིག་ནན་པོ་དང་། ཆ་གཅིག་གསར་བུ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བགོ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤི་བ་དེའི་ནོར་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་བགོས་པར ༡༠༠༧༠ 
འགྱུར་རོ །གོས་གཞི་ལས། གསོལ་བའི་ཐོག་མ་ད་ང་ཐ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤི་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བར་་་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོ་ག་འདི་དག་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལས་ཁ་ཅིག་གློ་བུར་དུ་*"”བ 
གནས་་ པར་ ལྟུགས་ ཀང་ དེ ལ་ སྐལ་བ བ་ ཿབྱིན་པ་ པར་གབྱར་ ཉར་མེད ད། །གསུམ་ པ་ 
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རྟེད་པ་གང་དབང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་ལྡན་གྱི་ནོར་གང་ 
དབང་བ་དང་། རྟ་གས་ཅན་གྱི་ནོར་གང་དབང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ 
དངོས་པོའི་ནོར་གང་དབང་བ་དང་། ཉེན་ཐ་དད་པ་དང་། གནས་གཞན་ 
དུ་ཤི་བ་དང་། བུ་ཁོན་ཅན་དང་། ཕུལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཐ་དད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་གང་ད་བང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བ་པོའི་ད་གེ་སློང་དེ་ཡིས་བད་ག་ 
གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གནས་འདིར་བཞུགས་པ་དག་གིས་རྣོམས་ཤིག་ཅེས་གལ་ 
ཏེ་བརྡ་སྤད་དེ་འཆི་བ་པོ་དེ་ཡིས་བྱམས་སེམས་ཀྱིས་བསྔོས་ན་ཡོ་བྱད་དེ་ནི་ 
གནས་དེའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱམས་སེམས་ 
མ་ཡིན་པས་མ་ཤི་བ་འཚོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ད་གེ་འདུན་ལ་བསྔོས་ན་ནི་་་་ 
གནས་དེ་ན་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་སྐལ་བ་བླངས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཞེས་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ནད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ང་ཤི་ན་ཆོས་གོས་ 
བས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་འཁོར་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དང་རྫས་ལ་ལྟོས་པ ༡༡༧༡༡ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣ་མས་ནི་དེ་ལྟར་ 
མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ནོ་ར་གང་ལ་བློའི་ལྟོས་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་མི་རུང་བས་འཆི་ཁར་ངའི་ནོར་འདི་འདི་དང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
ཁྱིམ་པ་ལྟར་མི་ཆརུང་ངོ་། །ཡང་ན། སྔ་འགྱུར་ལས། དེ་ཕྱིར་གང་ལ་ལྟོས་ 
ཡོད་པའི། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དེ་མི་རུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་འཆི་ 
བའི་ཚེ་ནོར་གང་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པའི་བློས་འདི་ལ་འདི་བྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་“་ 
མི་རུང་ངོ་། །གོས་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་གསོན་པ་ན་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་ 
ན་ཤིནཱ་ཕྱིན་པ་བིད་པ་ལྟ་རྨས་ཀྱང་ཅེ་དགས་ཏེ། ཁ་བ་འདས་ནས་འདི་ལ་ 
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སྦྱིན ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་ པ་ འདི་ནི་མོད་ ཀྱིས་བླངས་ ནས་བགོ་བར་་ 
བྱའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ནོར་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་མི་རུང་ 
པཾ ས་འཆི་ཁར་གཉེན་ལ་ཡོང ས་ཨུ་བསྫོས་པའི་ནོར་འདི་ནི་འཆི་ཁར་མ ༡༠༠༠༠༠ 
ཟད་ཚེ་འཕོས་ པའི་རྗེས་ལ་ཡང ་གོས་དང ་ལྕུང་ བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་་་ 
གཉེན་ལ་མི་ཕྱྱིན་པར་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་འབུལ་ལོ། །གང་དབང་མི་དབང་ 
གི་ཚུལ་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ཚོགས་ལ་ ཡུལ་བ་དེ་ཚོ་ག་བཞིན་ དུ་དགེ་འདུན་་ 
གྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་མུ་ཏིག་ལ་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་དགོས་པར་ཁུྱང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ཉེན་ཐ་དད་པའི་རྙེད་པ་གང་དབང་ནི། ད་གེ་སློང་ཤི་བའི་ཆོས་ 
གོས་དང་ལྟྷུང་བཟེད་དགེ་སློང་མ་ལ་བཅོལ་ཏེ། ད་གེ་སློང་རྣ་མས་ཀྱིས་དེའི་ 
རོ་བསྲེགས་ན ས་ཆོས་གོས་དང་ལྱུང་བཟེད་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། དགེ་སློང་ 
མ་ན་མས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁང་པ་ན་འདུག་པ་ཁྱེད་ད་བང་ཁ། ངེད་ཀྱི་ཁང་པ་ 
ན་འདུག་པ་ངེད་དབང་ངོ་ཞེས་སྨས་པས་སྟོན་པས་འདི་གསུངས་ཏེ། ད་གེ་ 
སློང་དེ་དག་མེད་ན་ད་གེ་སློང་མ་དེ་ཡང་ད་བང་སྟེ། ད་གེ་སློང་གི་སྲིང་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སློང་མ་ཤི་བའི་ནོར་དེ་ད་གེ་སློང་མ་དབང་བས་ 
དགེ་སློང་མ་ཡིས་བད་ག་གིར་བྱ་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་ 
ནོར་དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་བད་ག་པོར་ 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲོགས་དགེ་སློང་མེད་པར་ད་གེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་ 

ཉིམ་པའི་གང་ ཧ་ཤི་བར་སུར་ནས་དགེ་སོང དེའི་ནོར་དྲི་ཁིམ་དེརྭ་ལས་ན་ 








578 །་མཁིན་རབ་ཉག་ཆེད་ གཙུང་འབུག པེས ཌཱ 
རེ སོང་ ཀྱེས གཅིག་ཆར་དུ་ ཀའ བར་ 0 ནས་ ད་ ཀ་ རིལ་ 
པོར་འདོད་ན་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཕྱེད་ཕྱེད་བགར་རུང་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་ན་གཉིས་ཀས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུས་མི་ 
མཉམ་ན་གང་སྔར་འོངས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ྱིམ་པ་གང་གིས་དགེ་སློང་གང་ 
བྱད་གང་དབང་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཕན་ཚུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ད་གེ་ 
སློང་ཤི་བ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་མགོ་བོ་བསྟན་པ་དེ་ན་གནས་པ ག* ཐག་ཐ * * 
ན་མས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་ལྕང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་ནི། ཁྱིམ་བད་ག་གི་ནོ་ར་བསྐྱིས་པའི་དགེ་སློང་ཤི་བའི་ ཤུལ་དུ་ཁྱིམ་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ནི། དགེ་སློང་གང་གིས་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་བུ་ཁོན་བླང ས་ན་ ས་རང་ཉིད་འཆི་བདག་གི་ཁར་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ན་ནི་་ 
བུ་ཁོན་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཤི་བ་དེའི་ནོར་ལས་སྦྱིན་པར་་ 
བྱའཾ། _ །ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལས་ནོར་ 
བསྐྱིས་པའི་རྫེས་སུ་ཤི་ན་ ས་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་དེད་པ་ན་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་དེད་ཅིག་ཅེས་སྨས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ ས་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་*་ 
ཆོག ས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ཁུང་གིས་ཤིན་ ཏུ་ངེ ༥༦ 
པར་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་བུ་ཁོན་འདི་ངེས་པར་ 
གཞན་འ ལས་བླང་པར་བྱ ་ེ། བླ གླང་ཚུ ཚུལ་ ཚུལ་ནི གནས་ བཏུན་ གན ་པོ་ ནམས་ ལ་ 
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བུ་ལོན་ བླངས་པ་གོ་བར་བྱས་ནས་ད་པང་པོ་དང་ བཅས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ ཁྱེར་བ་་ 
ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ད་བང་བ་ནི། དགེ་སློང་ 
གང་གིས་ལྷན་ཅིག་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་་*་ 
པར་འདོད་པ་ཡིས་ད་གེ་སློང་ཤི་བའི་བ་དན་དང་གོས་དང་མལ་སྟན ༡༧ # * © © © * * 
སོགས་ཆོགས་ལ་ཕུལ་ན་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕུལ་རྗེས་སུ་འབུལ་ 
མཁན་དེ་ད་ག་འགྱོད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པ་ན་སླར ༡༠༤ © 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་གིས་བ་དན་མལ་སྟན་སོགས་ 
བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །སླར་བྱིན་བུམ་ཆུས་མ་ལུས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་ 
པ་ལྟ་བ་ཐ་ད་ད་པའི་ཡོ་བྱད་གང་ད་བང་བ་ནི། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་རང་ 
བཞིན་ དུ་གནས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ 
དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དབང་བ་དང་། གཞན་དག་གནས་ནས་ 
ཕྱང་བ་ཤི་བ་ན་གཅིག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ཟད་གཅིག་་ 
གན་ས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ ༡༧ © ** ༧ 
རྣམས་ལ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་གེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཤི་བའི་ 
མདུན་དུ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་མེད་པར་གྱུར་ན་སྡིག་“་ 
ལྟ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་ནི་དགེ་སློང་་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕོ་བྱད་ལ་དབང་ཐང་བཀག་པ་མེད་དོ། །གོས་ 
གཞི་ལས། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་མང་ལ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ནི་ གཅིག་མཆེ མཆིས་པ་ པ་གུམ་ ནཱ ཉིད་པ། པ་ གང་ད དབང་ བར་གྱར་ ལགས། གནས་ 
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ནས་ཕྱུང་བ་རྣམས་ལས་ ཐོག་མར་སྡིག་ པའི་ལྟ་བར་སོང ་པ་སྤངས་པ་གང་་ 

ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་ནི། ཁྱིམ་བད་ག་ཚོང་དཔོན་བུ་ 
མེད་ནས་སྒྲ་བྲེགས་ཏེ་བསླབ་པའི་སྦྱིན་པར་བརྩམས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ན་་་"་་ 
ན ས་སྒྲ་རིང་པོ་སྐྱེས་པ་མགོ་རེག་ ཏུ་གྲ གས་པ་འཆི་ཁར་ནོར་ ཐམས་ཅད་་་་ 
གྲེག ས་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བ སྐྱར་བ་འཆི་ཁར་ཡོ་བྱད་གང ཐག © ༧ *་* © * 
འབུ ༩།' བ་ཡི་གེར་བྲི་ བ རྭ་བྱ ས་ན་ ས་ནི། གལ་ཏེ་ད་གེ་ འདུན་ཆོག ར།་ང།ལ།་ 
ཕུལ་བ་ན་ཤི་ན་དེ་འི་ནོར་དེ་ནི་བགོ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་ལས་ནོར་བསྐྱིས་པ་ 
ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་བགོའོ། །ཡང་ན་རང་རང་གི་ནོར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལ་ 
བགོའོ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཁུམས་སྟོད་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས་རང་གི་གོས་ 
དང་ལྕང་བཟེད་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་བཅོལ། དེས་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་མོ་ལ་ 
བཅོལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཅོལ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ 
པབ ཞག་ པ་ཁུམ ས་སྟོད་གདུག ས་ཚོད་ཀྱི་གོང་གི་དབྱར་ཚུལ་སོག ས་བཟའ་་༠ 
བྱིན་གྱིས་ པབ རླབ བ་ པ་ལྟ་ བུའཾ། འགོད་ ཚུལ་ནི་ག ཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་མཁོ་ 
པས་དེ་ལ་འབུལ་པར་བྱ་བ་ཏིད་དོ། །ལྔ་འགྱུར་ལས། མཚོན་ཆ་ཀུན་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། མཆོན་ཆ་ཀུན་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འབུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །འགྱུར་གསར་ལྟར་ན། མཚོན་ཆ་ 
དང་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀུན་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབུལ་་ 

བར་ཁུས་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ །ག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ ཧལཔ་ལའསཔ་ཞི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་ལ་ནི་ཁབ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དངོས་པོ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཁབ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཤིག་ནས་ནི་རྩ་ 
པབ རྟན་ཟི ན་ཏོ། །ག སུམ་པ་ཆོས་དང་དྭ་བར་ཧྱི་རྙེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ྒ 
ཀུན་སློང་གཞན་དུ་མ་ཡེང ར་ང། ར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉ ཆཾ། པར་གཞག་ པ།།་ 
བདེ་གཤེག ས་ཀྱི་ཞལ་ན ས་ག སུང ར་ པའི་ཚིག ས་བ ཅད་གཅིག་ཙམ ཐབ ག་ག ་ཐ་ཐ་བ་*་* * བ་བ 
བཀླགས་པ་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ད་མ་་་ 
ཆོས་སྒྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རྟན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུབ་དབང་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཁུང་ད་ང་། གཞན་ཡང་བརྫོད་བྱ་ 
རོགས་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་ཁུང་དེ་ 
འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ལས། རྟན་ 
པའི་དམ་ཆོས་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ུང་དང་ཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
འཛིན་བྱེད་དང་སྨ་བྱེད་པ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྔར་གནས་དེར་ད་བྱར་གནས་པར་་་ 
ཁས་བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ཤི་བའམ་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ད་བྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་དོ་ན་གྱིས་དབྱར་ཀྱི་རྙེད་པ་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ཞར་ལས་བྱང་ བའི་དོན་ལ་གཉིས་ ཏེ། མཆོད་རེན་ བཞེངས་ཚུལ་དང་། 
ནད་པ་བྱསང་ཚུལ་ཚ། དང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་དང་། བཀད་པའ། ། 
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དང་པོ་ནི། སྔ་འགྱུར་ལས། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ཚད། །སྐྱ་ 
གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིས། །ཞེས་འབྱུང་བས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་་ 
མཚོད་རེན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། ལྙུན་པོ་སྟེ་མཚོད་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་གསར་ལས། བདེ་གཤེགས་གདུང་སྲས་ལྡན་ 
པའི་ཚད། །ཅེས་པ་ནི་འགྱུར་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་ 
སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཟུར་བཞི་དང་ཁོགས་མ༡མ་པ་མཛེས་པར་བྱས་་་ 
ནས་བང་རིམ་བཞི་དང་། གཞན་བུམ་པ་དང་། བུམ་རྟེན་དང་། བྲེ་དང་། 
སོག་ཤིང་དང་། གདུགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྩེགས་ 
ནས་བའོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་ནམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་གདུགས་གཉིས་དང། ཕྱིར་འོངས་ལ་གསུམ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་བཞི་ད་ང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ལྔ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ 
ལས་གདུགས་གཅིག་གིས་ལྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ལས། 
འབྲས་བུའི་རིམ་པའི་གདུ་གས་ཀྱི་གྲངས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། 
རྣམས་ལ་བྱ་བར་ཁོས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
གདུ་གས་ཀྱི་རིམ་པའི་གྲངས་མཉམ་པར་བཤད་ལ། ྦ མདོ་རྩ་བ་དང་། 
གཞུང་འདི་ལས་ནི། འབྲས་བུ་ལས་གདུ་གས་གཅིག་གཅིག་གིས་ལྟག་པར་ 
གསུངས། ཞུ་བ་ལས་ནི། རྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། | 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བུམ་པ་སུལ་མེད་པ་ཅན་བྱའོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡི་ནི་ 
འཛང་ལོ་བ ་ང། ས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འཕང་ཁོ་གཅིག་པའོ། སོ་སྐྱེ གེ་ 
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བ་ཅན་དག་གི་ནི་མགོ་བོ་ཡུ་བོར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྟོན་པའི་མཚད་རྟེན་དེའི་ 
གདུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མཐའ་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་པའི་གདུ་གས་ 
ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གངས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ད་ང་། རིན་ཐང་བྱེ་བ་ཉིད་ 
རི་བ་སྟེ། ཧསྟོན་པ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་ནི་བྱ་བར་ཁོས་ཏེ། 

ལུང་གཞི་ལས ད་ལྟར་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ན། ལྷ་དང་ 
མི་རྣམ ས་ཀྱིས་རྩིབ ས་བརྒྱ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུགས་ཁིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ ཐག # * ཐ་པ * 
དབུའི་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ད་མན་པ་ 
བསེ་རུའི་སྤྱོད་པས་གཅིག་པུར་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་གདུ་གས་རིམ་པ་་ 
བ ཅུ་ག སུམ་ པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ ཆར་ཁེབ ས་མེད་ པ་དག་བྱའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེག ས་ 
ལས་གྲགས་པར་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་འགྱར་ལས། བྱའོ་ཞེས་ནི་ཐོས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཚད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཀོད་པ་ནི། སྟོན་ 
པའི་མཚོད་རྟེན་གྱི་ལོགས་གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་ནི་སློབ་མ་མཚོག་ཟུང་་ཌ”་་* 
གཅིག་གི་མཚོད་རྟེན་བྱའོ། །རྙོན་པའི་མཚོད་རྟེན་ནི་དབུས་སུ་བྱ་སྟེ། ལྷག་ 
མ་འཕགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནི་གྲལ་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བྱའོ། 
ན་མས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱའ། །གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

བརྩེ་བར་བྱ་བས་མདོར་བསྟན། ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། 

ན་ད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ལུས་ངག་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་ཡིད་མཉན་པས་ཕན་་ 
ཚུན་བསྙེན་བཀུར་བྱའ། །ད་གེ་འདུ་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནད་ 
པ་ ནམས་ སྨན་ དག་ གིས་ཀ ཀང་ ཉེ་བ བར་ ད་བསུ་ང བར་ ྩབའོ །ནད་ ང། །བུས་ བྱ་ བའི་ 
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£ ཅཐ @$ྷ ¿ཛཿ ཛཿ 
ཕྱེར་ཆུ་སློང་བ་ལ་ཆུ་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ལྕུང་བཟེད་ནས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ལྕང་བཟེད་ལན་གསུམ་ བཀྲས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་་་་*་ 

ཟླས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནད་པ་བསྐྱང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ནད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ། ནད་ཞི་ཐབས་ལ་འབད་པ། 

གཞན་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྨན་གྱི་ 
བསྙེན་བཀུར། གོས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར། རིམ་གོའི་བསྙེན་བཀུར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྨན་དག་ཐོག་མར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི་ཚུལ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ནད་ 
པ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་མེད་ན་ནི་ནད་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ནད་པས་གྱོན་ 
པའི་ཆོས་ གོས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ད་ག་ནད་པ་ལས་ ད་གེ་ རྒོང ་གིས་ མི 
བླང་ཞིང་། ནད་པ་དེ་ཡིས་ཕུལ་ཡང་ནི་དགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས་བགོ་བར་མི་ 
བྱ་བར་ནད་ཞི་བ་ན་ཕྱིར་གཏད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞིག་འདིར་ནད་ 
པའི་ཆོས་གོས་ལ་ཆགས་པས་ནད་པས་ཡུལ་བའི་ཚོས་གོས་དེ་ཁེན་པ་དང་། 
སྦྱིན་བད་ག་མི་སྦོ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྐྱལ་བ་དང་། སྦྱིན་བད་ག་ 
རང་གིས་འབུལ་ཡང་འབུལ་མི་དགོས་ཞེས་འགེགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་་་ 
གསུམ་ཆར་ཡང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིམ་ 
གོའི་བསྙེན་བཀུར་ནི། འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེའི་ནད་པ་དང་འཕགས་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གཏར་ཁ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་གསོ་བའི ༧༧༧ 
ྦ སྦྱོར་བ་ལ་ལེ་ཁོ་བྱ་བ་མིན་ ་ནོ། ་ །རྒྱལ་ པོ་ གསལ་རྒྱལ་ གྱི་ སྨན་པ་རྒྱན ་ཤེས་ཀྱི་ 

དུས་ ། བཾ དྱ འདུམ་ སྨ ཤ་ ཤཱ པ་ལ་ །བཏིན་ པ་ མེན་ པ་ པས 








འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 585 
༦༩༠༡ 


པ་ཆུང་བས་ནད་ཀྱི་གསོ་སྦྱང་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་གསོ་བར་བྱེད་ 
པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོགས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྟན་མོ་དང་། ཡོ་བྱད་གཞན་མེད་ན་ནད་པ་རང་གི་ཚོས་གོས་གཉིས་ 
ཡོད་ན་ངན་ཞིང་དམན་པ་ཆོས་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐོན་ལ། 

སྔར་གོན་འཕྲོའི་ཆོས་གོས་བཟང་པོ་སོགས་བཙོངས་པ་ཏིད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་དེ་ལ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
ནི་ནོར་གང་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ ལས་ནོར་བླང ས་ན ས་ཀྱང་ནུ་ས་པ་་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ལ་སོགས་དེ་ནི་ནད་པ་ 
ཙནྡན་ལ་སོག ས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན སྭ་ཀུང་ནད་་ 
པའི་རིམ་གྲོའི་མཆོད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡིས་ཁུང་ལས་ཉེ་བར་་་ 
བསྟན་པ་བཞིན་བྱའ། །གཉིས་པ་ནད་ཞི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཕྱི་མར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། འདིར་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 

གང་ཞིག་དོན་མིན་པ་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོང ས་པའི་ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར་བས་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ན། ནད་པ་དེའི་ནོར་དེ་ནི་འབད་པས་ 
བླངས་ནས་སུ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། 

བརུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་རྟན་མོ་བྱའཾ། །ནད་གཡོག་རང་གི་ཆོས་ 
གོས་དང་ལྷྕུང་བཟེད་སོགས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ལ་སྦྱིན་ན ས་དེའི་ཆེ་ནད་ ཐབཐ་༡༡་༤་༡་བ 
གཡོག་གིས་ནད་ པ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བདེ་གཤེགས་ད་ང་དགེ་འདུན ༡༠༡༡༧༤༧༧ 
མཆོད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་ནོར་དག་ལ་ 
ཆགས་པར་རུར་པས་གང་དུ་སུག་མི་འཆད་པའི་ཐོན་རོལ་དུ་ནད་པ་དེའི་་ 
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ལྕུང་ ང་བཟེད་ སགས ཀྱང་ ཅེ་ བདང་ས། པ་ རྣམས་ བུ དང་ཚུ ཚལ་ ཁི ལ་ སོགས་ བ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལ་འབུལ་བར་བྱའཾ། །རྫ་འགྱུར་ལས། 

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནོར་དག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ནོར་དག་ 
དང་ལྡན་ཡང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཤི་བས་རང་་ 
ྦ གི་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་གདུ་ག་པ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པས་རྟོན་པས་གཏི་་ 
མུག་ཅན་ལྷུང་བཟེད་སྤོངས་ལ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པས། སེམས་ 
འཁྲུགས་ནས་ནགས་བསྲེགས་ཏེ་ད་མལ་པར་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་འདིར་ 
ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། གཞང་འབྲུམ་ཅན་ལ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས་གཞང་འབྲུམ་ལེགས་པར་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། གསོ་བའི་ཐབས་སྨན་པའི་ 
མན་ངག་མེད་པར་ནི་སེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་གཞང་འབྲུམ་གཅད་པར་མི་བྱ། 
གསུམ་པ་གཞན་མེད་ན་ད་གེ་འདུ་ན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྔོན་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ནད་གཡོག་གཞན་མེད་པས་ནད་པ་ཞིག་གི་ནད་གཡོག་སྟོན་པས་མཛད་དེ། 
བསོད་སྟོམས་ཕྱེད་ཀྱང་གནང་ནས་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ - 
ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ནད་པ་གང་ལ་སློབ་མ་ད་ང་གྲོགས་ཚང ད་ང།༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཡོག་མེད་ཅིང་སྨན་ཡང་མེད་ན་ 
ནད་པ་དེ་ལ་སྨན་དག་སྱྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པས་ནད་གཡོག་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་མོས་བྱའོ། །ནད་པ་བསྐྱང་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ ་ཏོ། །གསུམ་པ་ནད་ པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི། མཛེ་ནད་ཅན་ྱིས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
པ་སྤང་ ཐུང་བར་་བ་ཏེ། འཇུག་ ས་མ་ཡིན་པ་ ཡང་ ང་དགེ་ འདུན་ ག་ཐུས་ཀེ་ཟིང་བུ བུ་ 
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དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་ཞེ་ འཁོར་དང་ སྤོངས་ ད་ང་འདུག་ས་ལ་སོགས་ ་སོ། 
ཁང་བཟང་དང་ཁྱམས་ཀྱི་སྒོ་དང་ གཡོས་ཁང་དང་བཤང་ གཅིའི་ཁང་པར་ 
མི་འདུ་ག་ཅིང་། མིའི་འགྲོ་འདུག་ཞུང་བའི་དབེན་པར་གནས་ པར་བྱ་སྟེ། 
མཛེ་ཅན་དེ་ནི་ ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ ཀྱིས་བསྐྱང་བར་འོས་སོ། །ལྔ་པ་ 

གནས་ཀྱིས་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། གཙུག་ལག་ཁང་ ཐ་ད་ད་ཀྱི་ 
རྟེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་སྟན་ལ་བརེ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒན་རིམ་བཞིན་ དུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ཚུད་ཟ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གནས་ 
གཞན་ནས་བསྐྱང་བ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་ དུ་མི་སྤྱད་ 
པ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་ད་བུལ་དུ་མི་གཞུག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ཁྱིམ་བད་ག་རྒྱལ་པོས་བཟུང་བས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་བྲོས་པའི་ཤུལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་རྣོམས་རྐན་ 
པོས་ཁྱེར་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ དགེ་འདུན་གནས་ བཞིན་པའི་ གཙུག་( ལག་ཁང་་ 
གི་ བདག་ པོ་ཁྱིམ་པ་སོགས་གང་ཤིའམ། རྒྱལ་ པོ་སོགས་ ཀྱིས་བཅིངས་སམ། 

ཐག་རིང་པོར་སོང་ན་ཡང་ དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཡིས་ཀྱང་ ལོ" 
ལྔའི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲང་བའི་ཆེད་དུ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ། 
ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཀྱང་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་དྲུང་གི་་༧་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་་་ 
རྙེད་པ་དག་བླངས་ཏེ། ཞེ་འཁོར་དེར་དགེ་སློང་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །གསོ་ 
སྐྱོང་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཐ་དད་བྱ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ར་མར་ མར་གསོ་ བྱང བྱའ དདགས་ང པ་ 'གཙུག་ ལག། ཁང་ སྔ་མ་བསུང་བའི་ ཕིར 
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དུ་འོ། །སྔ་མ་ད་ང་ཞེ་ འཁོར་གྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང་གཏི ས་ཀ་བསྡོམ ས་པ ས་དེ་ 
ལྟར་ལོ་ བ ཅུ་གན་ ས་ན་ པ་ ཀྱང་གན་ ས་དེ ར་འཛིན་ ° པ་པོ་ སུ་ཡང་མེད་ པ་ན་་་ ་ 
རལ་ སྟན་ལ་སོག ར'་ པ་ཞེ་ འཁོར་ལ་གན་ ་ པ་དེ་ལ་བྱིན་ན ས་གཙུག་ལག་་ ་ 
ཁང་གཞན་དུ་གནས་པར་བྱའཾ། །གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་དགེ་སློང་ 
ནོ་ ར། ས་ཀྱི ས་ཇི་ལྟར་ འདོད་ ང། ར་ག ཙུག་ལག་།ང ་པྔ་མ་སྒོ་ བསྡར ར་ ཤིང་ རྒྱ '་ 
བ ཏོ བ་ན ར་ འགོ་ ངབ ར་བྱ་སྟེ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
དེར་འཇུག་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་འདུག་གནས་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། 

རློང ་དྲག་ ཅུ་གན ར།ང། ་ལ་གཞན་ན ས་ ཕྱག་ འ ཚལ་དུ་འོང ར་ པའི་དགེ་སློང་་ ༠ 
དེའི་ཡོན་ པབ ད་ག་མ་དད་ ང།་འ།་ བརྟེན་ན ས་ག ཙུག་ལག་།ང་ ་སྔ་མ་གཞན ༠༢!" 
གནས་པས་དབང་པོའི་དཀོར་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ 
ནས་ཛྫུད་པ་སྟོན་པས་བཀག་གོ །དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཞན་ན་གན་ པ་ པ་དེ་དང་བློ་མ ཐུན་ ང། ས་གཡར་པོར་ཡོང ར་ སུ་སྤྱོད་པ ་ལ།"" 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ 
ཏུ་དགེ་སློང་ ཤུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་སྦྱར་ པབ ས་ད་གེ་སློང་ ཤུང་ལ་ཡོ་ ° 
བྱད་མང་ པ ས་ག ཙུག་ལག་ཁང་ན་གན ས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ ས་ཀི ས་ཡོ་བྱད་ 
ནོ་ ཆ། ས་ག ཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་གན་ ར'་ པའི་དགེ་སློང་རྣམ ར་ལ ཕུལ་ པས་ 
མ་ད་ད་ ང།་ཌ།་ བརྟེན་ན ས་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་ བདག་པོ་སྦྱིན་བད་ག་རྣམ ད།་་་ 
ཀྱི་མལ་སྟན་དག་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་དང། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་གན་ ས་པ་རྣ་ རམས་ ས་མི་ འདོད་ ཀྱང་གན ས་མལ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ ༠༡༠༠ 
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གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའཾ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་ 
དགེ་འདུ་ན་གྱི་གོས་སྟན་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ 
གྱོན་ན པ་ ཀྱང་ད་གེ་སློང་རང་གི་ལ ས་བྱེད་ པ་བ ཀག་ལ། ཆོག ས་ཀྱི་ལ ར་ 
བྱེད་ པ་ལ་ནི་མ་ པབ ཀག་གོ །པོ། ས་པ ཀུ་ བ་ད་ང་ཚོན་གྱི་ལ ས་ལ་སོག ས་པ་ཆར་ 
དང་ཁ་ པ་འབཔྲབ་ པའི་དུ་ ག་ སུ་མི་བྱ་ལ། དེ་ བཞིན་དུ་གཞན་ཡང ་ཆོས་གོ ས་ 
ྒ ཆེན་པོ་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་སོགས་གང་དག་ཆར་དངང་ཁ་བ་འབ བ་པའི་དུ་ ས་ནྭ་བ་ 
གབ ་མེད་ པར་མི་གཞག་ཅིང་། བ ཤང་གཅི་བྱེད་ པའི་ ས་དག་ ཏུ་སྣམ་སྦྱར་ 
སོགས་གྱོན་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་ཡང་གནས་སྐྱོང་བ་པོའི་ 
གང་ཟག་ལ་མ་གཏད་པར་མཚན་མོའི་དུ་ས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །བམ་པོ་ 
ལྔ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་བམ་པོ་ཐ་མ་དྲུག་པ་བསྟན་པ ་ནི། གནས་མལ་ 
གཏོང་ བ་ན་ཡང ་ཡུལ་ད་གེ་སློང་གཅིག་ལ་གོ་ བ རྭ་བྱས་ཏེ་གཞག་ པར་བྱ ༠༤༠༧ 
བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནན་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་འདུག་སྟན་ལ་སོགས་ཀྱང་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བྲབ ང་རིམ་ན ས་སྦྱིན་ པར་བྱ་ལ། གོ་ བུ ར་དུ་ལྷག པ་ པའི་ད་གེ་ འདུ་ན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ཡང་ཡོ་བྱད་དང་གན ས་མལ་གྱི་ད་ངོ ས་པོ་ད་གོ ར'་ པ་གང་ཡང་ཀུན་་་ 
ཏུ་གཞག་གོ །སྟན་པ་ཀ་ཤི་ཀར་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་དྲུག་སྡེས་ལྗོན་ཤིང་གང་ 
གྲབང་པ་ལཁ་པ དག་པ ཅུང་བྱས་ན ས་གན ས་བ ཏན་ནོམ ས་ཀྱིས་ཤིང་ཁོག་་་ 
སྟོང་ལ ས་མཐོ པ་པ ས་ག སལ་རྒྱལ་གྱིས་རྒན་རིམ་གྱིས་བྱ་ བཔར་ ཞུས་ ང།།་ 
གནང་བ་ལ་བཉེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་དགོན་པར་ཡང་གནས་ 
པབ ཟང་ངན་ཧྱི་དབྱེ་ པས་ ས་ད་ང་ཤིང་གི་ཕུག་ལ་སོག ས་པ་རྒན་རིམ་སོག ར།་ 
ལ།་ལེ་ དོད་པར་རིམ་པ་ ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་ ག་ 
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དགོན་ པ་ལ་གནས་པར་བསྔགས་པ་ན་ ད་གོས་ པར་ད་མ་བཅས་པ ་རྐུན ་པོས་ 
བཅོམ་ ནས་ ཆོས་གོས་ཡང་ཡང ་ཚོལ་བས་ད་གེ་བ་ཉམས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་་ 
སྐལ་བ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ས་ 
པ་གནས་གཞན་དུ་སྦས་ནས་ནི་གནས་པར་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་ན་རྐུན་པོས་ 
འཇོམས་པའི་ད་གགྭ་བ་ཡོད་པས་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བསྟན་ 
ཤིང་སོགས་དང་། ཕ་གུ་སོགས་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་པར་གནང་ངོ་། །སྨན་ྱི་ 
བྱའོ། །སྔར་གྱི་གནས་ཁང་སོགས་སུ་བསྡད་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ 
སྔང་ས་ རྒྱ ས་ད ས་ཀྱི་དང ་པོའི་ འདུ་ག་གན་ ས་སྤྱིལ་པོ་སོག ས་ནི་ བ ཤིག་ན ར།་་་ 
འགོ་བར་མི་བཞེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་ཉེ་དགའ་གནས་བཉན་ 
བྱེད་པ་ན་དེ་བས་རྒན་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ཞེ་དགའ་གནས་བཉན་གཉིས་་་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་མ་མཞེས་ནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་གཞན་ཧགྱི་གནས་བརཏན་་་ 
དང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། གནས་སྔ་མའི་གནས་བརན་ གཉིས་ པའི་སྐལ་བ་ལས་ 
མ་ཐོབ་པས་སླར་ ཝྲར་ཁོག་ སེ གན་ས་ ཁང་ལ་ སགས་ པ་ ༥གན་ རེམ་བཞིན་ བགས་་ 
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ཤིག་བྱས་པས་གནས་ཁང་ལ་སོགས་འབྱེད་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་མ་ཌ་ 
བགོས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ གྱི་དོ་ན ་མེན་པར་འགོ་བ ་ན་སླར་ཡང་འོངས་ནས་་་ 
རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ཁང་སོགས་འདོད་ཀྱང་ཕྱིར་འོངས་པ་དེ་ལ་རྒན་ 
རིམ་བཞིན་འོས་པ་མིན་ནོ། །གནས་མལ་དང་བཟའ་བ་དང་ཤིང་ཐོག་ 
སོགས་འབབས་བུ་དང་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་ནི་རྒན་པ་ཕྱིས་འོངས་པ་དེ་ལ་་་་ 
འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི། གནས་ཁང་ནན་རིམ་དུ་བྱས་པ་ 
ན་རྒན་པོ་གཏུམ་པོས་ནད་པ་གནས་ཁང་ནས་ཕྱུང་བས་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་་ 
ལ་ནི་གནས་ཁང་གཞན་ནད་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། 
གནས་དེ་ར་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། གནས་དེར་དྭ་བར་གནས་པར་ཁས་ 
སོགས་པ་ལུས་པ་མཐོང་ན་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་རྒན་པོ་དང་ན་བ་དང་ཉམ་ 
ཆུང་ད་ག་གིས་རང་གིས་གཞུག་མི་ནུས་པས་ད་གེ་བསྐོས་ད་ག་ལ་ན་ང་ དུ་ ༡༡༠༠ 
གཞུག་པར་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ད་གེ་ 
འདུ་ན་གྱི་མལ་རྟན་དང་ཆོས་གོས་དང་ལྷང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་དག་མེས་ 
ཚིག་གམ་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ན་ད་གེ་སློང་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་བསང་སྟེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྐྱང་ ངོ་། །གལ་ཏེ་མེས་ཚིག་པ་ 
གང་ཟག་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ གོས་ལ་སོགས་པ་ ཕྱུང་ ངོ་ །ཕྱི་ ནས་ ཚཆོགས་ ད་གེ་ 
འདུན་ ིཡོ་བྱད་ཀྱང་ བྱང་ངོ། དེ་ནས་ཚོས་ཀིཡྱ་བད་ད དད་ནས་བདེ་ ྦ 








592 འའ མཁེན་རང་ཏན་ཚེན་པའི་གསུང་ འབུམ། 
པར་གཞེགས་ ་བ་བོ་འདན་རེས་ སག་མངང་། ཆུས་ ཁྱར་བལས་ ༥ 
དབྱང་བའི་རིམ་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་རྟེད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ལ་གསུམ། ཉན་བཤད་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བརྟན་པ། ཉན་པའི་ཚུལ་ 
བྱེ་བྲག་ ཏུ་བསྟན་པ། ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་བྱ་བ རྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཐོག་མར -.... 
ངེས་པར་བརྟགས་ནས་ཚོས་ཉན་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་དུ་བཅུག་གོ ། 
བརྟག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དྲི་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བརྟག་པ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ལ་དོ་ན་གང་དྲི་བར་བྱ་ཞེ་ན། 

ྦ ཆོས་ཉན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཡིས་དགེ་སློང་ལ་མདོ་འམ་འདུལ་བ་ཉིད་*་ 
དེས་ཏེའ། །གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། དྲི་བ་པོ་དེ་ཡིས་དགེ་སློང་ 
འདུག་པའི་ཐད་དུ་ཞེ་བས་སམ་འགོོ་བཞིན་དུ་དྲེས་ཀྱང་རུང་ངོ། །གོ་ 
སྐབ ས་ཕྱེ་བ འི་འོག་ ཏུ་འཆད་པ ་པོའི་སྡོམ་ བརྩོན་རང ་ལ་ཆོས་ཇི་ཙར།༠༠༠༠༠༠༠་ 
པབ སྟན་ནུས་པ་ཐོག་མར་བལྟ་བ་ཡིས་ཉན་པ་པོ་ལ་ཚིག་ཀློག་པ་ད་ང་དོ་ན་ཞེ་ 
བར་བསྟན་པ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཚུལ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སེ སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་ངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་དང་་*་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དང་པོར་གུས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ནི། ཉལ་པ་ 
སྤངས་ནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ལན་ 
གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཟུང་ནས་སྟོན་པ་པོ་འདི་ཡིས་སྒ་མི་ཐོས་པའི་་་་་ 
རྱོགས་ དེར་ང བསྡད་ནས་ ཤེ་བར་ བསྟན་པ པའི འི་དོན དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ནི་ 
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ཡོ དན ་བྱང བའི་ འདན་ དུ་ཡང ནི་ལ ལན་ ༣་བརྒྱའི་ བར་དུ་ ཟ་ །རྣམ་ 
འབྱེད་ ལས། ཚེ་ དང་ལྡན་པ་དག་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་མི ་ཀློག་པ་ལ་ 
ཤེས་རབ་མེད་དོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ཚུར་གཤེགས་ཁ་དོན་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། ཤཱ་རིའི་ 
བུ སྭ་བམ་ཟབྲེ འི་ ཁྱེའུ་ལྷ ས་སྦྱིན་དང་། པ་ལང་ འགྱོར་རབ ཿ ཏུ་ ཕྱུང་ན ས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བཏོན་པས་རིང་པོར་འདོད་པ་དང་རྫེས་སུ་འདོན་ 
པ་སོག ས་ཀྱི་སྡེ བ་སྦྱོར་གྱི་ད་བྱང ས་ཀིི ག་ ཐུ བཔ་ པའི་ག སུང་མི་ བ སྒག་གོ །འོ་ 
ཤྱིད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ད །རྙེད་པ་གང་དབང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
༢༡་ ཆོ་ག་ཡུན་སམ་ཆོགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ། 

ལྔ་པ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག །གནོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉམས་པ་བསལ་བ་དང་། གནས་མལ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། བསྣུ་ཞིང་གྲངས་གཟུང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གནས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ 
སྤང་བ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ། བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། 
ཉེ་དགས་བསྙུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་སྦྱིན་བདག་གི་ཁང་ 
པའི་ཀ་བ་ད་ང། ལྔོན་ཤིང་དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བརྡེག་པར་ 
བྱེད་ན་རྡེག་པ་པོ་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཀ་བ་ལ་ 
བར་ག ང 'སགས་ དེ མི་ ཕྱད་ དོ། །གཉིས་ པ་ ནི སེག་ཛ་ རྫས་ ཤི དཔུང་ རན་ 








594 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [7 
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དང་། གཞན་ཀྐང་རྒྱན་སོགས་གདགས་སུ་རུང་བ་མིན་པའ། །རིམས་ནད་ 
ཞི་བའི་དོན་ དུ་སོ་སོ་འབྲང་མིའི་སུང་འཁོར་སོགས་འདོགས་པ་ནི་ཆརུང་ངོ་།། 
གཞན་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་བཟླས་པ་་་ 
སོགས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
པའི་གསོད་པའི་སྔགས་ནི་བཛཟླ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ན། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལིཚུ་པཱི་ 
ཆེན ་རོ ར'་ མཛའ་བོ ་དང་ ར་༩། ས་སྐྱེས་ལ་མཉ ན་ན ར་ ཆུང་མ་ལ་སྤྱད་དོ་ཞེས་ 
གྱད་བུ་ནོར་ལ་སྐྱར་བ་བཏས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལྷུང་བཟེད་་ 
ཁས་སྤྱབ་བྱས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་བསོད་སྐོམ ས་མི་ལེན་ 
པར་ཁྲིམས་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་སྟོན་མོ་ཟ་བ་ཡང ཐཐ ཐབ * # * * 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་བསླུབ་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་བདེ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་དང་། བདག་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བ་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་པར་རས་ཁ་ཚར་ 
ཅན་གདན་དུ་བཏིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཧོན་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་་་ 
བྱས་པའི་ས་གཞི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟན་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཏུག་ པར་ ར་འདུ་ཤེས་པའི་ཟླ་ཉེ་བ བར་བཞུག་པ་ ཀཔ་ཉིད་ ཀྱིས དགེ་ སླང ནམས་ཀི་་ 
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སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་ཆུ་བོ་དྲེགས་ལྡན་ལ་ 
གཅེར་ཁྲས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཁོ་ ན་འཛིན་ 
པར་ད་མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཁས་ཀྱི་རས་བསྲེལ་བ ་སྟེ་འཆང་བར་རྫེས་སུ ༡༡༡༡ 
གནང་ངོ་། །ནམ་གྱུ་འཁུ་འཁྲིག་ཅན་གྱིས་ཆབ་ཁུངས་སར་མོན་སྲན་ 
མི་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ན ས། ས་བོན་ཆོས་པར་དཀའ་བའི་ཚོགས་རནམས་ ཀྱང་ 
ཟས་ཀྱི་ནང་གི་ཌླང ས་པས་ཕོག་པ་ཆོས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བས་སྤྱད་ དུ་ ༧༡ # * * 
རྗེས་སུ་གུས་པས་ཁ་ནང་བཀྲ་བར་ྱ། བ་ལང་བདག་གིས་མཁན་པོ་ཟ་མ་ 
ཟ་བ་བུལ་བ་ལ་གྲང་རྒན་བཞིན་དུ་བལྡད་ད་མ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལས་ཀྱིས་་*་” 
མིད་པ་གཉིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ལས་བཟློག་དཀའ་བ་ལས་གྱུབ་པའི་་་” 
མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྒེགས་པ་བྱང་བ་མིད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་མ ཐག་*་ཚ་༧་*་ཚ་* *་* 
གཏོགས་སོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
འཆང་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་ཉིད་ལ་གནང་ངོ་།། 
བསོད་རྐོམས་པ་ཡིས་ཟད་ཀྱིས་དོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་མདུ་ད་པ་བོར་བ་་་*་ 
དང་གཉའ་གོང་དུ་གཟར་བ་སོགས་བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་ 
སོགས་སུ་ཁ་དོ་ག་གཅིག་པའི་གོས་རྣ་མས་དགེ་སློང་གིས་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གོས་གཞི་ལས། ཐམས་ཅད་སེར་པོའམ། ཐམས་ཅད་ 
དམར་པོའམ། དཀར་པོ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ནི། གོས་ རེལ་གྱིས་སྔོ་བ ་བཀག་པ་ཡིན་ཧྱི། 
གོས་ཐ་ བམས་ ས་ཅད་ཐ སེར་བ ཐ་དང་ དམར་བ་ནི་མ་བཀག་ག་ཞེས་ འཆད་དོ། ། 
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596 ཐུ་ མཁན་རབ་ན་ཅིན་ གསུང་འབུམ ཡེབ ལག ་ 
་ ༼བད་ཟ་མདདཔ་ཞིགཞིས་ཤིང་དུང་ིག་་མ་གཙང་བ 
མཐོང་བས་དགེ་སློང་ རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ཏོག་ཕུན་ཨུ སམ་་་་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལྡྔོན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་གཅི་བ་དང་བཤང་བ་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྤང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ནེའུ་ 
གསིང་དང་ཤིང་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་འདོ་ར་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་པར་གསུང ` 
ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་སྐས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤིང་གི་དང་། ཐག་པ་ཡི་དང་། 
སྩྱིག་མའི་འོ་ཞེས་སོ། །རུུང་ན་ད་ཅན་གྱིས་ཞེ་བར་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
གཅི་སོགས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་གཙང་ ཞིང་བྱི་དོ་ར་བྱས་ནས་ནི་ཆོས ༡༡ # * * # 
གོས་ལེགས་པར་པཀོ་བར་བྱ། བུག་པ་དེ་ཡིས་ལུས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
ཡིས་བས་མཞེ་བྱས་པ་ལ་ནི་རྒྱགས་པར་འགྱུར་པའི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ལི་ 
ཤིའི་མེ་ཏོག་དང་གོ་སྐོད་ལ་སོགས་པ་ཆེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་ན་དབེན་པར་་ 
འདུ་ག་ནས་ནི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཆོགས་རྫོགས་པས་ཕན་པར་འདོ་ད་་་*་ 
མཛེས་མས་བྱིན་པ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པ་གསན་ནས་ཐུབ་དབང་་་ 
ཇི་རྟར་ན། གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བརྡུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
འཛམ་པོར་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་གིས་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ཤསུ་ཞིག་འཤ འཆང ང་བར་བིད་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་ པར་འགལ་ ཚབས་ ས་ཅན་ དུ་འྱགགུར་ 
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རོ། །སྔོན་ ་རྐུན ་པོས་ ཕག་བརྐས་ནས་བསད་དེ་མགོ་དང ་རྐང ་ལག་ བོར་ བ་ 
དག་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱེར་བས་བསད་དོ་བརྐས་སོ་ཞེས་སར་བ་བྱང་བ་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕག་གི་ཡན་ལག་མགོ་བོ་དང་སུག་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་བུ ༡༧ ༧ ** 
རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་ལྷག་མ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བོར་བ་གང་གཞན་་་*་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བར་བླང་བར་མི་བྱ་ཡི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་བར་བྱས་ 
ནས་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པ་བསལ་བའི་ཚོ་ག་ལ་ལྔ། ལུས་ 
ཉམས་པ་བསལ་བ་དང་། གོས་ཉམས་པ་དང་། རྫས་ཉམས་པ་ད་ང་། 
མཐུན་པ་ཉམས་པ་དང་། གོས་ལ་ཉམས་པ་བསལ་བ་གཞན་ནོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། རྒྱབ་དང་མགོ་བོ་ད་ང་སྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཁུར་པོ་ཤིན་ ཏུ་ལྕི་བ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གོས་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་བུས་ཟོས་པ་ལ་ནི་ཤིང་ནིམ་པ་དང ༡༡༠༡ ༧ + 
འད་བ་མ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལཁོ་མའི་ཕྱེ་མས་བསྒོ་བར་བྱ་བར ཐ་བ © * € * * ཐ་བ ** 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གང་གི་ཕ་དབུལ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཕྱུག་ 
ནོར་བླངས་ན ས་ད་ཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ད་གོས་པ ༧༡ © * ༧ 
བྱའོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱེམ་བདག་གཅིག་གི་བུ་རབ་བྱུང་ལ་ནོར་སྐལ་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས་འདས་སོ། །བུས་ནོར་སྐལ་བྱིན་པ་མ་བླངས་པ་ན་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དྲུག་སྡེས་མཚམས་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ 
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བསལ་བ་གཞན་ནི། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ལྭ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
ད་གེ་ འདུན་ལ་ཕུལ་ བ ས་ད་གེ་ འདུ་ན་རྣ་ ཆ། ས་ཀྱིས་བགོ ད།་ང། ས། ཀྱེ་ཀརྟ་ པ་ 
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བཟང་པོ་དང་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་གང་ད་ག་ཚོགས་ཀྱིས་ཅུ ཐག་ཁ་ཁ་༧་ཾ 
བདེར་ཐོབ་པ་ན་དེ་ནི་གཞན་ལ་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བར་བྱ་ཡི། ཆཚུད་ཟ་བས་ 
གཤག་ཅིང་གཏུབ་པར་མི་བྱའཾ། །ཉམས་པ་བསལ་བ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་ 
བསྐྱང་བ་དང་། གང་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ད་གེ་སློང་གིས་གནས་མལ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རབ་ཏུ་མ་བརྟགས་ 
ནགས་སུ་ཐ་སྐར་སྐྱེས་དང་ནབས་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་སོགས་ཀྱིས་རྟ་ལ་་*་ 
ཞེས་གསུང་ས་སོ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གཉིས་པོ་ལ་པུས་འཁྱུད་ 
ཡང་རྒན་པོ་དེ་ལ་གནང་ངོ་། །རྒྱ་གང་ལས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བཏུན་ 
པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་ལ་བྱའ། །དགེ་སློང་རང་གི་གནས་ནས་རེ་ཞིག་ 
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ན་ གནས ་མལ་ལས་ ཚུལ་ ད་ང སུག་ཆབ ཆགས་ ལ། ཐོགས་ ང། ༨ པར་བྱས་ ཤིང་༡་ 
སྦྱང་ས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་ལེགས་པར་གཏད་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
གང་ལ་གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ཀྱང་གནས་མལ་དེ་ནི་གཞན་མ ཐག་་ཁ་བ་ག་ཚ་ ག་ཚ 
འཁོར་གྱི་བར་དུ་འབད་པས་བསུང་བར་བྱའོ། །གཏེར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མ་ 
ཏེ་བསུང་ངོ་། །བདག་པོ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའ། །གང་སྔོན་ 
གན ས་མཁ་ལ་པང་ འགོ་སྟེ་སྦྲལ་ཡོད་ པ་མ་མཐོང་ན ས་དགེ་སློང་གི ས་སྦྲལ་་ ་ 
མནན་པས་དགེ་སློང་དང་སྦྲལ་གིས་ཀ་ཡང་ནི་ཤི་བ རྭ་གྱུར་པ་དེས་ནི ༡༠༧༧ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་གནས་མལ་མ་སྦྱངས་པའི་ 
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ཚེས བ རྒྱད་དང་ བ ཅོ་ལྔ་ལ་ཡང་གན ས་མཁ་ཡོང ས་ སུ་སྦྱང་ བ རྭ་བྱའོ། 
གནས་མལ་མ་སྦྱངས་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་མི་ 
དེ ར་བ སྒུབ ས་ པ་ནི་ཆོག ས་ལ་ཞེ་ པབ ར་མཁོ་ བ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་གང་སྔོན་་ 
ལ་འོང ས་པ་བཐྲོ བ་ཁོས་ཀྱི་རིམ་ ང། ས་སྤྱད་ཀྱི། རྒན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཟང་བ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །བསྙེན་བཀུར་ལ་ 
སོག ར'་ པའི་བྱ་ བ ་ཡོང་ ད་ སུ་རྫོག ར་ པ་ན་སྣོད་སྤྱད་དང་ཡོ་བྱད་དང་གོ ར་ལ་་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་བློ་ཤིན་ཏུ་བཟོ་བས་ཁྱེར་བར་བྱ་སྟེ་བློ་མི་བཟོ་ 
བ་ཕལ་ པའི་ལས་ ཐས་ཀྱིས འེར་བརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ །གསུམ་པ་ གང་ལ་ཅུད་ 
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པ་ནི། ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ནི་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཧགྱི། གང་ཟག་ད་ག་གིས་དེ་ལ་སྤྱད་པར་མི་ 
འདོད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཟས་མ་ཞུ་བ་རྒྱབ་རྟེན་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱབ་ཏེན་དང་བཅས་པའི་རྟན་དག་ནི་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །བཞི་པ་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བདུ་ན། 
གོགས་རུང་མི་རུང་གི་ད་བྱེ་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རུང་མི་རུང་། བཅོས་སུ་ 
རུང་མི་རུང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རུང་མི་རུང་། ཁྲི་དང་མལ་ཆ་ཆུང་མི་ 
ནི། དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ྦ ནས་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ལོ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ད་ང་་་ 
ལྟན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་བརྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ད་ང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུ་ག་ཏུ་ཆུང་བ་མ་་་ 
འདུག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནི་སྟན་གཉིས་པ་ཐུང་ཟད་མེད་ 
པའི་དུ་ས་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་མལ་རྟན་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་ 
པ་ བླང ས་ན་ ས་གང་ འཇིག ར་ པ་དང་བ ཅས་ པའི་གན ས་གཞན་དུ་ འགོ་ བ་ན་ 
དགེ་སློང་དེ་ལམ་དེར་ཁོངས་སྤྱོད་ནས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་་ 
ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གཏད་པར་བྱའོ། །མཁ་སྟན་སོགས་འདི་ལ་ 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ནི་སྔར་བཞིན་རྒན་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། རྟན་དེ་དག་རྡོལ་བ་དང་རལ་བ་དང་ཟག་པ་དག་ཀྱང་ཆོ་ག་ 
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གདིང་བ་ལ་སོགས་སྤྱད་མི་བཟོད་པ་ཟད་པ་དག་ཀྱང་ད་དུང་ལོངས་སྤྱད་“་ 
བར༽ར་བའྱི་ཕིར་དགེ་སླང་དེ་ཡིས་ས་དང་ལྕི་བ་ལེགར་པར་བྲྲེས "༡༡༩ 
ནས་རྩིག་པའི་ཁུང་བུ་ད་ང་སྒོ་ལ་སོགས་པར་བྱུག་གོ །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་ནས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱུགས་ནས་ནི་སྦྱིན་འབྲས་བདེ་བའི་དོན་་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། གདིང་བ་སོགས་དབུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་དེ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ 
སྔ་མ་གཞན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྤྱད་དེ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཕྱི་མ་གཞན་དུ་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་རྟེད་པ་གོད་དམ་ཟད་པས་དུ་ན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་སྔ་མའི་་** 
བད་ག་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་རིན་ཚང་བར་གཞལ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ 
གནས་མལ་ད་ག་ལ་ཡང་བད་ག་པོ་སུ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་མཚན་མ ༡༡༡༠ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་གང་གིས་ན། ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྦྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཡིན་ཞེས་མཛེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་མཚན་་*་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཁྲིའྲ་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
ཁྲེ་བརྩེགས་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཐུབ་པས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས ༡༡༡༠ 
པར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྲིའུ་བརྩེགས་པ་ལ་“་“ 
འདུག་སྟེ་ཚོས་མཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་རུང་དུ་གྱུར་ཀྱང་བདེན་པ་མ་་ 
མཐོང་ནས་ཁྲེ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཕྱི་མ་བརྩེགས་པ་ལ་ དགེ་སློང་འདུག་པར་་ 
བྱེད་པ་དེ་ཉེས་བྱས་དུང་གི་སྒྲ་ཅན་བོང་བུ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
འདས་ཏེ་དེ་ནི་འོག་ངན་སོང་སུ་ལྕང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་དད་པ་ཅན་ 
བླམབ་པ་ལ་རབ་ུ་གུས་ཤིང་བླང་དོར་ྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ཟླ་ཝན་ཡིས་ 








602 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཏ] 
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ཚོགས་ལ་གོ་བར་བས་ཏེ་གནང་བ་ཞུས་པས་དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་གནས་་ 
མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རུང་ བ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཞེ་ 
དགས་ཀོ་ཝྦགས་ཀྱི་སྟན་བཏིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀོ་ཝྲགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མལ་རྟན་དག་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་གིས་སྤྱོད་པ་བཀག་གོ །ཀུན་དགའ་ 
བོ ས་ ཞུས་ པ་ལ་ བརྟེན་ན ས་ཁྱིམ་ པའི་ཁྱིམ་དུ་ཀོ་ལྤག ས་ཀྱི་ སྟན་གྱི་སྟེང་ དུ་ ཐ* * * 4 
འདུག་པ་ཙམ་རུང་ལ། ཁྱིམ་དེར་ཡང་ཀོ་ལྲགས་ཀྱི་རྟན་ལ་ཉལ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གཞང་འབྲུམ་གྱིས་ཐེབས་པ་ལ་དོ་མ་ལྤགས་གནང་བ་ 
ལྤག ས་གདིང་ བ་ཉིད་ནི་རྫེ ག་ སུ་གནང་ངོ་། མབའ་ འཁོབ ་དག་ ཏུ་ཀོ་ 
ལྤགས་ཀྱི་མལ་རྟག་ད་ག་བྱས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བདུན་པ་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ 
རུང་མི་རུང་ནི། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཉེ་དགས་ག སལ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲི་ལ་ བསྡད་ 
ང། ས་མལ་རྟན་ཆེན་པོ་དང་མཐོན་པོ་བཀག་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་མུ་ཏིག་དང་བྱི་རུ་སོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མཛེས་པར་སྲས་པ་ 
ལ་གསེར་དང་བ ་སོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་རྐང་བྱས་པ་ནི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་ པར་ བརྗོད་དོ་། །ཀྲེ་གང་གི་སྟེང་དུ་ པབ རླ འདུག་ པ་བྱ སན་རྐང་ བ རྐྱང ར་ 
ལ་མི་རེག་པའི་མལ་སྟན་གྱི་ཁུད་པར་འདི་འདྲ་དེ་ཡང་ནི་མལ་སྟན་མཐོན་་ 
པོར་འདོད་དོ། །ཁྲེ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་བརྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ 
པར་གན ས་པ་ལ་ཡང་རྔབ ་ཏུ་བ ཀག་ན་ཁྲེ དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དགེ་སློང་ ༢!" 
ཅིའི་ཕྱིར་ད་གག་པར་མི་འོས་ཏེ་འོས་པ་ཡིན ་ནོ། །དྲུག་སྡེས་ཁྲི་ གཅིག་ལ་ 
བསྡད་པས་ཁྲི་ཆག་པ་ན་གཞན་གྱིས་བཞད་གད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་་*་ 
ཁྲིའུལ་ནི་གཅིག་ཡུར་འདུག་གི ྦ ཁཱ ས་་སགས་པ་ ལན་ཅིག 
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བསྡད་པར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཤིང་ཁྲི་བརྟན་པ་ལ་ནི་གཉིས་འདུག་ཏུ་རུང་ཛོ་། ། 
ཤིང་ཁྲི་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤིང་ཁྲི་་་་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ནི་གསུམ་དང་། སོགས་པ་མང་པ་ལ་བཞི་དག་ཀྱང་ 
བསྡད་དུ་རུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བསྡུ་ཞིང་གྲངས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བསྡུ་བའི་ཆོ་གའཾ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་ 
འགོད་པ་དེ་འི་ཚེ་ན་གྲའི་བརྡུང་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཏེའམ། 
| ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་བགོ 
བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དྲུག་སྡེས་རྙེད་པ་འགོད་པའི་ཚེ་གབ་ནས་བགོས་ 
ཟིན་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
པོ་ནི། ཤི་བའི་རོ་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་རབ་ཏུ་སྤོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡུ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཏི་ལྔ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུང་བ་ནི་འགལ་བ ༠ © # ¢ 
ན། ལན་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བརྡེག་པ་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིས་གནས་སྐབས་གང་ དུ་ 
གཟི་རབ་ཏུ་བརུང་བ་དེ་ནི་ཤི་བའི་རོ་འདེགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། ད 
ཏོག་མེད་པ ས་ཡུ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཌཱི་བརྡུང་ཚུལ་ལྔ་ 
ལས་དང་པོའ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་རྒྱད་གཉིས་པ་ལན་གཏཉིས་ཀུན་ཏུ་ 
བཏེག་པས་བརྡུང་བ་དང་། ཏོག་གཉིས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉཱི་གཉིས་པ་ལས་སུ་ 
འདུ་བ་ལ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཉིས་པའ། རྒྱུད་དང་ཏོག་དེ་ཉིད་ 
གཅིག་གིས་ལྟག་པ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གསུམ་ནི་ཟས་ལ་འདུ་བའི་གཏི་་*་ 
ཞེས་ མངོན་ང པར་ བཛོད་ དེ་ གསུམ་ པ་པའོ། རྒྱུད དང་ ཏོག་ ལ་ངེས་པ། ་མེད་ 
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པར་ བརྡུང ་བ ་ནི་ སེར་པ་ལ ་སོགས་ གནོད་ པ་བྱུང་བའི་ གཏི་ སྟེ། དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དག་ལ་གནོད་པ་བྱང་བ་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་བཞི་པའོ། །གཏྟི་ 
གཞན་བརུུངས་ན་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་ལྡན་འཁར་གསིལ ༤༧ ༧ ༡༧༧ 
འཁྲོལ་བ་ནི་བ སམ་གཏན་པ་རྣམས་ཟ ས་ལ་འདུ་བའི་གོ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ་་ ¢ 
ལྔ་པའོ། །ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། སྤོང་བ་པའི་གཏཱི་ནི་འཁར་གསིལ་ལོ་ཞེས་ 
སོ། །སྟོད་འདུལ་ལྟར་ན་ཤར་རྱོགས་སུ་བཏེག་པ་བཅོ་བརྒྱད། མར་ད་བབ་ 
པ་བཅུ་བ དུན་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གྲངས་དེ་དང་། ནུ་བ ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ 
གང ས་དེ་དང། བྱང་ཕྱོག ར་ སུ་ཏོག་ག སུམ་བྱ ས་ཏེ་ པབ རྒྱ་རྩ་ པབ རྒྱད་དོ་ཞེ ར་ 
འཆད་དོ། །དྲུག་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱང་བའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ 
_ པའི་ཚུལ་དང་། ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐག་རིང་པོ་ནས་གློ་ 

བུར་དུ་ལྷགས་པ་གང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་ 
པ་གཞིས་ཆུ་ཡིས་བ ཀུ་བ འམ་སྤྲག་པའམ་ཡང་ན་གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུས་འཕྱི ༡༡ * * © * 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཙང་སྦའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་ 
བ་ད་ང་། བསོོ་ཁང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་མཛེས་པར་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ཁྲིམས་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། རྟོན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། གོགས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒན་པའི་ཐད་དུ་ཞེ་བར་ཕྱིན་པ་ན་བརུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ནན་པའི་ཐད་དུ་ཕྱག་བྱ་ལ། བརུལ་ཞུགས་ཅན་དེས་ཀྱང་ 
འོངས་པ་ པ་དེ དག་ལ་ཅི་ནུས་མུ་བཀུར་ཉིའི་ལས་ནི་བུ་བ་ ཡིན་ ནོ །གཉིས་པ་ 
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ནི། དཀའ་ཐུ ཐུབ་ཅན་གསར་དུ་འོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཐོག་ མར་གནས་འདི་ལ་ 
དགེ་འདུན་དག་གི་ནང་ཁྲིམས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་དེའོ། །དྲིས་ནས་དེ་ཡིས་ 
ཐཞས་ དེ་ ན་ ནང་ ཁྲིམས་ ཇི་ རྟར་ ཡོད་ པ་ རྟོན་ པའི་ བཀའ་ བཞིན་ དུ་ ༥ཡང་་ 
ད་ག་པར་རྗེས་སུ་བསུང་བར་བྱའོ། །སྟོན་པས་གནས་མེད་དུ་ལྗོངས་མི་ རྒྱ 
གེ་སླང་གིས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་པར་མི་བྱ། དགེ་སློང་ལ་གནོད་ 
པའི་ཁྲིམས་དགེ་འདུ་ན་གྱིས་བཅའ་བར་མི་བྱ་ ཞེས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ད་གེ་སློང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། གང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་དུ་ 
རུང་བ་དེ་འདྲའི་ནང་ཁྲིམས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅ འ་འོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཝེཾ་འེ ཌཾ་སཱིར་ལྔ་སྡེས་ སངས་ རྒྱས་ལ་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང ་གིས་ ྦ 
སྨོས་པ་ལ་བཅས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་ པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ བཅུ་ལ་ ཞུགས་ ཅན་གྱིས་ཚེ་དང་ ལྡན་ པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱའ། །རིགས་ནས་སྨོས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་པའམ། 
རུས་ནས་སྨོས་པ་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་པ་དང་། མཚན་ འབའ་ཞིག་ནས་སྨོས་པ་ 

ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ནས་སྨོས་པ་སེར་སྐྱ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ ནས་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རྒན་པོ་ལ་གསར་བུ་ཡིས་བཙུན་པ་ཞེས་ 
བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གསར་བུ་ལ་ནི་རྒན་པོས་ཀྱང་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གུས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཙང་སྦའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་གཙང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ལུས་གཙང་བར་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
ཡིས་ཅི་ནུ་ས་སུ་ ས་རྫུལ་ལ་སོགས་པའི་ཉལ་ཉིལ་ངེས་ པར་བསལ་བརྡ་བྱའོ། ། 
ཚེས་བྱཅད་དང་བྱཅ་བཞི་ལ་གཉི་བུངས་ནས་བའོ། །སུ་ཞིག་གིས་ན་ 
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606 ན་མ མཁེན་རང་ཏན་ཚེག་པའི་གསུང་འབུག འབུམ། ལི 
གནས་ན་གནས་པས ས་སོ འདི་ ལ་ལུང་ ཡང་གཞི་ ལས། བདག་དང་། གཞན་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་ཡིད་ད་གའ་བ་ད་ང་། ལུས་མཛེས་པ་ད་ང་། ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ 
བསླབ་པ་ཟད་པར་མི་འདོད་ན། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་མཆིལ་མ་ 
དང་ངར་སྣབ ས་དང་སྐྱག་པའི་ཁག་རྣ་མས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར་བ་ན་ཐོག་ 
མར་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སེ་གོལ་གཏོག་པར་བྱས་ཏེ་འདོར་རོ། །དེ་དག་རྩ་སྔོན་ 
གནས་གང་དུ་རང་དང་མཚན་འགལ་བ་བུད་མེད་མཐོང་བ་དེར་ཡང ------ 
འདོར་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནད་མེད་པས་ཉིན་མཚན་བདེ་ 
པར་ གན པ་པའི་ ད་གེ་ རློང ་གིས་ ཏམ་པོ་ལ་སྟེ་གོ་ལ ་ནི་མི་ཟ་སྟེ། དགེ་ གློང་ 
ནད་པ་སྨན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིས་ནད་ལ་ཕན་པ་ལ་ནི་་་་་ 
ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུ་ས་མིན་པའི་ཁ་ཟས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིང་ཏོ་ག་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་ཟ་སྟེ། སྟོན་པས་བཀག་པ་ཡིས་སོ། ། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གང་གནང་བ་དེ་མཁས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ་ཡི། གང་བཀག་པ་ནི་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ 
བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅུང་དགའ་བོའི་མིག་སྨན་ ཐུར་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུས་པ་ནི་སྒེག་རྫས་ཡིན་པས་བཀག་གོ །ཐུབ་པས་ཇི་སྐད་ 
དགག་པ་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་སློང་ 
ནམས་ ས་ཀྱིས འདིར་བཅ བཅོམ་ མ་ཝཱན་༩ འདས་ ཀྱས གསུངས་ཿ ང། བཞིན་ཤ བཟའ་བ་་་་ 








འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 607 
བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་མི་ 
བྱའ།  །དད་པས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་གོས་ 
དག་གཏིང་སྟེ་སྒྲ་སེན་བྲེག་པར་བྱའཾ། །དགེ་སློང་དུ་མའི་སྒྲ་འབྲེག་དྭགོས་ 
པ་ བུང ་ན་ སྐྲ་སོག ས་ འབྲེག་ པར་བྱེད་པའི་དུ་ ས་ལ་རྒན་རིམ་ བཞིན་དུ་རྗེ ` 
སླེབས་ན་ཡང་གསར་བུའི་སྒྲ་གཙོད་འཕྲོའི་རྒྱན་མི་གཅད་དོ། །གཙང་སྦ་ 
བེག་གོ །དེ་ནས་སྣའི་གཙང་སྦ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྐང་ལག་འཕྱི་བ་དང་ 
བ ད་ག་མགོན་མེད་ཟ ས་སྦྱིན་གྱིས་ བ ཏང་ བའི་ འབྲེག་མཁན་ལ་ སྤ་ ཆན་ པས་་ 
སོ། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་ཆན་པས་འབྲེག་ཏུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ལས་ 
ཀྱི་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྨ་ཉེན་ཚན་པས་གཅད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟན་ 
ང། ས་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་བཀག་པ་ན་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྨ་ད་ང ༡༡༧༠༧༠ 
སིན ་བུ་བྱང་ནས་དགེ་བ ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་མ་དང་སྲིན་བུ་་ ། 
སོག ར་ བུང་ བ འི་ནད་ པ་ལ་ནི་དྲན་ པ་དང་ལྡན་ ང། རྭ་གྱིས་ ཤིག་ཅེ ས་གོ་ བཔར་ 
བྱས་ནས་ཚང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པ་ཡིས་སྤུས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་*་ 
ྒ པའི་ག སང་གན་ ས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ སུ་དྲན་ པ་དང་ལྡན་པ ས་ སྤྱུ་དེ་དག་བྲེག་ ང། 
སོགས་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེན་མོ་གཅོད་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཟླ་ཚེས་འདྲ་ 
བའམ་འབཕྲས་ བུ ་ན ས་ སྤྱང ས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ ང། འམ་དེ་བཞིན་དུ་ སྤ་གྲིའི་སོ་*་ 








608 ཀུན ་མ ཊཏ་རང་ཏ་ངེད་ གཙསུང་འབུལ། འབུམ། ཟི 
ཧབུར་གཅད་དོ། ། རོག་མཛེས་པའ་དོནདུ་ཅེ་ཡ་སི་བུག་ཅིང་། ལེན་ 
མོའི་བྱི་དོར་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ གྱི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། 
དགོན་པ་བས་འབྲེག་མཁན་མ་རྙེད་ནས་གྲོང་མཐར་ལྷགས་པས་དགོན་པ་ 
ཡིས་སྒྲ་སྐྱེས་པ་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གཞག་པར་མི་བྱའ། ཀའུ 
ཤམྦཾར་པདྨ་འི་རྒྱལ་པོ་འཚར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ གྱི་ཡུག་ན་འཕགས་པ་་ 
བ་ལང་ བད་ག་སྒྲ་རིང་པོར་གནས་པ་སྙིང་ དུ་མི་སྙུག་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་དེའི་ 
བསད་པས་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
སྐྲ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བཞག་ཀྱང་སྨད་པས་མི་རུང་ངོ་། །སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་ 
པ་གཞག་གོ །སྐྲ་འབྲེག་མཁན་མ་རྙེད་པའི་དུ་ས་སུ་སྒྲ་འབྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནང་གི་ལམ་གསུམ་བྱི་དོར་བྱ་བ་ནི། ཆུ་ 
སོའི་དྲི་མ་དག་པའི་དོན་དུ་སོ་ཤིང་བཅས་ཤིང་ཁ་བཀྲས་ནས་ད་མ་པའི་་་ 
ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ཟ་བའི་དུས་སམ་ཡང་ན་ཆོས་བཤད་པའི་ 
དུས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སོ་ཤིང་འཆའ་བ་འོས་པ་མིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ 
ཞིག་གིས་སོ་ཤིང་སོར་བཞི་པ་ འཆའ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་བྱོན་ནས་་ 
ལྡང་ པ་བྱས་པས་ པས་མཐིན་ པར་ ར་ཐོགས་ པ་དང་། ཡང་ དྲག སྡེས མཐིན་པར ་པར་ 

དཿ £ = 7) 








འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 609 
ཤྲ སར 
ཐོགས་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཤིང་དེ་ལ་ཌ 
ཡང་རིང་ ཐུང་བར་མ་ནོམ་པ་གསུམ་སྟེ། རིང་ཤོས་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
_ པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆུང་ངུ་སོར་བརྒྱད་ད་ང་། གཉིས་པོ་དེའི་དབུས་ 
ནི་བར་མ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཤིང་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་འདྲེན་པ་དང་། ཁའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སེལ་བ་ 
དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་འབྱེད་པ་དང་། སོའི་དྲེ་མ་དག པའོ །སོ་ཤིང་དེ་ 
དོར་ནས་ནི་ཡང་ལྕེ་བཞར་གྱིས་འབད་དེ་ལྕེ་དེ་བཞར་བར་བྱའོ། །དྲུག་ 
སྡེས་ གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ལྕེ་བཞར་ཡང་འཁར་་་ 
བ་དང་ཟངས་དང་ར་གན་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
གུང་གི་མཐའ་མར་གནས་པ་ཡིས་འཁར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱས་པའི་ལྕེ "༩༡༩༠ 
བཞར་འདི་དག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་གཞག་གོ །ལྕེ་བཞར་གཞན་གང་ 
ཡང ་མེད་ན་ཕན་ ཚུན་ ་ལེགས་པར་ དྲུད་པའི་ཤིང་ཚལ་གྱིས་ ཀྱང་བཞར་དུ་་་ 
རུང་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ཚལ་ཡང་མེད་ན་ཁ་དང་ལྕེའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་ 
ཛི་ལྟར་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ལྕི་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་དག་པར་་་” 
སྦྱང་ངོ་། །ལྩེ་དང་སོའི་དྲི་མ་སྦྱང་པའི་སོ་ཤིང་སོགས་མ་བཀྲས་པར་བོར་ 
བས་ཞེས་པ་མང་པོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་དུ་ས་ན་དུ་ག་ཅན་གྱི་ 
སྦྱལ་ཤི་བས་མཉན་ཡོད་ དུ་བྲམ་ཟེའུ་བུར་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་ ༡ 
བྱུང་ཞིང་དེའི་ལྩེའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་ས་པའི་སོ་ཤིང་མ་བཀྲས་པར་བོར་*་ 
བས་ཉེས་པ་མང་པོར་གྱུར་ཏེ། དང་པོར་སོ་ཤིང་ལ་སྦང་མ་འཁོར་བས་སོ་ 
ཤེང་གིས་སྦང་མ་ཤི་ལ། སྦང་མའི་རོ་རྩངས་པས་ཟོས་པས་དེ་ཡིས་རྩངས་ 


པ་ཤི་བར་གྱུར་ཏེ། ི་ཞིའུ་ལས་ཁྱེར་བས་དེ་ཡིསཞྱའུ་ལེ་ཤ་བས་དེ་ལ་གང་ 
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610 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཏེ 

རིག་ པ་མྔབ འ་དག་ཤི་ བ རྭ་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དེ་ཡིས་ལྕེའི་དྲི་དོར་ པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རེག་ཅིང་ཟོས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རིམས་ཀྱིས་ཤི་བ་དེའི་་ 
ཕྱེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པས་སོ་ཤིང་མ་བཀྲུས་པར་བོར་་ 
བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཤིང་ 
ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཀླས་ནས་དོ་ར་བར་བྱའོ། །བཀྲ་བའི་ཆུ་ 
གཏོང་བ་དང་། བཤང་བ་གཏོང་བ་དང་། སོ་ཤིང་འཆའ་བའི་བྱ་བ་རྣམ་ 
བྱང་དང་བཅས་པ། ལམ་རྒྱགས་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། བསིལ་ 
བ་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་འཆགས་པའི་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ 7 
སློང་དག་ལ་རིམ་པ་གཅིག་པའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ད 
མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་བསོད་རྙོམས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
མཆིལ་ལཱམ་རིམ་པ་མང་པོ་སྦྱར་བ་ཅན་མ་བརྟགས་པར་བཅང་བར་མི ༡༡༠༠ 
ཟེར་བའི་ལྷམ་སྒྲ་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པའི་ལྷམ་བཅང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བལ་ཡུལ་དུ་ཉེ་དུ་བལྟར་ 








ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷགས་རླུང་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་ མ་སྣོད་དུ་ཆུ་འཁྱགས་ 





འདུ་ལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣ་མ་འགྲེལ། 611 
པ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཉིན་མོ་ཡང་རྐང་པའི་སེར་ཀ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ད་ང་། 
འཁྱག་མི་ འཁྱག་གི་གན་ ས་སྐབ ས་རིག་ པར་བྱ་སྟེ་ལཱམ་ཡུ་ པ་ ཅན་ཡང་ཧྱོན་*་ 
ྦ པར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་སེང་གེའི་པགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ལྷམ་ 
གྱོན ་ནསྭ་གླང་པོ་ཆེ་སྐྲག་པར་བྱས་པས་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ ་མ་དད་པ ༡༩!" 
ྒ བརྟེན་ནས་སྟག་གི་པགས་པ་དང་སེང་གེའི་པགས་པ་དང་དྲེད་དང་རྟ ༠༠༧༧༠༧ 
ད་ང་གླང་པོའི་པགས་པས་བྱས་པའི་ལྷམ་འཆང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །རྟག་ 
དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྒྱུས་པས་སྦེལ་བ་ཅན་གྱི་ལྷམ་གཞན་ད་ག་་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་སྤང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྡེར་མོ་ཅན་དང ་མཆེ་བ་ཅན་སགྱི་ 
པགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ལཱམ་མི་བཅང་ཞིང་། སྤྱང་ཁྱི་དང་ཁྱི་དང་བྱི་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་པགས་པས་བྱས་པའི་མཆིལ་ལྷམ་ཡང་སྤང་ངོ་། །མགོན་མེད་ 
ཟྲ ས་སྦྱིན་གྱིས་ བརྩིག ས་ པའི་གཙག་ལག་ཁང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན ་ན ས་ཕྱིན་་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གན་ས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤིང་གི་*་ ཿ 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པར་མི་རུང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་ཁང་པ་དང་ 
ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་གྱོན་ཀྱང་ ་ཉེས་པ ་མེད་དོ། །འོད་མ་དང་རཚུ་མུན་ཛ་ལ་ 
སོག ས་ པའི་རང་ ° བཞིན་ ཅན་གྱི་མཆིལ་ལྷམ་ཡང ་མི་ བ ཅང་སྟེ། རླུང་གི་ན ད་ 
ད་ང་ཁག་གི་ན ད་ཀྱི ས་ཉེན་ པའི་ནད་ པ་ད་ག་ལ་ནད་ལ་ ཕན་ པའི་དོན་དུ  ་ 
ཧོན ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆུ་ལ་བརྒལ་ཚུལ་ཞར་བྱང་དང་ 
རྐྱལ་བས་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་གྱུ་ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་ལ། གུ་དང་ 








612 ་ ཁུན་མན་རང་ཏན་ཆེན་ང གསུང་འབུག འབུམ། ཌཱ 
བཀག་ ང། ཀ་མེད ཤད །ལུང ་ལས། རྔ ༤ ་ ལ་ གཡག་། ཅེས་ འབྱང་ ། ཞར་ 
བྱུང་ནི། དགེ་འདུན་ལ་ཞིང་གི་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆར་བ་དང་གཞན་ གྱི་ 
གནོད་འཚེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་གཡེང་་ 
བས་གཞན་ཁུར་མཁན་མེད་ན་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཉིད་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ 
སྟེ་ཞིང་གི་ཐོག་ནི་འབད་པས་ དགེ་སློང་རང་གིས་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ད་གེ་ 
འདུ་ན་གྱིས་བ་ལང་ད་ང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབད་པས ག༧་*་* *་*་*་ ༧ ༧ 
བསྲུང་བར་བྱའཾ། །བ་ལང་སོགས་ལ་ཁུར་།ོལ་ཞིག ཤོས་ཤིག་སོད་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་ངན་བརོད་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལམ་རྒྱགས་བསྐྱར་ཚུལ་ 
རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གང་དུ་ཁུར་བ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དེས ༧༧ ༧ ༧ ག 
བས་དུབ་པ་ན་ཆཚུ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། ལམ་དུ་ 
དུབ ་པ་ན་ཡང་དཀགེ་སློང་རང་གི ས་ཁུར་བ རྭ་བ་ཞིང་ལམ་རྒྱགས་དེ་ནི་ད་གེ་ 
ཚུལ་དེ་ཡིས་ལག་ཉར་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ། ཁུར་པོ་ 
ལ་ཐེ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ྱ་ པས སས དདགས་ པ་ ༈་ལག་། ཏཾ བྱང་ང ངོ་ སྟུམ་པ། པའི་སེམས་ ཀྱ འགྱད་ ང། མེད་ 
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །རྐུན་པོས་རྫས་བད་ག་ལ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ལམ་ 
ལ་བོར་བའམ་བརྒལ་དཀའི་ཆཚུ་ལ་བོར་བ་ཡང་ ཛས་དེ་ནི་ལེགས་ པར་་་༠༠* 
བྲང ས་ཤིང་ཕྱུང་ན་ ས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་ཡོང ས་སུ་སྱོད་པ་ལ་བ ཀག་པ ༠༠༠༧༠༠ 
མེད་དོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ནོ་ར་རས་སོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ 
ཤིང་རྟ་བགྲོད་དཀའི་ལམ་དུ་འདམ་ལ་བྱིང་བའམ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
ཐོག ས་པ་ན་ཤིང་ཅའི་ཁ་ཁོ་བའི་སྟན་ལ་རེག་ན་ལག་ཉར་འགྱར་བ ས་རྟན་་ 
མ་གཏོགས་འབད་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པས་དཀྲིའོ། །གྲུ་ནི་ 
འདམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟིན་པ་ན་གྲུ་གདོང་ལ་རེག་ན་ལག་ཉར་འགྱར་བ ར་ 
གུ་གདོང་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། འད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟིན་པ་འདི་ལ་ 
འགྲམ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་འདི་ད་ག་ཉིད་དཀྲི་བར་བྱེད་པའི་འོས་ཡིན་*་ 
པས་གྱུ་དེ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲིའཾ། །འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །བཞི་པ་ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་ནི། རླུང་དང་ཆར་བ་སོགས་མེད་ན་ཚོན་ 
འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །ཉི་མ་ངན་པར་ཡང་བྱ་བ་མིན་ལ། ཚོན་གྱི་ 
ལས་འདི་ལ་གང་དུ་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་སའི་ཆ་དང་ཉིན་གུང་ཡང་བྱ་བ་མིན་་ 
ནོ། །ཚོན་གྱི་ལས་ལ་མཁས་པས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་དང་རླུང་དང་ཚར་འདྲེས་ 
པའི་དུ་ས་ད་ང་རླུང་གི་དུ་ས་དང་ཏི་མ་ཚ་བའི་དུས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོན་གྱི་ 
མད་ངས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚོན་གྱི་ལས་འདི་ནི་།ཁང་བཟང་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་ད་ང་གོས་ཁ་བསྒྱར་བའི་དོན་དུའོ། 
སྦྱང ¢ ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ ས་གཞི་གཙང་མར་བྱ་ཞིང་རྫེ པ་ སུ་ ས་སྦྱང་ ས་ན ས་ 
བྱའཾ། །ལྔ་པ་ཙོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ 
དག་ཅིད་ན་ཚས་ལན་ིུ་གང་ཟག་རང་དང་ཉྟན་ཅིག་ཅུ་གནས་པས་མ པ་ 
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གུས་ པའི་བློས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ དེ་ དག་ནི་ཡལ་ བར་མི་འདོར་བར་དགག་་་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་རྩོད་པ་གང་གིས་ཞི་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བར་གྱུར་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། ད ཚུལ་ 
ཁྲེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་མ༡མ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ནི་སྤོབ ས་པ་ཅན་ཅིད་ཀྱིས་ཞི་བར་་་ 
བྱའོ། །སྤོབས་པ་མ༡མ་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་ 
གིས་ཞི་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་དང་པོར་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་གེ་སློང་དེ་ཡི་ 
ཚིག་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གང་གི་ཚིག་གིས་ཤེ་ན། 
རྒོ པས་པ་ ཅན་ཉིད་ལ་ཡང་སྤོ པས་ པ་གང་ལྷག་ པ་དེ་ད་ག་གི་ཚིག་གི ར།་༠༠་ 
འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྩོད་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ངེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
རྩོད་པ་ཡོང ས་སུ་རྟོག་པ་པོ་ཡིས་ཕན་ཚུན་ནང་འཁོན་བ སྟན་པ་ལ་ནི་རྩོད་་ 
པ་བྱེད་མོད་ཀྱི། བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཕན་ཚུལ་མི་ 
རྒན་པ་དེས་ཀྱང་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲྭག་ པ་ 
བསོ་ཁང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། བསྲོ་ཁང་ནི་ནད་པ་ལ་གནང་ཞིང་བསྲ་ 
ཁང་དེར་འཚོ་བ་པ་གོས་དམར་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་བརེན་ན ས་བསོ་ཁང ༧༡ ག་ག ་-ག 
ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་དུས་སྒོ་དྲུང་དུ་སྲུང་མ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲུས་ 
དང་ལུས་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སྲོད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དག་གི་དགེ་སློང་་*་ 
རྣམས་ལ་གཞན་ད་ག་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་གནས་ 
མཛེས་པ པར་བྱ་བ་ལ་ ལ་གསུམ། རི་ རི་མོ རུང་མི་ ནུང ཅང་གིས་ མདོར་ བསྟུན། བི་བའི་ 

(ཆར 3༩ 
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ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། མི་ཉམས་པར་བསྐང་བས ་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ ་བརེ་ན ་ནས། སྡོམ་བརྩོན་ 
དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནང་ངོ་། །གཅུང་དགའ་བོས་བཟང་མོའི་ 
གཟུ གཾ གྲི ར་ པ་ལ་བརྟེན་ན ས་དགེ་སློང་གང་ད་ག་ འབྲིར་མི་ རུང་བ་སེམ ར་ 
ཅན་པོ་མོའི་རྣམ་པ་འདོད་པའི་ལས་སྤྱོད་ཚུལ་འབྲིར་མི་རུང་བ ས་གནང་་ 
བ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་། 
དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་ དུ་ནི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་དོན་དུ་རུས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྲི། ཛི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་སོ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཐོད་པའི་ 
པོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དགའ་བ་ 
འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། 
སྒོ་ཁང ་གི་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་བི་ པབ ་ནི་ཆོ་ འཕྲུལ་ པབ སྟན་ པའི་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ འཁོར་ 
དུ་པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མང་པོ འའ ྐ 
བཞུགས་པ་བྲིའཾ། །སྒ་ཁང་གི་ལོགས་གཉིས་སུ་བཀོད་པའི་བར་དག་ཏུ་ནི་ 
ཐོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །གུས་པས་བཟའ་བ་མང་དུ་ 
ཐོག ས་པ་དགེ་སློང་ལ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི་ཁྱམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ས་དག་ ཏུ་“་ 
བིའོ། །མཛོད་སྒོར་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་བྲི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ 
ཉུ་བུ་ཞི་ན། ལག་ན རིན་པོ་ཆེམུ་གུའི་མིང ཅན་ནྱེའུལེ་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ 
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མང རོ སྐྱག་པ་དང་ -་ པྱིབ བུམ་པ་བཟང་པོ་ བོང ་ གེ་ སང 
ནམས་ཀུན་ནས་འདུ་བའི་ཁང་པ་སྤོང་སར་ ནི་བཅུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་་ 

ཀུན་ ་ཤེས་ཀྱོའུ་ཟྱིར་ལ་སོགས་པ་རྒན་ཞིང་རྒན་པ་ནམས་མངོན་པར་གནས་ 
པ་བྲི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། མདོ་སྡེའི་ཆོས་དང་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། བསྲོ་ཁང་ཁས་བྱེད་ཅིང་མེ་ལ་ 
སོད་ པའི་གན ར་ སུ་ནི་མདོ་སྡེ་ན ས་ག སུང ༥! པའི་ལྟའི་ཕོ་ཉ་སྐྱེ་ བ་དང་ གོ་ པ་ 
དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་གཟུགས་བིའ། །ནད་པའི་སྔས་སུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགས་ནད་པའི་ད་བུགས་འབྱིན་པ་དང་ནད་པས་བླ ༡༧༧༧ 
:མར་མཛད་པའི་ཚུལ་བྲིའ། །ཆུའི་སྡོད་གཞག་པའི་གནས་སུ་ནི་གླུ་མོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྱད་པར་བྲིའཾ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་ཁང་ 
པར་ནི་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་བྲིའ། །བང་བཟང་མཆོག་གི་ 
ངོས་ལོགས་ད་ག་ཏུ་ནི་ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བྲིའ། །སྐྱེས་རབས་ནི་ 
དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་སྒོལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་རྔལ་གྱི་གྲོང་ 
ནས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་བཟོད་པར་སྨ་བར་གྲགས་པའི་ནུ་ 
བོ་རྒྱལ་པོ་འཐབ་མོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའོ། །སོགས་ 
པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། རི་མོ་བི་བའི་ཚེ་ག་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ 
ཐུགས་རྫེ་ཅན་ ཀཿ སྟན་པས་ །ཇིས་ ས་འཇུག་ནམས་ལ་ ལེགས་ པར་གནང་ སྟེ 
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ད་གོས་ པ་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་ སྤོང་ས་ སོགས་ དངོས་སུ སུ་བལྟས་པས་ འདུལ་ 
བ་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་མངོན་པར་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འེ། ། 
གསུམ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་རི་ 
ཁྱམས་དང་ཁང་བཟང་རི་མོ་བྲིས་པ་རྣམས་ཨུ་ནི། ཆེད་དུ་མེ་སྦར་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དུ་བས་རི་མོ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ 
མེ་སྤར་ད་གོས་པ་བྱུང་ན་ད་གོས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་མེའི་མདག་མ ཐབ་ཐ་༧་ཾ་ཚ་༧་༧་༧ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་མེ་ནི་གཏོ་ང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ས་གཞི་ཆུད་ཟ་བར་ 
སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 

དེའི་འཛད་པ་སླབ་པ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་དེའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་རྒན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བ ཀའ་གང་ཞིག་རིགས་ཤིང་འཐད་ན་འདའ་་་ 
བར་མི་བྱའོ། །བཤད་ཁྱང་ལས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ན་ས། 
དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། གླེང་གཞིའི་དོན་ 
ཚལ་དུ་སྟན་པ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་འདུལ་བ་མདོར་བསུས་ཞུས -༠---- 
པས། དང་པོ་འདིར་སྟོན་པས་གང་རཅུང་ཟད་ གནང་བའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་ 
དང་བཀག་པའི་གསལ་ཁ་དོད་པ་མེད་པ་ནམས་ནི་གང་ཞིག་ཕྱུད་དུ་ཅུང་་ 








618 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཏ 
05 ི་ོ £; ཛཿཿ ཛོན 
བར་ གསུངས་ པ་དང་མཐུ ཐུན་པ་ན་དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ མེད་པར་སྤྱད་པར ་བྱའོ། ད 
སྤྱད་དུ་མི་ཆུང་ བར་གསུངས་པ་དང་ཞེ་བར་ལྟ་ན་སྡོམ་ བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
དེ་མི་སྤྱད་དོ། །རུང་མཐུན་གསུངས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོ་ན་མདོར་བསྡུས་པ་བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུར་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་གླེང་གཞིའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཧྟོན་པ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་། སྔོན་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་གླེང་བཞིའ། 
དང་པོ་ནི། ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཞེ་བར་འཁོར་གྱིས་མ་འོངས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཞེས་ཞུས་པས། སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་། འདུལ་བའམ་མདོ་སྡེའི་ 
གླེང་གཞི་གསལ་པོར་མ་དྲན་ན་གནས་ནི་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་*་ 
འདོད་པ་དེ་ནས་སྨོས་ཤིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཡོན་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། ལག་གི་ཟླ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་པ་ 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གཞོན་ནུ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གན ་དུ་གནོ་ ད་སྦྱིན་ལྷ་གན ས་ཀྱི ས་རིན་ ་པོ་ཆེའེ་ག ཅལ་ད་ང་སེང ་གེའི་ཁྲི  - 
བླངས་ཤིང་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུ་གས་དང་ཅོད་པན་དང་་* 
དབུ་རྒྱན་ཁྱེར་ཏེ་རང་ལྷགས་ནས་གནས་བཅས་པས་གནས་བཅས་དང་། 
དང་། ཆུ་ཀླུང་བ་ར་ཏ་ཀས་བསྐོར་བས་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་དང་། གནས་གཞན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །མཉན་ ཡོད་ནི་གཞི་ 
འགྲེལ་ལས། དྲང སུང་ མཉན་༈ པ་ ་དང་ ཡད་ པ་ 'གཉིས་ ཀྱིས བླསུབས་ང པས་ 
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ཤེས་སོ རྱལ་བོའ།ཁབ་ཞི་པྲན་ མགག་སི་འགལ་བའག་ བང་པམི་མ་ 
ཡིན་གྱིས་བཤིག་པ་ལས་ཕྱིས་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་་་་་ 
རྒྱལ་པོའི་མིང་དུ་བྱས་པས་བཤིག་མ་ནུས་པས་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ད་གེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ཧགྱིས་རྒྱལ་པོ་བཞིས་བྱས་པས་ཞེས་སོ། །དྲུག་པོ་ 
ལས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ་ཡང་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱངས་ནི། གནས་བཅས་མི་བགྲང་བར་ཟས་གཙང་དང་འཆར་ 
སྱིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱེམ་བདག་སྦྱིན་པའི་བུ་སྟེ་ 
དུར་ཁོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བདེན་པ་མཐོང་བས་ན་འཕགས་པའ། །ས་ 
བདག་ནི་མིང་བརོད་དགོས་ན་མི་དབང་གསལ་རྒྱལ་བརྗོད་དོ། །བུད་མེད་ 
ད་གེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་ད་གོས་པ་བྱང་ན། རི་དྭགས་དྲ་གའི་མ་ 
ས་ག་སྨོས་སོ། །གླེང་གཞི་གསལ་པོར་མི་དྲན་པ་བཛརྲེད་ངས་པའི་བློ་ཅན་ 
དག་གིས་ནི་འདི་དག་བརྫོད་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་བའི་ 
གཏམ་བརྗེད་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་སྨོས་ལ། ས་བད་ག་ཀྱང་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ཚངས་ སྦྱིན་ ནོ། །བསྙེན་ གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ཡུལ་སྐྱེས་པའམ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ན་དང་་*” 
པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གླེང་གཞི་གང་ཡིན་ལ་ཀློག་པ་དྲན་པ་མི་གསལ་ན་་“”་ 


བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ འྲི་གེང་ གཞི་མ མཐར་བ ཐུག་ང པ་ཡུལ་ ་གུང་ ལ་བཅའ་བ པ་མཛད་ 
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པ་ དང་ གང་ ཟག་ ག་བའ་བས་ཡད་པ་མདོལ་བབ་ བའདན་ཡང་ 


པས་ཕྲན་ ཚེགས་ ལས་ གསུངས་པ་ཡིན་ ་ནོ། །དོན་ནི་མཉན་ ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
བད་ག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་བསྟེན་གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ས་ག་མ་ལ་ 
བསྙེན་གནས་སྦྱིན་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྐྱེས་པ་འདི་དང་བུད་མེད་འདི་ 
ལ་བསྙེན་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་མཉན་ཡོད་དུ་ 
| དུས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་འདི་ཡང་སྲོག་་་”་ 
གཅོད་པ་ལས་བཟློག་ཅེས་པ་དང་། ས་ག་མས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བརཟློག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་འདི་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བཟློག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། 
ཐོབ་པ་བསུུང་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚོ་ 
ཚུལ་བསྣུ་བ། བར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ། མཇུག་ཏུ་བཀའ་བསྡུ་བྱས་པའི་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་གསུངས་པ་དང་། བར་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐ་མར་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ཐོག་མར་ལྔ་རཱ་ཌ་ 
མདོ་སྡེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཀོའུ་ཌཱི་ཆྱ་དང་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཁྲིས་བདེན་པར་མཐོང་ངོ་། །ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌཱི་ 
རྒྱ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་ནོ། ། 
ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ནི། གང་པོ་དང་། གྲགས་པ་དང་། དེ་མེད་དང་། བ་ལང་ 
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བད་ག་དང་། ལག་བཟངས་སོ། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་ནི། 
འདིར་མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའང ་ཧོན་པ་གང་གིས་གན ས'་ 
དེར་འཁོར་དེ་དག་ཀུན་ལ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ ྦ 
བཞི་སྟེ་ཞེས་པ་ན ས། ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་གསུངས་པས་ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུ་ཌི་ཆུས་དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་། ཅཏ་ཐུལ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ 
ནི། སྟོན་པ་གང་གིས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ཀུན་ལ། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ནི་ 
བར་མཛོད་པས་རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བཞིས་ཀྱང་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ ་བོ། 
པས་ཕྱག་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་ད་ང་པོ་འཁྲུངས་པ་ད་ང་། ྔངས་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ 
པར་བྱའཾ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། 





ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཡང་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཐུབ་ 
ང། ས་ད་གེ་སློང་རྣ་ ཆ། ས་ལ་སྟོད་གཡོག ས་ཀྱི་ཆོ ས་གོ ས་ཟུམ་པོར་རབ ° ཏུ་ བགོ་ ཿ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་གནས་གཙང་མའི་ལྟ་དག་བག་ 
ཡོད་པར་གོས་ཟླམ་པོར་ཡོངས་སུ་གྱོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བགོ་བར་་ 
གསུངས་སོ། །བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པ་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་བསླབ་གཞི་བཅའ་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞེས་པ་སྤང་བའི་བསླབ་གཞི་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་ 
པས་ཡུལ་གང་དང་གང་ཟག་ལ་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི་་ 
ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བཟང་སྦྱིན་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་་ 
ལམ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་བཅའ་བར་མཛད་དོ། 
སྔ་འགྱར་ལས། ཐུབ་པས་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོས་ཀ་ཚ་བས་ཉེན་པའི་དུས་ན་མཐའ་མེད་ 
གང་གིས་དང་པོར་འདུལ་བ་ལ་སྤོ་བཞིན་དུ་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི་བསླབ་པ་འཆའ་བ་ལ་ 
སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཅས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་བསླབ་པའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་བསླ་བའི་གཞི་འཆའ་བའི་སྐྱལ་བྱེད་ དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཞེས་ལྟང་གི་དྲི་ པ་ ་གོས་པས་བཟང་པོ་དང་གཡོ་སྒྱ་དང་ ལ་པས་དྲང་ 
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སང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་གང་ཞེ་ན། དགའ་བོ་དང་། ཞེ་དགའ་ 
དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་། འཚར་ཀ་དང་། འདུན་པ་དང་། ནབས་སོ་སྟེ་ 
འདི་ད་ག་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་མཁས་པ་ད་པའ་པོ་དྲུག་སྡེར་གྲགས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ རྟན་པ་མི་ཉམས་པར་བ སུང་བར་མཛད་ཅིང་བསླབ་པ་་་ 
བཅས་པ འི་རྗེ ར'་ སུ་ འད་ འ་པ ར་མི་བྱེད་ ང། ས་སླར་ཡང་དེ་དག་ ཤིན་ ཏུ ༡༧༠༡༧༧༠༧༠༧༠༧ 
བཟང་ངོ་། །རྙོན་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། འདུལ་བའི་བླང་དོར་ 
ལ་ཆམོང ས་པའི་མུན་པ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་མཁས་པ་དྲུག་་་་ 
སྡེ་ནྣ་མས་ཀྱིས་གང་ལྟར་ཡང་འདུལ་བའི་བསླབ ་པ་ལས་ནི་འད་འ་བར་མི་་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གང་འདིར་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་ 
བར་གྱི་མཛད་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་མཛད་པ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པའི་རྒྱས་འགྲོ་བ་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག་པ་འདི་*་་ 
གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་མད་དུ་བྱང་བ་བསྟན་པའི་ལག་པས་བསྐུལ་ཏེ་མི་་ ཿ 
ཤེས་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུན་ 
ངེང ་སྟེ་གྲང ས་མེད་ག སུམ་ན ས་ཡང་དག་ པའི་དོན་ལེག ད་ང། ར་གོམ ར་ པ་འི་་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་མ ཁྱེན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་བརླན་པར་མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ན་མ་འབྱེད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
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གསན་ཞིང་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནམས་ལ་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་བྱཀྱི་བ་བཅུ་མངའ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དངང་། ཇི་སཱིད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུ་ལ་བ རྭ་བ་བ་ བཐར། ས་ཅད་མ་བ ཏུལ་ བ་དང་། ཇི་སྲིད་ དུ་སྐྱ་ 
ཚེའི་ལྔ་ཆ་མ་ལུས་པ་ད་ང་། ཇི་སྙིད་དུ་མཚམས་གཅད་པ་མ་མཛད་པ་དང་། 
དུ་གོང་ ཁྱེར་ཀུན་འོད་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ 
ྦ པར་ཉན་ཐོས་ན་མས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཁུང་མ ༧༧ ༡ ༡ © * < * 
པ་ནི། གཞན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དགྭ་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
བྱརྒྱ་པའི་དུས་ན་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱེ་མཚོག་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་། ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཚམས་ཆེན་པོ་ 
གཅད་པ་བསྒུབ་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། 
གོང་ཁྱེར་གསལ་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་སྟེ། སྐས་ 
གསུམ་ལས་ བུས་བེ་ཌྷརཾའི་སྐས་ ་པ་བྱོན་ནས་མར་ པས་པའི་་་་ 
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དུ་ས་སུ་གཡས་གསེར་གྱི་སྐས་ལས་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཡོན་ད་དུལ་གྱི་སྐས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་བབས་པར་བཤད་དོ། ད 
མཚོ་མ་དྲོས་པར་ཉན་ ཐོས་རྣ་མས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་་ 
བསྟན་པ་དངང་། ཇི་སྲིད་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ན་པ་མཐོང་བ་ལ་མ་བཀོད་པ་དེ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་་*” 
བསུས་པ་དང་། བསྡུས་པའི་དཔང་པོ་དང་། མུད་པའི་འཁོར་དང་། ཡུལ་ 
གང་དུ་བསུས་པ་དང་། བསྔུ་བའི་ད་གོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བསྟན། བཤད། 
ཧྭའི་ཕུག་ཏུ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བད་ག་བྱས་ནས་འོད་སུང་ ་ཆེན་པོས་ཀུན་་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཚང་ནས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས ཐཐ ༠ © * 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལེགས་པར་བསྡུས་པས་སྔུད་པ་པོ་ཀུན་ད་གའ་བོ་་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བས་བླང་དོར་སྣང་བར་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་་་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་གྱུ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། འདུལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ད་ང་། མ་མོ་བསྡུ་བ་ 
ལ་བསྔགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ྦ སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྟེང་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བ དྭ་སུང་གིས། རྟོན་པ་ 
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འཇིག་ ་རེན་ ཕན་ བཞེད་ པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ པའི་ཚོས་ རྣམས་ ཀྱི། །རྣ་མ་ 
པ་མཚོག་གིས་གང་བཤད་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྡེ་སུས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བ ཏབ་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ལ་ཆོས་རྣམས་ རབ་ 
གནས་པ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོས་རྟག་ཏུ་མཚོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟོད ་དོ། །ཀུན་དགའ་ བོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་ 
བཞག་ནས་ མངོན་སུམ་དུ་ ཐོས་པ་དང་བརྒྱད་ནས་ ཐོས་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་་*་ 

དང་པོ་གསུངས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་དུ་བསྣུས་པས་ན་གང་ ཞིག་ཀུན་་་*་ 

དགའ་བོ་ལའང་རྱག་འཚལ་ལཁོ། ཀུན་ དགའ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་བའི་ལྷགས་ སྒོག་རྣམས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 

མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ད་ང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་རྡད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སུུད་པ་པོའོ། 
གཉིས་པ་འདུལ་བ་བསྡུ་ བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་ བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཉེ་བར་འཁར་གང་གིས་འདུལ་བ་བསྡུས་པས་ན་གང་སྡུད་པ་པོ་མཁས་པ་་ 
ཞེ་བར་འཁོར་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངན་སོང་གི་སྦྲལ་ 
གདུ་ག་པ་ཅན་གྱི་ནད་འདུ་ལ་བའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
གསོ་བར་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་མ་ མོ་བསྣུ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ 
དང་འདུལ་བའི་དོན་བསུང་ བའི་ཆེད་དུ་མ་མོ་བསྣུས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་ཆ་བ དུ་ན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀུན་ ནས་མ་མོའི་སྡེ་་ 
དང་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་བློ་ལྡན་འཕགས་པ་འོད་སྱང་་*་ 
ལའང་རྱག་འཚལ་ ལོ། །འོད་སྲུ སང་ གིས་ བསྣུ་བ་བྱས་ པའི་བསྔོ་བ་ཡང་ 
གསུངས་ ཏེ། ཀྱེ མ་ མ་ཏབས་ བྱཅ་མ། ་མངའ་ འ་བའི་ འི་གསུང ་ནི་ ཚད་ མེད་ པ། འག ལ་ 
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ཕན་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བློ་ 
ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ཟོས་པ། །བློ་གྲོས་རབ ་རེབ ་བ སལ་བས་སྨོན་མར་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། 
འད་སུང་འདིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བ རུས་པའི་ 
བརྒྱ་པོ་ནི་ཕན་ཚུན་དཔང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ད་མ་པའི་ཚོས་ཡང ་དག ༠༧༧༧ 
པར་བསུས་པའི་ད་པང་པོར་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་སྲུད་པའི་འཁོར་ནི། 
པ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོག་མར་བྱ ༥'་ པའི་ལྷ་རྣ་ ར། ས་ད་མ་ པའི་ཆོས་ལ་གུ ས་ པ་ཡིས་་ 
གནས་གང་དུ་འཁོར་འ དུ་ས་པ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའི་ངོས་འདི་རྒྱན་འགྲམ་ 
པ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གང་དུ་བསྡུས་པ་ནི། གང་ 
ལག་ན་ ས་ཀུན ༧ ཏུ་ འཐོར་ པ་ཡི ས་ཡུན་རིང་དུ་མཛེས་ ང། རྭ་གྱར་ པ་མཆོད ༡༡ * 
པར་འོས་པའོ། །ལྔ་པ་བསྡུས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། སྟོན་པ་མཚོག་ཟུང་གཅིག་ 
དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ཁས་འད་ས་པ་གང་གི་ཚེ། དམ་པའི་ཆོས་ད་གོས་ 
དུ་ལྷ་དང་མི་ནྣམས་ཀྱིས་ནུ་བ་ཅིང་ཉམས་སུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་སྡེ་་ ཿ 
སྣོད་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ ས་སླར་ཡང་ཡིད་ ས་པར་མཛད་པའོ། ། 









628 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། (ཏི 
འོད་སྲུང་གིས་སྟོན་པའི་བ ཀའ་བཞིན་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་་་ + 
ལས་འདས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཉི་མ་གོང་བ་ལ་གཏད་དོ། །ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཉེར་སྦས་ལ། དེས་ 
དོ། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ 
དེ། བསུ་བ་དང་པོའོ། །བཀའ་བ སུ་བ་གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ན་ ས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་་“་ ¢ 
རྣ་མས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་རུང་བ་བྱ་བ་སོགས་མི་ཆུང་བའི་གཞི་དུ་མ་བྱས་པ ༡༠༧༧ ༧ 
ལོག་རྟོག་བ སལ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་ད་གའ་བོའི་སློབ ་མ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ 
བའི་ཕྱིར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགྲ་བ ཅོམ་པ་བདུན་བ རྒྱ་འདུས་ཏེ་དྲགྲ་བ ཅོམ་ 
རུང་ངོ་ཞེས་སྨས་ཏེ་སུན་ཕྱུང་ན ས་ད་ག་པའི་བཅའ་བ་བྱས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ལྷག་ 
ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་དང་གཞི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བསྙུ་བ་གསུམ་པ་ནི། སངས་ 
དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བ་སྟེ་རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞི་ 
ལས་སྡེ་བ་བཅོ་བ རྒྱད་ དུ་གྱེས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་དུལ་བའི་ལྟས་སྡེ་པ་ཐ་དད་ 
བསྟན་པ་བསྣུས་པ་ལས། ཤར་ད་ང་ནུབ་དང་གངས་རི་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 

འདས་པར་སྦ་བའི་སྡེ། །བཏགས་པར་སྨ་བའི་སྡེ་བ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་ 
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ཛཾ རེ ཚར ཚོ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་ཏེ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྱུང་སྡེ། །ས་སྟན་སྡེ་དང་ཚོས་ 
སུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་ད་མར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨ་བའི་སྡེ། ། 
ཐམས་ཅད ་ཡོད་ པར་སླ་བ་ ཡིན། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ གནས་ འཇིགས་ མེད་ 
གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརན་པ། །ས་སྒྲོགས་རིས་དང་སུང་ 
བ་ལ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡེ་རྣ་མས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནམས་ལྟ་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
སྔང ས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཆེའི་དགོན་པ་ཛཱོ་ལནྡ་རར ཐ# * * © « 
རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་སུ་རྫི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། བ་སུ་མི་དྲ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པཌཱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་མཛད་པར་ཁུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྦེ་་ 
ཁྱེར་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་གཏམ་རྙིང་པ་ལས་གྲག་གོ །དེས་གཟུང་པའི་འདུལ་ 
བ་བཤད་བྲིན་ན་ར། 

ཤད་ཟིན་ནས། 
འདུལ་བའི་བོན་ལ་བོན་པརད་གདམས་ལ་བསརན་པ། 

གསུམ་པ་འདུལ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ 
བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱད་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་ཐུབ་པས་སོ། །གང་ན་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདི་ནིའོ། །ང་གི་ཕྱིར་ན་སྐྱོབ་པའི་དཔུང་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་རྒུ་ནམས་ 
ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་།  ལམ་གྱི་རྟེན་ 
མངོན་མཐོ་ལ་བཀོད་ནས་ མུག་བསྔལ་མ་ཁུས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་བའི་་ 
དོན་ བླབ་ང ་པའི་ཕྱིར་ ཅྱིར་དུའ། ཚུལ ནི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་སོ། །གན་ས་ 
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630 ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། ཏེ 
འཁོར་བར་རོ། །དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་བ་དུ་མར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་ 
པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། སྦྱིན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
འོད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་འོད་འབར་བའི་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་པའི་དབུ ཐབ་ག་* ༤ *་*་ ༤ ༧ 
མགུལ་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། གོས་ནི་དབུ་ལ་ཐོད་དུ་ 
བཅིངས་པ་བཏང་བའམ། ཡང་ན་གོས་ནི་པགས་པ་སྟེ་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ 
རི་ལ་གནས་པའི་གཅན་གཟན་ཀུན་ ཏས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་བསྐྱལ་་་ 
བའི་ཚོན་པས་བཏང་བའི་མི་ལ་པགས་པ་བྱིན་ནས་ཁུས་སྲིན་བུ་སྟོང་ཕྲག་་ 
བརྒྱད་ཅུར་ཟར་བཅུག་པའོ། །རང་གི་ ཤ་བྱིན་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཁྲར་སྤྲལ་ 
པ་ལ་ ཤ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའ། །རུས་དུ་མ་བྱིན་པ་ནི། གྲུང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པས་ 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱེན་གྱི་བཙུན་མོས་བསྐྱལ་བའི་རྫོན་པ་ལ་མཆེ་བ་བྱིན་པའོ། ད 
ཁྲག་རྒྱན་བཏང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་ 
ཁག་བྱིན་པའོ། །སུས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་ཆ་དང་འདྲ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་བཙུན་མོ་མཆོག་བྱིན་པ་ནི་མཆོད་བརོད་ དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་མཛད་ པ།་ རླབ ས་ཆེན་ད་ པག་ ཏུ་མེད་ པ་མཛད་་ - 
དོ། །འདི་དག་གིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྟན་པས་ 
གཞན་ནྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བདེ་བར་ 





ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ 


ང་དག་བཙོན་པར་བྱའཾ། །འོ་ན་བསྟན་ 
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(5 {རཾ ཛཿ @ཆྱ ཚེ ཛང འི 
པ་ཇི་སྲིད་དུ་མི་ནུབ ་པར་གནས་ཤེ་ན། བསྐལ་བཟང ་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་ 
དང་། ཕཱན་ཚེགས་ལས་བསྟན་པ་ལོ་སྟང་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་ 
བ་སྙིང་པོ་ལས་ིས་རྟོང ་དང་། སློབ་ ད་པོན ་པདྨ་འི་ངང་ ཚུལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་ 
གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་གཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།_ སློབ་ད་པོན་དབྱིག་ 
གཉེན་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ 
ལ་སོགས་ པའི་ གཞུང་ལས་ལྔ་ སྟོང་ དུ་གནས་པར་གསུངས་ལ། བལ་ པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་དང་ | བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་ ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བཞེད་པས་ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་ཕན་ཆད་ལ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ ཐཐ་ཐ་*་*་ * * 
བརྒྱད་འད་ས་ཤིང་། ད་སྟེ་ལོ་ རྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ནས་ནུབ་ 
པར་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་འི་ 
རྗེས་སུ་འབངས་ནས་རེ་བཙུན་ གུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ཚོག་ཀྱི་རྗེ་ས་ 
སྐྱ པའྲི ཁཱི་ཏཾས་ཀྱང་ ་ལེགས་ པར་གཏན་ལ་ཕབ ་པའོ། །བཤད་པ་ ཉིད་ ཞེ་བར་ 
དགོད་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། ད 

བཤད་པ་མཐར་ཡྱིན་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གང་ཞིག་བཤད་ 
པ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བཤད་པའི་ དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ བཀའ་རྩ་བའི་ལུང་དང་། བཤད་པའི་ལུང་ 
ནི་ཚིག་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་གང་ཅུང་ཟད་སྦོས་ 
ཀྱང་སྙན་ ང་ག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་མི ༠༠༩; 
ནམས་ཀྱི་ཚིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས པ་དང་ལྡན་ ཏེ འདི་འ ་ལས་བསྟན་ང པའི འི་དོན་ཐ ཐོས་པ་ ཿདང་བསམ་པའི་ 








632 ཀ་མ ུནམཁནརང་ཏྟན་ཆནཔའི་གསུང་ ་འབུམ། ཌི 





ཐབས་ ` ་ བ སྤྱུབས ་པས་ ད་་ཁབ་མ་ཇོབ་མོད པ་རྨྱ་ངན་ལས་་་་**་ 
འདས་ ཐོབ ་པའི་ ཕྱིར། ཆ་ བའི་ ལུང་ དང་ དེ ལས་ གཞན་ བཤད་ པའི་ ལང་ 
གཉིས་པོའི་དོན་འགྲེལ་འདི་དྲག་བཅོམ་པ་བེ་ ཤ་ཀས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སླར་ཡང་བེ་ ཤ་ཀས་ ཀྱང་དོན་ འགྲེལ་བྱས་ པ་ལ་གང་ཞིག་དོན་ ཆད་ 
པས་མ་ཚང་བ་དང་ལྷག་པར་བྱས་པ་དག་གམ། ལུང་གི་དགོངས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བའི་ལུང་དང་བཤད་པའི་ 
ལུང་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་འཚོལ་བར་བཤད་ཀྱང་རུང་། དེ་ཀུན་རང་བཞིན་ 
ཞི་བ་དགེ་བའི་བསམ་པས་བྱས་པས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག ཞེས་པ་ཡོད་ 
པ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ཡོད་པ་སྲིད་དེ། ཉམ་ང་བ་བགྲོད་དཀའ་བའི་ 
ལམ་དུ་ལོང་བ་བརྡེག་འཚོས་པ་སྲིད་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་སྲིད་པ་ལྟར་རོ། ། 
པར་སྨོན་པ། གཞུང་དར་བར་སྨོན་པ། བསྟན་པ་གནས་པར་སྨོན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གན ས་སྐབ ས་དད་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
འཁོར་བའི་ལས་ཅན་རམས་དང་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདམ་ལས་ནམ་པར་བརྒལ་ནས་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། རྒྱུ་གང་གིས་ན་ད་གེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཚྫོགས་པར་སྟོན་པ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་*་ 
ལྟར་མཛེས་པ་ལེགས་པར་བརྒྱུས་པ་ལས་གང་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་དེ་་ 

ཡིས་ སོ །གཉིས་ པ་ ཡི གང་ཟག་གང་དག་གནས་སྐབས་ཅ སུ་ཚུལ་ ཙུལ་ཁྲིམས་ དི་ 





འདུ་ལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲིང་རྒྱད་ཀྱི་ནྣ་མ་འགྲེལ། 633 
མ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་རམྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ 
ང། འི་གོང་ ཁྱེར་དུ་ འཇུག་ པར་ འདོད་ པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་རྟག་ ཏུ་ཚིག་ལེ འུར་བྱ ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་ངདོ་ན་འདི་སེམས་པ་ཉིད་ དུ་་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་དུས་ཇི་སྲིད་འདོད་ཚགས་མེ་ཡིས་དགའ་མགུར་བསྲེག་པ་དང་། དེ་ 
ཡི་རྣམ་སྨིན་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་གདུང་བས་གདུ་ང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་དྲི་མའི་རྒྱུན་ངན་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུད་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་་་ 
གུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བཞེད་ 
ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྩ་བའི་ལུང་ད་ང་་་་ 
བཤད་པའི་ལུང་མཐའ་ད་ག་གི་ཚིག་དོན་མ་ལས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་་་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ད་གེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔལ་་་ 
འཕགས་པ་ས་གའི་ལྟས་མཛད་པའི་ཚིག་དོ་ན་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་རྫོགས་སོ། ད 
འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། འོད་ལྡན་ལས། སྔོན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདི་གཅིག་པུར་གནས་པ་ལས། སྟོན་པ་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྡེ་བ་གཞན་ད་ག་བྱང་བས་དེ་ 
དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱར་བ་ནི། འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་བྱང་རྱོགས་སུ། 
ལྷ་རྒྱལ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད། །དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་སྐྱ་དྲིན་ལ། །ཆོས་དྲ་བྱིངས་ 
ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བདག་གིས་བསྒྱར། །དགེ་དེས་ཐུབ་བསྟན་ 
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634 ཀུན་མཁྱེན་རོང་རྟན་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ། [ཏེ 
{ཛཿ @ཅ༔ྷཚ ཛཿཛཿ 
རྒྱས་ པར་ ཤོག །རྒྱ་གར་ གྱི་མཁན་པོ་འཕགས་པ་ གཞི་ཐམས་ཅད་ ཡོད་ པར་ 
སྨ་བའི་ད་གེ་སློང་ པཌྟི་ཏ་ཛ་ཡཱ་ཨ་ཀ་ར་གུ་པ་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྒ་ 
སྦྱར་གྱི་ཁོ་ཙཱ་ པ་ བསྙེ ལ་འོར་ པྲ་ཛཱ་ཀིརྟཾ ས་པ སྒྱུར། སླར་ཡང་ བ ལ་པོའི་ པཌཱི་ 
ཏ་ཛ་ཡཱ་ཨ་ཀ་ར་དང་ ད བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ བ་དགེ་སློང་ པ་ཛཱ་ཀིརྟཾ ས་བ སྒྱར་ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 

མཇག་བྱང་ཨྨོན་ཚིག 

མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་གསལ་བྱས་པའི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། དྲ་ག་བཅོམ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་སྐྱེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
མཚོག་ཀུན། །འབད་མེད་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །རྡོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་ 
པར་བསུངས། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་བྱས། །དུ་ས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཀྱེ་མ་གང་དག་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདི་ན། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་ཚིག་ལའང་མ་སྦྱངས་པར། །བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས་པས་གང་ 
མཐོང་ནས། །པདག་གི་ལྷག་བསམ་ཁིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་པད་ཚལ་གསལ་བར་བྱས། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ 
ལྡན་པ་རྣམས། །དེང་ནས་ལེགས་བཤད་ད་ར་དི་ར་སྒོགས་པར་གྱིས། །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ ཅད་ དུ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་མི་ 
འབྲལ་ ཐལ་ཞིང་ །གསུང་་ རབ་ བ་རིན་ ཆེན མཛོད་ ལ་ དབང་ འབྱོར་ ༼ན་ནས། །ཁུས་ 








_ འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ། 635 
ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །སོ་སོར་ཐར་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། 
པ ཤད་ལུང ་བ ཞི་ཡི་ཡལ་ འད་ བཔ་རཔ་ ཏུ་རྒྱ ས། །ད་གོང ས་ འགྲེལ་ བཞི་ པབ ཅུའི་ 
མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བ ཀྲ། །ཞུགས་གནས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་གཡུར་ཟ ་བའི། ། 
དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དཔག་བསམ་ཚྡོན་པའི་ཚལ། །འགྲོ་བློའི་འཛིན་མ་ཀུན་ 
པ་མི་སྣང་ ་༦།ང ་ག ཞུང་ འདི་གང་ལ་ བརྟེན་ན་ ས་བ རཙར། ས་ པའི་གཞི། ཚ་ བའི་ 
ལུང་སོ་སོ་ཐར་བ་དང་། བཤད་པའི་ཁུང་སྡེ་བཞི་དང་། ད་པའ་བོས་མཛད་ 
པའི་སོ་ བཾ ར་གྱི་ འགྲེལ་ པ་བ མ་པོ་ཧི་ ཤུ་ཆྩ་ པབ དུ་ན , པ་དང་། ཁྱད་ པར་ བཤེ ར'་ 
གཉེན་གྱིས་མ ཛད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ ་བསྣུས་པ་བམ་པོ་བཅོ་ 
གི་ པབ རེད་བྱང ་བ མ་གཉི ས་མ་དང་། ད་གེ་ལེག ་ བཤེ ས་གཉེན ་གྱིས་མཛད་ 
ྦ པའི་གཞི་འགྲེལ་བསྒྱར་འཕྲོ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། དུ་ལ་བ་ལྷས་ 
མཛད་པའི་ན་མ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་བ ཅོ་ལྔ་པ་དང་། གཞུང་བླ་མའི་ 
རང་འགྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 





636 གོ གུནམཁེན་རང་ཏ་ཆན་པགསུང་ འབུམ : 

དང་ ྷ དེ རང་ ་ དར ལྡན་ བམ་ པ་བརྒྱད་ མ་དང་། ི འདུན་ཿ བཟང་ 
པོར་ མཛད་ པའི་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བ ཅུ་པ་དང་། དེའི་ འགྲེལ་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི ཤཱི་ལས་ 
མཛད་པ་དང་། དྲ་ག ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་ ད་པོན་ གྱིས་མཛད་ པའི་འདུལ་ 
བའི་བསྟོད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་དང་། འདུལ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་གཞན་ནམས་ལ་ཡང ་བརྟེན་ནས། མཁས་པའི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་གབློ་གསལ་བ་དང་། འདུལ ་མངོན་རྒྱ་མཆོའི་ཕ་མཐར་ 
སོན་པ་དམར་སྟོན་ ཆོས་རྗེའེ་གསུང་གི་བདུད་ཚྩིས་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་དབང་པོ་་་་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པ་རོང་སྟན་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཤཱཀྱ་་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང ་པོས་མཁས་པའི་འབྱང་གནས་བོད་ཀྱི་ རོ་རྗེ་་་་ 

གད་ན་དཔལ་ལྡན་ གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་སཱེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་ འདིས་ཀྱང་་་་ 
བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་ པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་"་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ ་ཡི། །ད་གེ་ བའི་རྩ་བ་གང་ 
ཐོབ་ ་པ། །དེ་ས་ ནི་ སེ་བོ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བདེ་ གཤེགས ་ཤེས་ རབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བརྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ 
གུར་ཅིག བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་བསྟན་པ་གསལ་ 
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